


№ урока Расписание звонков Перемена
1 урок 8.30 - 09.05 09.05 - 09.20
2 урок 09.20 - 09.55 09.55 - 10.20
3 урок 10.20 - 10.55 динамическая пауза 10.55-11.20
4 урок 11.20 - 11.55

1 класс (  II   полугодие)  
- 4 урока по 40 минут (январь-май)

№ урока Расписание звонков Перемена
1 урок 8.30 - 09.05 09.05 - 09.20
2 урок 09.20 - 09.55 09.55 - 10.20
3 урок 10.20 - 10.55 динамическая пауза 10.55-11.20
4 урок 11.20 - 11.55 11.55

для обучающихся 3-4 классов
- 1 смена, 1 поток по 40 минут 

№ урока Расписание звонков Перемена
1 урок 08.30 - 09.10 09.10-09.20
2 урок 09.20 - 10.00 10.00-10.20
3 урок 10.20 - 11.00 11.00-11.20
4 урок 11.20 - 12.00 12.00-12.10
5 урок 12.10 - 12.50 12.50-13.00
6 урок 13.00 - 13.40 13.40-13.50
7 урок 13.50 - 14.30 14.30-14.40

для обучающихся 2 классов
- 2 смена, 1 поток по 40 минут 

№ урока Расписание звонков Перемена
1 урок 13.00 - 13.40 13.40 - 13.50
2 урок 13.50 - 14.30 14.30 - 14.50
3 урок 14.50 - 15.30 15.30 - 15.50
4 урок 15.50 – 16.30 16.30 – 16.40
5 урок 16.40 – 17.20 17.20 – 17.30
6 урок 17.30 – 18.10 18.10 – 18.20

для обучающихся 5-11 классов
- 1 смена, 2 поток по 40 минут 

№ урока Расписание звонков Перемена
1 урок 09.20 - 10.00 10.00 - 10.20



2 урок 10.20 - 11.00 11.00 - 11.20
3 урок 11.20 - 12.00 12.00 - 12.10
4 урок 12.10 - 12.50 12.50 - 13.00
5 урок 13.00 - 13.40 13.40 - 13.50
6 урок 13.50 - 14.30 14.30 - 14.40
7 урок 14.40 - 15.20

Промежуточная аттестация по итогам года
 Промежуточная аттестация обучающихся по итогам учебного года включает в 

себя проведение переводных контрольных работ, в том числе:

2-4 классы 5-8 классы 10-е классы
Итоговый диктант по 
русскому языку.
Итоговая контрольная 
работа по математике. 
Итоговая тестовая работа 
по окружающему миру.
Итоговая контрольная 
работа по литературному 
чтению.
Комплексные итоговые 
работы

Итоговый диктант по 
русскому языку.
Итоговая контрольная 
работа по математике. 
Итоговая тестовая или 
контрольная работа по 
биологии, географии, 
истории, 
обществознанию, 
английскому языку, 
физике, химии.

Итоговый диктант по 
русскому языку.
Итоговая контрольная 
работа по математике. 
Сочинение по литературе.
Тестирование по 
английскому языку. 

Итоговые контрольные работы или иные формы  по 
остальным предметам проводятся по решению 
администрации школы.

График пропуска в школу
Центральный вход
08.00 - 1а (21 чел.), 1б (25 чел.), 1в (18 чел.)
08.15 – 4а (25 чел.), 4б (25 чел.)

Запасной выход слева от центрального:
08.05 – 3а (26 чел.), 3б (24 чел.)

Центральный вход
12.45 – 2а (21 чел.), 2б (25 чел.), 2в (18 чел.)
для обучающихся 2 классов
– 2 смена, 1 поток по 40 минут



№ урока Расписание звонков Перемена
1 урок 13.00 - 13.40 13.40 - 13.50
2 урок 13.50 - 14.30 14.30 - 14.50
3 урок 14.50 - 15.30 15.30 - 15.50
4 урок 15.50 – 16.30 16.30 – 16.40
5 урок 16.40 – 17.20 17.20 – 17.30
6 урок 17.30 – 18.10 18.10 – 18.20

Передвижение учащихся до кабинета
Учащиеся быстро и организованно проходят в верхней одежде в свой  кабинет или 
раздевалку и снимают её там же.

5-11 класс

Количество обучающихся - 350 чел.
Количество сотрудников – 15 классных руководителей, 18 учителей - предметников

График пропуска в школу

Центральный вход
09.00 – 5а (28 чел.), 5б (25 чел.)
09.10 – 8а (24 чел.), 8б (28 чел.)

Запасной выход слева от центрального:
09.05 – 6а (29 чел.), 6б (31 чел.)
09.10 – 9а (27 чел.), 9б (27 чел.)

Запасной выход справа от центрального:
09.10 – 7а (29 чел.), 7б (29 чел.)
09.15 – 10а (15 чел.), 11а (18 чел.), 11б (21 чел.)

Передвижение учащихся до кабинета
Учащиеся быстро и организованно проходят в верхней одежде в свой  кабинет и 
снимают её там же.



График звонков

В первых классах
− использование  "ступенчатого"  режима обучения в  первом полугодии (в 

сентябре,  октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый,  в  ноябре-
декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 
в день по 40 минут каждый);

− рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут;

Расписания звонков для 1 класса

I  четверть II четверть III-IV четверти
1 урок 08.30 – 09.05
2 урок 09.20 – 09.55

10.00-11.00
Динамическая пауза
Большая перемена 
 3 урок 11.20-11.55

1 урок 08.30 – 09.05
2 урок 09.20 – 09.55

10.00-11.00
Динамическая пауза
Большая перемена 
 3 урок 11.20-11.55
4 урок 12.10-12.55

1 урок 8.30 – 9.10
2 урок 9.20 – 10.00

10.00 – 11.00
Динамическая пауза

Большая перемена  
3 урок 11.20-12.00
4 урок 12.10-12.50

Выход на перемены и организация перемен - с применением социального 
дистанцирования между классами; с интервалами в 5 минут между кабинетами.
Контроль в коридорах осуществляют классные руководители.
                                           
За каждым классом планируется закрепить отдельный кабинет, в котором дети 
обучаются по всем предметам, за исключением занятий, требующих специального 
оборудования (физическая культура, технология, физика, химия, информатика). 

1 поток 2 поток
1 урок 08.30-09.10
2 урок 09.20-10.00
• Большая перемена

            3 урок 10.20-11.00
• Большая перемена
4 урок 11.20-12.00
5 урок 12.10-12.50
6 урок 13.00-13.40
7 урок 13.50-14.30

1 урок 09.20-10.00
• Большая перемена
2 урок 10.20-11.00
• Большая перемена
3 урок 11.20-12.00
4 урок 12.10-12.50
5 урок 13.00-13.40
6 урок 13.50-14.30
7 урок 14.40-15.10



Распределение классов по кабинетам

Класс Кл. руководитель Кабинет Этаж Начало 
занятий

Место, время 
входа в 
здание,

термометрия

Место для 
проведения 

перемены(нанесение 
разметок)

Пита
ние

1а Мирскова М.В. 24 II 08.30 центр. вход, 
08.00

Коридор 2-го этажа 
возле кабинета 24

09.05-
09.20

1б Емельчева И.Н 25 II 08.30 центр. вход, 
08.00

Коридор 2-го этажа 
возле кабинета 25

09.05-
09.20

1в Артюхина О.Г. 27 II 08.30 центр. вход, 
08.00

Коридор 2-го этажа 
возле кабинета 28

09.05-
09.20

2а Артюхина О.Г. 27 II 12.50 центр. вход, 
12.45

Коридор 2-го этажа 
возле кабинета 27

14.30-
14.50

2б Ионова В.В. 25 II 12.50 центр. вход, 
12.45

Коридор 2-го этажа 
возле кабинета 25

14.30-
14.50

2в Кочеткова О.В. 24 II 12.50 центр. вход, 
12.45

Коридор 2-го этажа 
возле кабинета 24

14.30-
14.50

3а Романова А.В. 23 II 08.30 слева з/вход
08.05

Коридор 2-го этажа 
возле кабинета 23

11.00-
11.20

3б Насырова О.Р. 10 I 08.30 слева з/вход
08.05

Коридор 1-го этажа 
возле кабинета 10

11.00-
11.20

4а Кузьмина С.А. 22 II 08.30 центр. вход, 
08.15

Коридор 2-го этажа 
возле кабинета 22

11.00-
11.20

4б Евсеева О.П. 26 II 08.30 центр. вход, 
08.15

Коридор 2-го этажа 
возле кабинета 26

11.00-
11.20

5а Ворнцова Л.И. 42 IV 09.20 центр. вход, 
09.00

Коридор 4-го этажа 
возле кабинета 42

12.00-
12.10

5б Осташин В.Н. 28 II 09.20 центр. вход, 
09.00

Коридор 2-го этажа 
возле кабинета 28

12.00-
12.10

6а Аникина М.С. 34 III 09.20 слева з/вход
09.05

Коридор 3-го этажа 
возле кабинета 34

12.00-
12.10

6б Титова С.В. 29 II 09.20 слева з/вход
09.05

Коридор 2-го этажа 
возле кабинета 29

12.00-
12.10

7а Кавинская Н.А. 32 III 09.20 справа з/вход
09.10

Коридор 1-го этажа 
возле кабинета 32

10.00-
10.20

7б Антипова А.В. 36 III 09.20 справа з/вход
09.10

Коридор 3-го этажа 
возле кабинета 36

10.00-
10.20

8а Колодяжная Г.А. 35 III 09.20 центр. вход, 
09.10

Коридор 3-го этажа 
возле кабинета 35

10.00-
10.20

8б Титова С.В. 26 II 09.20 центр. вход, 
09.10

Коридор 2-го этажа 
возле кабинета 26

10.00-
10.20

8в Беспалова Г.И. библ. I 09.20 центр. вход, 
09.10

Коридор 1-го этажа 
возле библиотеки

10.00-
10.20

9а Алеша В.А. 38 III 09.20 слева з/вход
09.10

Коридор 3-го этажа 
возле кабинета 38

12.50-
13.00

9б Федякина Л.А. 37 III 09.20 слева з/вход
09.10

Коридор 3-го этажа 
возле кабинета 37

12.50-
13.00

10а Бизяева О.Ф. 46 IV 09.20 справа з/вход
09.15

Коридор 4-го этажа 
возле кабинета 46

12.50-
13.00

11а Сутягина С.А. 30 III 09.20 справа з/вход
09.15

Коридор 3-го этажа 
возле кабинета 30

12.50-
13.00

11б Осташин А.Н. 40 III 09.20 справа з/вход Коридор 4-го этажа 12.50-



09.15 возле кабинета 40 13.00

График питания учащихся
Столовая рассчитана на 100 мест

1 смена
1 перемена 09.05-09.20 1а, 1б, 1в
2 перемена 10.00-10.20 7а, 7б, 8а, 8б, 8в
3 перемена 11.00-11.20 3а, 3б, 4а, 4б
4 перемена 12.00-12.10 5а, 5б, 6а, 6б
5 перемена 12.50-13.00 9а, 9б, 10а, 11а, 11б

2 смена
1 перемена 13.40 - 13.50
2 перемена 14.30 - 14.50 2а, 2б, 2в
3 перемена 15.30 - 15.50

График проветривания кабинетов

• Учитель, ведущий урок в классе, сразу после окончания урока открывает окна, 
выходит из кабинета, закрывает кабинет. 

• Учитель, ведущий следующий урок, открывает кбинет, закрывает окна, 
начинает урок.

• Проветривание коридоров здания школы проводится техническим персоналом 
(дежурный технический работник на этаже) во время уроков: начинается через 
10 минут после начала урока, заканчивается за 10 минут до окончания урока.

График проветривания кабинетов во время перемен:
1 смена

1 урок - 09.10-09.20
2 урок - 10.00-10.20
3 урок - 11.00-11.20
4 урок - 12.00-12.10
5 урок - 12.50-13.00
6 урок - 13.40-13.50
7 урок - 14.30-14.40
8 урок - 15.30-15.50

2 смена
1 урок - 13.40-13.50
2 урок - 14.30-14.50
3 урок - 15.30-15.50
4 урок - 16.30-16.40
5 урок - 17.20-17.30
6 урок - 18.10-18.20



График проветривания коридора 1 этажа во время уроков:

7 урок 13.40-14.20

2 смена
1 урок 13.10-13.30
2 урок 13.40-14.20
3 урок 15.00-15.20
4 урок 16.00-16.20
5 урок 16.50-17.10
6 урок 17.40-18.00

График проветривания коридора 2 этажа во время уроков:

7 урок 13.40-14.20

График проветривания коридора 3 этажа во время уроков: 
1 урок 09.30-09.50
2 урок 10.30-10.50
3 урок 11.30-11.50
4 урок 12.20-12.40
5 урок 13.10-13.30
6 урок 13.40-14.20
7 урок 14.40-15.00

График проветривания коридора 4 этажа во время уроков:
1 урок 09.30-09.50
2 урок 10.30-10.50
3 урок 11.30-11.50
4 урок 12.20-12.40
5 урок 13.10-13.30
6 урок 13.40-14.20
7 урок 14.40-15.00

1 смена
1 урок 08.40-09.00
2 урок 09.30-09.50
3 урок 10.30-10.50
4 урок 11.30-11.50
5 урок 12.20-12.40
6 урок 13.10-13.30

1 урок 08.40-09.00
2 урок 09.30-09.50
3 урок 10.30-10.50
4 урок 11.30-11.50
5 урок 12.20-12.40
6 урок 13.10-13.30



• Планируется частичная организация и проведение занятий физической 
культурой на свежем воздухе.

• Планируется специально разработанное расписание уроков, перемен, 
составленное с целью минимизации контактов обучающихся.


