
 

09.11.2021_вторник 
 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание  

  08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

 

5а 

класс 

1 08.30- 

08.50 

онлайн русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Нераспространённые 

и распространённые 

предложения 

Урок в Zoom; ссылка в почте АСУ 

РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения пройти по ссылке ЭОР 

Параграф 35, упр. 177  

 
 

2 

09.20- 

09.50 

 
 

онлайн 

 
математика/ 

Попова Ю.М 

 
Числовые и 

буквенные выражения 

Урок в Zoom, ссылка отправлена 

отдельным письмом в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн - 

подключения просмотр видео - 

ролика: 

 
Выполнить задание в гугл - 

форме: https://clck.ru/Yf5LW 

 

3 10.20- 

10.50 

онлайн ИНО / 

Бизяева О. Ф. 

 
Англоговорящие 

страны 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения : выполнить урок № 16 

в РЭШ. 

Выполнить контрольные 

задания В1 или В2 к уроку 16 

РЭШ и прислать на почту 

АСУРСО. 

 

4 11.20- 

11.50 

онлайн технология/ 

Кавинская Н.А. 
 

Что такое техника 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке 

ЭОР: РЭШ 7 

 
Выполнить тренировочные 

задания к РЭШ 7 

 

5 12.10- 

12.40 

онлайн технология/ 

Кавинская Н.А. 
 

Что такое техника 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке 

ЭОР: РЭШ 7 

Выполнить КЗ 1 или КЗ 2 к 

РЭШ 7. Результат прикрепить 

или прислать по почте АСУ 

РСО 

 

6 13.00- 

13.30 

онлайн история 

Осташин А.Н. 

 

 
Письменность и 

знания древних 

египтян 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке ЭОР 

- 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya/5- 

klass/drevniy-vostok/pismennost-i- 

znaniya-drevnih-egiptyan 

Посмотреть видеоурок, 

прочитать материалы 

параграфа и материалы, 

прилагающие к видеоуроку. 

Выполнить письменно в 

тетради вопросы: 1. Почему в 

Египте было трудно научиться 

читать и писать? Работу сдать 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7637/start/312058/
https://www.youtube.com/watch?v=-IMeoH-N2Zk
https://www.youtube.com/watch?v=-IMeoH-N2Zk
https://clck.ru/Yf5LW
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7478/start/228979/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7478/start/228979/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7478/start/228979/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7478/start/228979/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7559/start/314331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7559/start/314331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7559/start/314331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7559/start/314331/
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/5-klass/drevniy-vostok/pismennost-i-znaniya-drevnih-egiptyan
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/5-klass/drevniy-vostok/pismennost-i-znaniya-drevnih-egiptyan
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/5-klass/drevniy-vostok/pismennost-i-znaniya-drevnih-egiptyan


 

       16.11.2021 

2. Какие материалы египтяне 

использовали для письма? 

3. Кто и когда разгадал тайну 

египетских иероглифов? 

4. Какие науки были развиты в 

Древнем Египте? 

 

 

 
7 

 
 

13.50- 

14.20 

 

 
онлайн 

 
ВД "Спортивный 

клуб" / 

Третьяков А.А. 

 
 

Эстафеты. Игры – 

конкурсы. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения смотреть урок по 

ссылке Эстафеты. При отсутствии 

технической возможности выполнить 

беговые упражнения стоя на месте 

 

 
не предусмотрено 

 

18.00-19.00 Консультации для родителей 

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Осташин А.Н. 89297145330 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание  

  08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

 

5б 

класс 

1 08.30- 

08.50 

онлайн технология/ 

Кавинская Н.А. 
 

Что такое техника 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке 

ЭОР: РЭШ 7 

 
Выполнить тренировочные 

задания к РЭШ 7 

 

 
2 

09.20- 

09.50 
 
онлайн 

технология/ 

Кавинская Н.А. 
 

Что такое техника 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке 

ЭОР: РЭШ 7 

Выполнить КЗ 1 или КЗ 2 к 

РЭШ 7. Результат прикрепить 

или прислать по почте АСУ 

РСО 

 

3 10.20- 

10.50 

онлайн ИНО  
Англоговорящие 

страны 

 
Выполнить урок № 16 в РЭШ. 

Выполнить контрольные 

задания В1 или В2 к уроку 16 

РЭШ и прислать на почту 

АСУРСО. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hS85dwBcFpA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7559/start/314331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7559/start/314331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7559/start/314331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7559/start/314331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7478/start/228979/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7478/start/228979/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7478/start/228979/


 

 4 11.20- 

11.50 

онлайн математика/ 

Попова Ю.М. 
 

Числовые и 

буквенные выражения 

Урок в Zoom, ссылка отправлена 

отдельным письмом в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн - 

подключения просмотр видео - 

ролика: 

 
Выполнить задание в гугл - 

форме: https://clck.ru/Yf5LW 

 

5 12.10- 

12.40 

онлайн история 

Осташин А.Н. 

 

 

 

 

 

ПОУ по теме: 

"Достижения древних 

египтян" 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке ЭОР 

- 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya/5- 

klass/drevniy-vostok/pismennost-i- 

znaniya-drevnih-egiptyan 

Посмотреть видеоурок, 

прочитать материалы 

параграфа и материалы, 

прилагающие к видеоуроку. 

Выполнить письменно в 

тетради вопросы: 1. Почему в 

Египте было трудно научиться 

читать и писать? Работу сдать 

16.11.2021 

2. Какие материалы египтяне 

использовали для письма? 

3. Кто и когда разгадал тайну 

египетских иероглифов? 

4. Какие науки были развиты в 

Древнем Египте? 

 

6 13.00- 

13.30 

онлайн 
ВД_Мир вокруг 

нас/ Сутягина С.А 

Добросердечность. 

Добрые слова. Доброе 

дело 

Урок в Zoom, в случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть урок 

по ссылке ЭОР 

не предусмотрено  

7 13.50- 

14.20 

онлайн ФГ/ Сутягина С.А Основы финансовой 

грамотности. Сколько 

стоит свое дело? 

Урок в Zoom, в случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть урок 

по ссылке ЭОР 

не предусмотрено  

18.00-19.00 Консультации для родителей 

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Сутягина С.А 89371755981 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание  

  08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-IMeoH-N2Zk
https://www.youtube.com/watch?v=-IMeoH-N2Zk
https://clck.ru/Yf5LW
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/5-klass/drevniy-vostok/pismennost-i-znaniya-drevnih-egiptyan
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/5-klass/drevniy-vostok/pismennost-i-znaniya-drevnih-egiptyan
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/5-klass/drevniy-vostok/pismennost-i-znaniya-drevnih-egiptyan
https://www.youtube.com/watch?v=6jRMgBktcAA
https://www.youtube.com/watch?v=0MRATvTlwPI


 

6а 

класс 

1 08.30- 

08.50 

онлайн русский язык/ 

Федякина Л.А. 
 
Буквы а и о в корнях - 

зор- /- зар-. 

Урок в Zoom. В случае отсутствия 

онлайн-подключения пройти по 

ссылке 

https://vk.com/video590853023_45623 

9248 

выполнить тест по ссылке 

https://onlinetestpad.com/ru/test/1 

0981-glasnye-o-a-v-kornyakh-s- 

cheredovaniem 

 
 

2 

09.20- 

09.50 

 
 

онлайн 

литература/ 

Федякина Л.А. 
Осуждение пороков 

общества в повести 

А.С.Пушкина 

«Дубровский» 

Урок в Zoom. В случае отсутствия 

онлайн-подключения РЭШ. Урок 14, 

пройти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7045/ 

main/314962/ 

Выполнить контрольные 

задания РЭШ к уроку 14. 

Ссылка 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/ 

7045/control/1/ 

3 10.20- 

10.50 

онлайн ИЗО/ Беспалова 

Г.И. 

Реальность и 

фантазия в творчестве 

художника 

Урок в Zoom. В случае отсутствия 

онлайн-подключения пройти по 

ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7881/s 

tart/277373/ 

 
 

Не предусмотрено 

4 11.20- 

11.50 

онлайн ИНО 

Антипова А.В. 
 

В движении 

 
Выполнить урок № 11 в РЭШ. 

Выполнить контрольные 

задания В1 или В2 к уроку 11 

РЭШ и прислать на почту 

АСУРСО. 

5 12.10- 

12.40 

онлайн математика/ 

Воронцова Л. И. 

Контрольная работа 

№ 3 по теме 

"Умножение 

обыкновенных 

дробей" 

 
Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке ЭОР 

Выполнить работу в 

прикрепленном файле 

"ДО_Математика_К-3". Фото 

выполненного задания 

прислать на почту АСУ РСО 

6 13.00- 

13.30 

онлайн  

 

 
ФК / 

Карягина М.А. 

Выполнение 

контрольного 

норматива подъем 

туловища из 

положения лежа на 

спине за 1 мин. 

Закрепление прыжков 

через короткую 

скакалку. 

 

 
 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения смотреть урок по 

ссылке ЭОР. При отсутствии 

технической возможности выполнить 

общеразвивающие упражнения 

Не задано 

https://vk.com/video590853023_456239248
https://vk.com/video590853023_456239248
https://onlinetestpad.com/ru/test/10981-glasnye-o-a-v-kornyakh-s-cheredovaniem
https://onlinetestpad.com/ru/test/10981-glasnye-o-a-v-kornyakh-s-cheredovaniem
https://onlinetestpad.com/ru/test/10981-glasnye-o-a-v-kornyakh-s-cheredovaniem
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7045/main/314962/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7045/main/314962/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7045/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7045/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7881/start/277373/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7881/start/277373/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6716/start/231707/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6716/start/231707/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6716/start/231707/
https://onlinetestpad.com/ru/testview/579322-umnozhenie-drobej
https://www.youtube.com/watch?v=7aTWp8P7KM0


 

     Формирование 

правильной осанки. 

   

7 13.50- 

14.20 

онлайн ВД "Мир вокруг 

нас"/ 

Воронцова Л. И. 

Русский язык- язык 

межнационального 

общения в России 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке ЭОР 

Не предусмотрено  

8  
 

14:40- 

15:10 

онлайн  

ФГ/ 

Воронцова Л. И. 

Определение 

основной темы и идеи 

в эпическом 

произведении 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке ЭОР 

Не предусмотрено  

18.00-19.00 Консультации для родителей 

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Воронцова Л. И. (8 9276933449) чат в мессенджере Вайбер 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание  

  08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

 

6б 

класс 

 

 
 

1 

 

 
08.30- 

08.50 

 

 
 

онлайн 

 
 

история 

Самарского края / 

Аникина М.С. 

 
 

Происхождение 

топонима 

Самара 

 
Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения прочитать материал 

высланный на почту АСУ РСО и 

выполнить домашнее задание 

Прочитать материал высланный 

на почту в АСУ РСО, пройти 

проверочную работу по ссылке 

https://docs.google.com/forms/d/1 

x56- 

IY3u84pRGpGgVPQlPUCbnFnJ 

0U5eak7-NCLJqJk/edit 

 

 

 
2 

09.20- 

09.50 

 

 
онлайн 

 
 

математика/ 

Осташин В.Н. 

Контрольная работа 

№ 3 по теме 

"Умножение 

обыкновенных 

дробей" 

 
Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения ссылка на работу будет 

через почту АСУ РСО 

Ссылка на работу будет в чате 

во время подключения, 

дублироваться через почту 

АСУ РСО, решение и ответы 

прислать по почте АСУ РСО 

или на violman155@yandex.ru 

 

3 10.20- 

10.50 

онлайн  
русский язык/ 

Федякина Л.А. 

 
Буквы а и о в корнях - 

зор- /- зар-. 

Урок в Zoom. В случае отсутствия 

онлайн-подключения пройти по 

ссылке 

выполнить тест по ссылке 

https://onlinetestpad.com/ru/test/1 

0981-glasnye-o-a-v-kornyakh-s- 

cheredovaniem 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RyucSS0tsjo
https://www.youtube.com/watch?v=jSjnJtNuH0A
https://docs.google.com/forms/d/1x56-IY3u84pRGpGgVPQlPUCbnFnJ0U5eak7-NCLJqJk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1x56-IY3u84pRGpGgVPQlPUCbnFnJ0U5eak7-NCLJqJk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1x56-IY3u84pRGpGgVPQlPUCbnFnJ0U5eak7-NCLJqJk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1x56-IY3u84pRGpGgVPQlPUCbnFnJ0U5eak7-NCLJqJk/edit
mailto:violman155@yandex.ru
https://onlinetestpad.com/ru/test/10981-glasnye-o-a-v-kornyakh-s-cheredovaniem
https://onlinetestpad.com/ru/test/10981-glasnye-o-a-v-kornyakh-s-cheredovaniem
https://onlinetestpad.com/ru/test/10981-glasnye-o-a-v-kornyakh-s-cheredovaniem


 

      https://vk.com/video590853023_45623 

9248 

  

4 11.20- 

11.50 

онлайн ИЗО/ 

Беспалова Г.И. 

Реальность и 

фантазия в творчестве 

художника 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения, посмотреть 

обучающее видео пройдя по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7881/s 

tart/277373/ 

Не предусмотрено  

 

 
5 

 
 

12.10- 

12.40 

 

 
онлайн 

 
 

обществознание / 

Аникина М.С. 

 
 

Человек и его 

деятельность 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения, посмотреть 

обучающее видео пройдя по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Z4 

LvX7T2cEM 

Прочитать §3, пройти 

проверочную работу по ссылке 

https://docs.google.com/forms/d/1 

tVv822K1_3HEbeSgyoER6oSp9 

Rr7QWlB6uLZNd-nRLc/edit 

 

6 13.00- 

13.30 

онлайн ИНО / 

Бизяева О. Ф. 
 

В движении 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения : выполнить урок № 11 

в РЭШ. 

Выполнить контрольные 

задания В1 или В2 к уроку 11 

РЭШ и прислать на почту 

АСУРСО. 

 

7 13.50- 

14.20 

онлайн  

ФГ/ 

Осташин В.Н. 

Определение 

основной темы и идеи 

в эпическом 

произведении 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке ЭОР 

Не предусмотрено  

8  

 

 

 

 

14:40- 

15:10 

онлайн  

 
В/Д "От истоков к 

современности"/ 

Беспалова Г.И. 

 

 
 

Вышивка (тамбурный 

шов) 

Урок в Zoom, ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения просмотр видеоурока 

по ссылке https://paper-land.ru/spitsy- 

kryuchok-i-nitki/tamburnyj-sov- 

igolkoj-posagovo-kak-delat-podrobnaa- 

instrukcia-dla-nacinausih-shema- 

opisanie-video-foto.html 

 

 

 
Не предусмотрено 

 

18.00-19.00 Консультации для родителей 

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ОсташинВ.Н. (8 9276055137) чат в мессенджере Вайбер, violman155@yandex.ru 

https://vk.com/video590853023_456239248
https://vk.com/video590853023_456239248
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7881/start/277373/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7881/start/277373/
https://www.youtube.com/watch?v=Z4LvX7T2cEM
https://www.youtube.com/watch?v=Z4LvX7T2cEM
https://docs.google.com/forms/d/1tVv822K1_3HEbeSgyoER6oSp9Rr7QWlB6uLZNd-nRLc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1tVv822K1_3HEbeSgyoER6oSp9Rr7QWlB6uLZNd-nRLc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1tVv822K1_3HEbeSgyoER6oSp9Rr7QWlB6uLZNd-nRLc/edit
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6716/start/231707/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6716/start/231707/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6716/start/231707/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6716/start/231707/
https://www.youtube.com/watch?v=jSjnJtNuH0A
https://paper-land.ru/spitsy-kryuchok-i-nitki/tamburnyj-sov-igolkoj-posagovo-kak-delat-podrobnaa-instrukcia-dla-nacinausih-shema-opisanie-video-foto.html
https://paper-land.ru/spitsy-kryuchok-i-nitki/tamburnyj-sov-igolkoj-posagovo-kak-delat-podrobnaa-instrukcia-dla-nacinausih-shema-opisanie-video-foto.html
https://paper-land.ru/spitsy-kryuchok-i-nitki/tamburnyj-sov-igolkoj-posagovo-kak-delat-podrobnaa-instrukcia-dla-nacinausih-shema-opisanie-video-foto.html
https://paper-land.ru/spitsy-kryuchok-i-nitki/tamburnyj-sov-igolkoj-posagovo-kak-delat-podrobnaa-instrukcia-dla-nacinausih-shema-opisanie-video-foto.html
https://paper-land.ru/spitsy-kryuchok-i-nitki/tamburnyj-sov-igolkoj-posagovo-kak-delat-podrobnaa-instrukcia-dla-nacinausih-shema-opisanie-video-foto.html
mailto:violman155@yandex.ru


 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

7а 

класс 

1 08.30- 

08.50 

 

 
онлайн 

 
 

география / 

Колодяжная Г.А. 

 
 

Климатические пояса 

и области Земли 

 
Урок в Zoom ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения, посмотреть видео 

пройдя по ссылке 

Изучить уч. параграф 15. В 

тетрадь перенести таблицу( 

таблица и задание в АСУ РСО) 

расшифровать 

климатодиаграммы Результат 

прислать на почту АСУ РСО 

 

 
2 

 
 

09.20- 

09.50 

 

 
онлайн 

 
 

история / 

Аникина М.С. 

 
Королевская власть и 

Реформация в 

Англии. Борьба 

господства на морях 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения, посмотреть 

обучающее видео пройдя по ссылке 

https://vk.com/video- 

198948649_456239034 

 

 
не предусмотрено 

3 10.20- 

10.50 

 

 
онлайн 

 
 

ИКТ/ 

Осташин В.Н. 

Обобщение и 

систематизация 

основных понятий 

темы «Информация и 

информационные 

процессы» 

 
Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения ссылка на работу будет 

через почту АСУ РСО 

Ссылка на работу будет в чате 

во время подключения, 

дублироваться через почту 

АСУ РСО, решение и ответы 

прислать по почте АСУ РСО 

или на violman155@yandex.ru 

4 11.20- 

11.50 
 
онлайн 

ИНО / 

Бизяева О. Ф. 

Кто есть кто Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения : выполнить урок № 13 

в РЭШ. 

Выполнить контрольные 

задания В1 или В2 к уроку 13 

РЭШ и прислать на почту 

АСУРСО. 

5 12.10- 

12.40 

 

 
онлайн 

 
 

геометрия/ 

Попова Ю.М. 

 

 
Решение задач 

Урок в Zoom, ссылка отправлена 

отдельным письмом в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн - 

подключения просмотр видео - 

ролика: 

Выполнить индивидуальный 

вариант, отправленный 

отдельным письмом в АСУ 

РСО каждому ученику. Фото 

выполненного задания 

прислать ответным письмом. 

https://www.youtube.com/watch?v=Kt-nWJmGNDw
https://www.youtube.com/watch?v=Kt-nWJmGNDw
https://www.youtube.com/watch?v=Kt-nWJmGNDw
https://www.youtube.com/watch?v=Kt-nWJmGNDw
https://vk.com/video-198948649_456239034
https://vk.com/video-198948649_456239034
mailto:violman155@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2896/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2896/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2896/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2896/start/
https://www.youtube.com/watch?v=o2QMc7E4hOo
https://www.youtube.com/watch?v=o2QMc7E4hOo


 

 6 13.00- 

13.30 

 

 

 
онлайн 

 

 
 

ОБЖ/ 

Кавинская Н.А. 

Правила поведения 

при встрече с 

опасными животными 

(насекомые, змеи, 

звери). Действия 

человека, которого 

укусила оса (клещ, 

змея) 

 
Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения, изучить материал, 

пройдя по ссылке ЭОР: 

https://pandia.ru/text/79/153/48105.php 

 

 
Записать в тетрадь основные 

правила по каждому разделу 

темы. 

 

7 13.50- 

14.20 
 
онлайн 

 
ВД Мир вокруг нас 

/ Аникина М.С. 

Права и обязанности 

гражданина России. 

Беседа о правилах 

безопасности 

 
Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн - 

подключения посмотреть видео 

 
не предусмотрено 

 

8  

 

 

14:40- 

15:10 

 

 
онлайн 

 
ВД 

Функциональная 

грамотность / 

Аникина М.С. 

Определение 

основной темы и 

идеи в эпическом 

произведении. Задачи 

по функциональной 

грамотности 

 
 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн - 

подключения посмотреть 

видео 

 

 
не предусмотрено 

 

18.00-19.00 Консультации для родителей 

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Аникина М.С. veriti5@yandex.ru 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание  

  08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

 

 

 

7б 

класс 

 
1 

08.30- 

08.50 

 
онлайн 

физика/ 

Алёша В. А. 

 
Взаимодействие тел. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения выучить §19 учебника. 

Выучить §19 учебника. 

Выполнить по ссылке: skysmart. 

Результат мне в АСУ. 

 

 
2 

09.20- 

09.50 
 
онлайн 

 
география/ 

Колодяжная Г.А. 

 
Климатические пояса 

и области Земли 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения, посмотреть 

обучающее видео пройдя по ссылке 

Изучить у. параграф 15. 

Перенести в тетрадь таблицу 

для работы" Климатические 

пояса. Таблица и задание в 

 

https://pandia.ru/text/79/153/48105.php
https://www.youtube.com/watch?v=mV9rFlToVjE
https://www.youtube.com/watch?v=CXBaX8jjh7o
mailto:veriti5@yandex.ru
https://edu.skysmart.ru/student/litopaneho


 

      https://www.youtube.com/watch?v=Kt- 

nWJmGNDw 

АСУ РСО. Результат прислать 

на почту АСУ РСО. 

 

 

 
3 

 
 

10.20- 

10.50 

 

 
онлайн 

история / 

Аникина М.С. 

 
Королевская власть и 

Реформация в 

Англии. Борьба 

господства на морях 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения, посмотреть 

обучающее видео пройдя по ссылке 

https://vk.com/video- 

198948649_456239034 

Прочитать §13, пройти 

проверочную работу по ссылке 

https://docs.google.com/forms/d/1 

LkOQCI_hHzJxWm4z_q1E7BXg 

SyFDGEPhbFRk4Xbj7Dc/edit 

 

4 11.20- 

11.50 

 

 
онлайн 

 
 

ИКТ/ 

Осташин В.Н. 

Обобщение и 

систематизация 

основных понятий 

темы «Информация и 

информационные 

процессы» 

 
Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения ссылка на работу будет 

через почту АСУ РСО 

Ссылка на работу будет в чате 

во время подключения, 

дублироваться через почту 

АСУ РСО, решение и ответы 

прислать по почте АСУ РСО 

или на violman155@yandex.ru 

 

5 12.10- 

12.40 
 
онлайн 

ИНО / 

Бизяева О. Ф. 

Кто есть кто Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения : выполнить урок № 13 

в РЭШ. 

Выполнить контрольные 

задания В1 или В2 к уроку 13 

РЭШ и прислать на почту 

АСУРСО. 

 

6 13.00- 

13.30 

 

 
онлайн 

 
 

геометрия/ 

Попова Ю.М. 

 

 
Решение задач 

Урок в Zoom, ссылка отправлена 

отдельным письмом в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн - 

подключения просмотр видео - 

ролика: 

Выполнить индивидуальный 

вариант, отправленный 

отдельным письмом в АСУ 

РСО каждому ученику. Фото 

выполненного задания 

прислать ответным письмом. 

 

7 13.50- 

14.20 
 
онлайн 

 
ВД "Мир вокруг 

нас"/ Титова С.В. 

 
Участники локальных 

войн 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения смотреть урок по 

ссылке ЭОР 

 
не предусмотрено 

 

18.00-19.00 Консультации для родителей 

Тема: "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя), 

Титова С.В., sv.titova@bk.ru , 8-917-167-76-51 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание  

https://www.youtube.com/watch?v=Kt-nWJmGNDw
https://www.youtube.com/watch?v=Kt-nWJmGNDw
https://vk.com/video-198948649_456239034
https://vk.com/video-198948649_456239034
https://docs.google.com/forms/d/1LkOQCI_hHzJxWm4z_q1E7BXgSyFDGEPhbFRk4Xbj7Dc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LkOQCI_hHzJxWm4z_q1E7BXgSyFDGEPhbFRk4Xbj7Dc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LkOQCI_hHzJxWm4z_q1E7BXgSyFDGEPhbFRk4Xbj7Dc/edit
mailto:violman155@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2896/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2896/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2896/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2896/start/
https://www.youtube.com/watch?v=o2QMc7E4hOo
https://www.youtube.com/watch?v=o2QMc7E4hOo
https://www.youtube.com/watch?v=k_ca2aDDxUk
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru


 

  08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

8а 1 08.30-  алгебра/ Воронцова Тождественные Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ Выполнить КЗ 1 и КЗ 2 к РЭШ 

класс  08.50 онлайн Л. И. преобразования РСО. При отсутствии онлайн- 15. Результат прикрепить или 
     выражений подключения перейти по ссылке ЭОР прислать по почте АСУ РСО 

  09.20-     Учебник: повторить п. 43-47, 
  09.50     выполнить тест в 

  

2 

  

онлайн 
геометрия/ 

Воронцова Л. И. 

 

Решение задач 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 
подключения перейти по ссылке ЭОР 

прикрепленном файле 

"ДО_Геометрия 
8_Четырехугольники", фото 

       решения прикрепить или 
       прислать на почту АСУ РСО 

 3 10.20-   Миграции населения Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В  

  10.50 
онлайн 

география/ 
Колодяжная Г.А. 

в России случае отсутствия онлайн 
подключения смотреть урок по 

Просмотреть видеоурок. 
Пройти тест по ссылке 

      ссылке  

 4 11.20-  русский язык/ Сказуемое. Виды  Выполнить контрольные 
  11.50  Федякина Л.А. сказуемого. Простое Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В задания 1,2 к уроку 15 РЭШ и 
   онлайн  глагольное сказуемое случае отсутствия онлайн- прислать на почту АСУРСО. 
     и способы его подключения, смотреть урок 15 РЭШ  

     выражения по ссылке  

 5 12.10-    Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. Контурная карта " Самарская 

  12.40 
онлайн 

краеведение/ 
Колодяжная Г.А. 

Практическая работа 
на контурной карте 

 область в почте АСУРСО. 
Выполнить задание : нанести 

       реки Самарской области 

 6 13.00- 

13.30 
 
онлайн 

музыка/ Титова 

С.В. 
В музыкальном 

театре. Мюзикл. Рок- 

опера. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения смотреть урок по 

ссылке ЭОР 

выполнить тест, результат 

прислать в почту АСУ РСО 

 7 13.50-  ИНО /  Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ Выполнить контрольные 

  14.20 
онлайн 

Бизяева О. Ф. 
Благотворительность 

РСО. В случае отсутствия онлайн - 
подключения : выполнить урок № 12 

задания В1 или В2 к уроку 12 
РЭШ и прислать на почту 

      в РЭШ. АСУРСО. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2011/start/
https://www.youtube.com/watch?v=euehFyJMiBk
https://www.youtube.com/watch?v=euehFyJMiBk
https://www.youtube.com/watch?v=euehFyJMiBk
https://onlinetestpad.com/ru/test/20156-migraciya-naseleniya
https://onlinetestpad.com/ru/test/20156-migraciya-naseleniya
https://www.youtube.com/watch?v=euehFyJMiBk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2701/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2701/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2701/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2701/start/
https://www.youtube.com/watch?v=wS2_hvnakik
https://multiurok.ru/files/test-na-temu-mir-muzykalnogo-teatra-balet-miuzikl.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/


 

 8  

 
14:40- 

15:10 

 

 
 

онлайн 

 
 

ВД "Спортивный 

клуб" / 

Третьяков А.А. 

 

 
 

Эстафеты. Метание. 

Урок в ZOOM (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Эстафеты 2. 

Метание. При отсутствии онлайн- 

подключения, пройти по ссылке 

ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №2. 

 

 
 

не предусмотрено 

 

18.00-19.00 Консультация для родителей 

Тема "Работа на ДО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Кавинская Н.А. т.89276074574, nik-2004@list.ru 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание  

  08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

 

8б 

класс 

1 08.30- 

08.50 

 
 

онлайн 

музыка/ 

Беспалова Г.И. 

 
Музыка к 

драматическому 

спектаклю 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения пройти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3190/s 

tart/ 

не предусмотрено  

 
2 

09.20- 

09.50 
 
онлайн 

ИНО 

Антипова А.В. 
 
Благотворительность 

 
Выполнить урок № 12 в РЭШ. 

Выполнить контрольные 

задания В1 или В2 к уроку 12 

РЭШ и прислать на почту 

АСУРСО. 

 

3 10.20- 

10.50 
 
онлайн 

русский зык/ 

Лямкина В.Ф. 

Тире между 

подлежащим и 

сказуемым 

Урок в Zoom; ссылка в почте АСУ 

РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения пройти по ссылке ЭОР 

Параграф 18, упр. 185 (3-я 

часть): согласно заданию + 

синтаксический разбор 6-ого 

предложения 

 

4 11.20- 

11.50 

 
онлайн 

литература/ 

Лямкина В.Ф. 

Историческая тема 

думы К.Ф. Рылеева 

"Смерть Ермака" 

Урок в Zoom; ссылка в почте АСУ 

РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения пройти по ссылке ЭОР 

Составить план думы "Смерть 

Ермака" (с.87 - 90) - письменно 

в тетради 

 

5 12.10- 

12.40 

 
онлайн 

химия/ 

Осташин В.Н. 

Типы химических 

реакций 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения ЭОР 

Учебник новый с 49 № 8, 9 

(письменно или видео), 

Учебник старый с 159 № 5, 6 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kUdYxiDumkw
https://www.youtube.com/watch?v=3dyI_QX8Q5w
mailto:nik-2004@list.ru
mailto:nik-2004@list.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3190/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3190/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2253/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3073/start/
https://youtu.be/VyBwzZxnFzw


 

       (письменно или видео), 

результат прислать по почте 

АСУ РСО или на 

violman155@yandex.ru 

 

6 13.00- 

13.30 

 

 
 

онлайн 

геометрия/ 

Воронцова Л. И. 

 

 
 

Решение задач 

 
 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке ЭОР 

Учебник: повторить п. 43-47, 

выполнить тест в 

прикрепленном файле 

"ДО_Геометрия 

8_Четырехугольники", фото 

решения прикрепить или 

прислать на почту АСУ РСО 

 

7 13.50- 

14.20 

 
 

онлайн 

 
ИЗО/ 

Кавинская Н.А. 

Защита творческого 

проекта. «Третий 

звонок. Спектакль от 

замысла к 

воплощению». 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения, перейти по ссылке: 

видео 

 
Закончить работу на А4. 

Результат прикрепить в АСУ 

РСО 

 

18.00-19.00 Консультации для родителей. 

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Антипова А.В., 89370761981, teacher0072008@ya.ru 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание  

  08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

 

8в 

класс 

1 08.30- 

08.50 

 
 

онлайн 

русский язык/ 

Сутягина С.А 

 
Тире между 

подлежащим и 

сказуемым 

 
Урок в Zoom, в случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть урок 

по ссылке ЭОР: РЭШ урок 18 

п.22 ( выучить правило), 

выполнить упр.115 (задание к 

упр.обязательно для 

выполнения),результат 

прислать на почту в АСУ РСО 

 

 
2 

09.20- 

09.50 

 
онлайн 

литература/ 

Лямкина В.Ф. 

Историческая тема 

думы К.Ф. Рылеева 

"Смерть Ермака" 

Урок в Zoom; в случае отсутствия 

онлайн - подключения пройти по 

ссылке ЭОР 

Составить план думы "Смерть 

Ермака" (с.87 - 90) - письменно 

в тетради 

 

mailto:violman155@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2011/start/
https://zen.yandex.ru/video/watch/60c3b386689e784a0391b200
mailto:teacher0072008@ya.ru
mailto:teacher0072008@ya.ru
mailto:teacher0072008@ya.ru
http://resh.edu.ru/subject/lesson/2253/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3073/start/


 

 3 10.20- 

10.50 

 
онлайн 

алгебра/ Воронцова 

Л. И. 

Тождественные 

преобразования 

выражений 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке ЭОР 

Выполнить КЗ 1 и КЗ 2 к РЭШ 

15. Результат прикрепить или 

прислать по почте АСУ РСО 

 

4 11.20- 

11.50 

 

 
 

онлайн 

геометрия/ 

Воронцова Л. И. 

 

 
 

Решение задач 

 
 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения перейти по ссылке ЭОР 

Учебник: повторить п. 43-47, 

выполнить тест в 

прикрепленном файле 

"ДО_Геометрия 

8_Четырехугольники", фото 

решения прикрепить или 

прислать на почту АСУ РСО 

 

5 12.10- 

12.40 

 
 

онлайн 

биология/ Титова 

С.В. 

Кора больших 

полушарий, значение 

коры и связь с 

другими отделами 

мозга. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения смотреть урок по 

ссылке ЭОР 

выполнить тест, результат 

прислать в почту АСУ РСО 

 

6 13.00- 

13.30 
 
онлайн 

ИНО 

Антипова А.В. 
 
Благотворительность 

 
Выполнить урок № 12 в РЭШ. 

Выполнить контрольные 

задания В1 или В2 к уроку 12 

РЭШ и прислать на почту 

АСУРСО. 

 

8  
 

14:40- 

15:10 

 
онлайн 

 
Мир вокруг нас/ 

Карягина М.А. 

Литературный 

журнал, посвященный 

Дню Матери «Желаем 

счастья вам!» 

 
Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. 

Единый урок 

 
Не задано 

 

Карягина М.А. 18.00-19-00 Консультации для родителей. 

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителей). 

Карягина М.А. 89272617337, ms.karyagina@list.ru 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание  

  08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

 

1
0
 

а
 

к
л

 1 08.30- 

08.50 
онлайн 

химия/ Титова С.В. Пространственная 

изомерия 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

выполнить тест, результат 

прислать в почту АСУ РСО 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2011/start/
https://www.youtube.com/watch?v=tqPvqLoLogU
https://onlinetestpad.com/ru/test/619-stroenie-i-funkcii-golovnogo-mozga-polushariya-golovnogo-mozga
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2865/start/
https://ediniy-urok-deti.ru/
mailto:ms.karyagina@list.ru
https://obrazovaka.ru/test/cis-trans-izomeriya-primery.html


 

      подключения смотреть урок по  

ссылке ЭОР 

 
2 

09.20- 

09.50 
 
онлайн 

 
биология/ Титова 

С.В. 

Строение 

эукариотической 

клетки 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения, смотреть урок по 

ссылке ЭОР 

 
выполнить тест, результат 

прислать в почту АСУ РСО 

 
3 

10.20- 

10.50 

 
онлайн 

астрономия/ 

Алёша В. А. 

Конфигурации 

планет. Синодический 

период. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения выучить §11 учебника. 

Выучить §11 учебника. 

Просмотреть видео. Пройти 

тест. 

4 11.20- 
онлайн 

ИП/ Индивидуальный Урок в Zoom Ссылка в АСУ РСО 
Задание в почте АСУ РСО. 

 11.50 Колодяжная Г.А. проект  

     Урок в ZOOM (ссылка в АСУ РСО).  

 

 

5 

 

 
12.10- 

12.40 

 

 

онлайн 

 

 
ФК / 

Третьяков А.А 

Комплекс ОФП. Тест. 

Подтягивание в висе 

(мальчики).Подтягива 

ние лежа на низкой 

перекладине 

(девочки) 

ЭОР: YouTube 1. Видео-обучение 2. 
Подтягивания лежа 3. Техника. 

Обучение. 4. Комплекс ОФП При 

отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений 

 

 

не предусмотрено 

     №2.  

    Комплекс ОФП Тест. 
Урок в ZOOM (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Разминка 2. РЭШ 

10 класс 23 урок (изучить урок и 

пройти КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

В1 и В2,прислать скриншот оценок 

мне на почту). При отсутствии 

онлайн-подключения, пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №2. 

 

    Поднимание  

    туловища из  

    положения лежа за 1  

 

6 
13.00- 

13.30 

 

онлайн 
ФК / 

Третьяков А.А 

минуту. Подвижные 

игры и эстафеты на 
основе легкой 

 

не предусмотрено 

    атлетики.  

    Специальные беговые  

    и прыжковые  

    упражнения.  

https://www.youtube.com/watch?v=VSvw1x2TdWI
https://www.youtube.com/watch?v=ABXwj-_JXMI
https://obrazovaka.ru/test/stroenie-eukarioticheskoy-kletki-po-biologii-10-klass.html
https://www.youtube.com/watch?v=bhXWCRulplw&t=88s
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-astronomii-konfiguratsija-planet-i-uslovija-ih-vidimosti-vorontsov-veljaminov-10-11-klass
https://www.youtube.com/watch?v=ky274kFzATo
https://www.youtube.com/watch?v=caDZgbghKM0
https://www.youtube.com/watch?v=ZWOUDayIPWc
https://www.youtube.com/watch?v=ZWOUDayIPWc
https://www.youtube.com/watch?v=zgsqdc-ruF8
https://www.youtube.com/watch?v=zgsqdc-ruF8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/


 

 7 13.50- 

14.20 
 
онлайн 

 
русский язык/ 

Федякина Л.А. 

 
Лингвистический 

анализ текста. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения смотреть урок 5 РЭШ 

по ссылке 

Выполнить тестовую работу в 

"Решу ЕГЭ" по ссылке в АСУ 

РСО 

 

8  
 

14:40- 

15:10 

 
онлайн 

химия/ Титова С.В.  
Структурная 

изомерия 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения смотреть урок по 

ссылке ЭОР 

выполнить тест, результат 

прислать в почту АСУ РСО 

 

 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание  

  08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

 

1
0
а
 т

ех
н

о
л

о
г
и

ч
ес

к
и

й
 

 
3 

10.20- 

10.50 

 
онлайн 

астрономия/ 

Алёша В. А. 

Конфигурации 

планет. Синодический 

период. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения выучить §11 учебника. 

Выучить §11 учебника. 

Просмотреть видео. Пройти 

тест. 

 

4 11.20- 

11.50 
онлайн 

ИП/ 

Колодяжная Г.А. 

Индивидуальный 

проект 

Урок в Zoom. ссылка в АСУ РСО 
Задание в почте АСУ РСО 

 

 

 

 

5 

 

 

 
12.10- 

12.40 

 

 

 

онлайн 

 

 

 
ФК / 

Третьяков А.А 

 
Комплекс ОФП. Тест. 

Подтягивание в висе 

(мальчики).Подтягива 

ние лежа на низкой 

перекладине 

(девочки) 

Урок в ZOOM (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Видео-обучение 2. 

Подтягивания лежа 3. Техника. 

Обучение. 4. Комплекс ОФП При 

отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений 

№2. 

 

 

 

не предусмотрено 

 

 

 
6 

 
 

13.00- 

13.30 

 

 
онлайн 

 
 

ФК / 

Третьяков А.А 

Комплекс ОФП Тест. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа за 1 

минуту. Подвижные 

игры и эстафеты на 

Урок в ZOOM (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Разминка 2. РЭШ 

10 класс 23 урок (изучить урок и 

пройти КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

В1 и В2,прислать скриншот оценок 

мне на почту). При отсутствии 

 

 
не предусмотрено 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://www.youtube.com/watch?v=iKcsqB42juI
https://obrazovaka.ru/test/izomeriya-strukturnye-formuly-10-klass.html
https://www.youtube.com/watch?v=bhXWCRulplw&t=88s
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-astronomii-konfiguratsija-planet-i-uslovija-ih-vidimosti-vorontsov-veljaminov-10-11-klass
https://www.youtube.com/watch?v=ky274kFzATo
https://www.youtube.com/watch?v=caDZgbghKM0
https://www.youtube.com/watch?v=ZWOUDayIPWc
https://www.youtube.com/watch?v=ZWOUDayIPWc
https://www.youtube.com/watch?v=zgsqdc-ruF8
https://www.youtube.com/watch?v=zgsqdc-ruF8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/


 

     основе легкой 

атлетики. 

Специальные беговые 

и прыжковые 

упражнения. 

онлайн-подключения, пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №2. 

  

7 13.50- 

14.20 
 
онлайн 

русский язык/ 

Федякина Л.А. 

Лингвистический 

анализ текста. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения смотреть урок 5 РЭШ 

по ссылке 

Выполнить тестовую работу в 

"Решу ЕГЭ" по ссылке в АСУ 

РСО 

 

8  

 

 

14:40- 

15:10 

 

 
онлайн 

 
 

ИКТ/ 

Осташин В.Н. 

 

 
Передача информации 

 
Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн- 

подключения ЭОР 

Ссылка на работу будет в чате 

во время подключения, 

дублироваться через почту 

АСУ РСО, решение и ответы 

прислать по почте АСУ РСО 

или на violman155@yandex.ru 

 

9  

 
 

15:30- 

16:00 

 
 

онлайн 

ЭК: 

Математическое 

моделирование/ 

Попова Ю.М. 

 
 

Транспортная задача 

Урок в Zoom, ссылка отправлена 

отдельным письмом в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн - 

подключения ознакомится с 

теоретическим материалом 

 
 

не предусмотрено 

 

 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание  

1
0
а
 к

л
а
сс

 с
о
ц

и
а
л

ь
н

о
 -

 

эк
о
н

о
м

и
ч

ес
к

и
й

 

 08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

 

 
2 

09.20- 

09.50 
 
онлайн 

ЭК: Практика 

английского языка 

/ 

Бизяева О. Ф. 

 
Здоровый образ 

жизни 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения : выполнить задание по 

ссылке. 

 
не предусмотрено 

 

 
3 

10.20- 

10.50 

 
онлайн 

астрономия/ 

Алёша В. А. 

Конфигурации 

планет. Синодический 

период. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения выучить §11 учебника. 

Выучить §11 учебника. 

Просмотреть видео. Пройти 

тест. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://youtu.be/k7kZkiiT-qs
mailto:violman155@yandex.ru
https://ru.wikipedia.org/wiki/Транспортная_задача
https://en-ege.sdamgia.ru/test?id=1769863
https://www.youtube.com/watch?v=bhXWCRulplw&t=88s
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-astronomii-konfiguratsija-planet-i-uslovija-ih-vidimosti-vorontsov-veljaminov-10-11-klass


 

 4 11.20- 

11.50 
онлайн 

ИП/ 

Колодяжная Г.А. 

Индивидуальные 

проект 

Урок в Zoom.Ссылка в АСУ РСО 
Задание в почте АСу РСО 

  

 

 
 

5 

 

 

 
12.10- 

12.40 

 

 

 
 

онлайн 

 

 

 
ФК / 

Третьяков А.А 

 
Комплекс ОФП. Тест. 

Подтягивание в висе 

(мальчики).Подтягива 

ние лежа на низкой 

перекладине 

(девочки) 

Урок в ZOOM (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Видеообучение 2. 

Подтягивания лежа 3. Техника. 

Обучение. 4. Комплекс ОФП При 

отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений 

№2. 

 

 

 
 

не предусмотрено 

  

 

 

 

6 

 

 

 

 
13.00- 

13.30 

 

 

 

 

онлайн 

 

 

 

 
ФК / 

Третьяков А.А 

Комплекс ОФП Тест. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа за 1 

минуту. Подвижные 

игры и эстафеты на 

основе легкой 

атлетики. 

Специальные беговые 

и прыжковые 

упражнения. 

Урок в ZOOM (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Разминка 2. РЭШ 

10 класс 23 урок (изучить урок и 

пройти КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

В1 и В2,прислать скриншот оценок 

мне на почту). При отсутствии 

онлайн-подключения, пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №2. 

 

 

 

 

не предусмотрено 

 7 13.50- 

14.20 
 
онлайн 

 
русский язык/ 

Федякина Л.А. 

 
Лингвистический 

анализ текста. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения смотреть урок 5 РЭШ 

по ссылке 

Выполнить тестовую работу в 

"Решу ЕГЭ" по ссылке в АСУ 

РСО 

 8  
14:40- 

15:10 

 
онлайн 

география/ 

Колодяжная Г.А. 

Контрольная работа" 

Мировые природные 

ресурсы" 

Урок в Zoom.Ссылка в АСУ РСО Задание в почте АСУ РСО 

 9  

 
 

15:30- 

16:00 

 
 

онлайн 

ЭК: 

Математическое 

моделирование/ 

Попова Ю.М. 

 
 

Транспортная задача 

Урок в Zoom, ссылка отправлена 

отдельным письмом в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн - 

подключения ознакомится с 

теоретическим материалом 

 
 

не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=ky274kFzATo
https://www.youtube.com/watch?v=caDZgbghKM0
https://www.youtube.com/watch?v=ZWOUDayIPWc
https://www.youtube.com/watch?v=ZWOUDayIPWc
https://www.youtube.com/watch?v=zgsqdc-ruF8
https://www.youtube.com/watch?v=zgsqdc-ruF8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Транспортная_задача


 

 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание  

  08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок в Zoom не предусмотрено 

 

1
0
а
 к

л
а
сс

 

г
у
м

а
н

и
т
а
р

н
ы

й
 

1 08.30- 

08.50 

      

 
2 

09.20- 

09.50 
 
онлайн 

ЭК: Практика 

английского языка 

/ 

Бизяева О. Ф. 

 
Здоровый образ 

жизни 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ 

РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения : выполнить задание по 

ссылке. 

 
не предусмотрено 

 

 
3 

10.20- 

10.50 

 
онлайн 

астрономия/ 

Алёша В. А. 

Конфигурации 

планет. Синодический 

период. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения выучить §11 учебника. 

Выучить §11 учебника. 

Просмотреть видео. Пройти 

тест. 

 

4 11.20- 

11.50 
онлайн 

ИП/ 

Колодяжная Г.А. 

Индивидуальный 

проект 

Урок в Zoom ( ссылка в АСУ РСО) 
Задание в почте АСУ РСО 

 

 

 

 

5 

 

 

 
12.10- 

12.40 

 

 

 

онлайн 

 

 

 
ФК / Третьяков 

А.А 

 
Комплекс ОФП. Тест. 

Подтягивание в висе 

(мальчики).Подтягива 

ние лежа на низкой 

перекладине 

(девочки) 

Урок в ZOOM (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Видеообучение 2. 

Подтягивания лежа 3. Техника. 

Обучение. 4. Комплекс ОФП При 

отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений 

№2. 

 

 

 

не предусмотрено 

 

 

 

 
6 

 

 
 

13.00- 

13.30 

 

 

 
онлайн 

 

 
 

ФК / 

Третьяков А.А 

Комплекс ОФП Тест. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа за 1 

минуту. Подвижные 

игры и эстафеты на 

основе легкой 

атлетики. 

Урок в ZOOM (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Разминка 2. РЭШ 

10 класс 23 урок (изучить урок и 

пройти КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

В1 и В2,прислать скриншот оценок 

мне на почту). При отсутствии 

онлайн-подключения, пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической 

 

 

 
не предусмотрено 

 

https://en-ege.sdamgia.ru/test?id=1769863
https://www.youtube.com/watch?v=bhXWCRulplw&t=88s
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-astronomii-konfiguratsija-planet-i-uslovija-ih-vidimosti-vorontsov-veljaminov-10-11-klass
https://www.youtube.com/watch?v=ky274kFzATo
https://www.youtube.com/watch?v=caDZgbghKM0
https://www.youtube.com/watch?v=ZWOUDayIPWc
https://www.youtube.com/watch?v=ZWOUDayIPWc
https://www.youtube.com/watch?v=zgsqdc-ruF8
https://www.youtube.com/watch?v=zgsqdc-ruF8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/172384/


 

     Специальные беговые 

и прыжковые 

упражнения. 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №2. 

  

7 13.50- 

14.20 
 
онлайн 

русский/ Федякина 

Л.А. 

Фонетический разбор 

слова. Чередование 

звуков. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения смотреть урок 5 РЭШ 

по ссылке 

Выполнить тестовую работу по 

ссылке в АСУ РСО "Решу ЕГЭ" 

 

8  
 

14:40- 

15:10 

 
онлайн 

литература/ 

Федякина Л.А. 

Образ главного героя 

в романе «Обломов». 

«Сон Обломова» в 

контексте романа 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн- 

подключения смотреть урок 9 РЭШ 

по ссылке 

Подготовить презентацию 

"Главный герой романа 

Гончарова Обломов" , прислать 

на почту в АСУ РСО 

 

18.00-19.00 Консультации для родителей 

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Федякина Л.А. fedyakina_l@mail.ru 89277312306 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4552/start/295002/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5783/start/8995/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5783/start/8995/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5783/start/8995/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5783/start/8995/
mailto:fedyakina_l@mail.ru

