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Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Аникина М.С. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

6а 
класс 

1 
09.20- 

09.50 
Онлайн 

Технология/ 

Кавинская Н.А. 

Основные технологии 

обработки материалов 

ручными 

инструментами 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО ЭОР: 

РЭШ, урок 13. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР.. 

Не задано 

2 
10.20-

10.50 
Онлайн 

Технология/ 

Кавинская Н.А. 

Основные технологии 

обработки материалов 

ручными 

инструментами 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО ЭОР: 

РЭШ, урок 13. Выполнение тренировочных 

заданий 

При отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, составить кластер по материалам 

параграфа 5.4. 

Повторить изученный 

материал 

3 
11.20- 

11.50 
Онлайн 

Ино /  

Бизяева О. Ф. 
Особые дни 

Подключиться к конференции Zoom, в случае 

отсутствия он-лайн подключения, посмотреть 

видео-урок по ссылке: РЭШ, если нет 

технической возможности, выполнить упр. 1, 2 

на стр. 50 учебника. 

Выполнить задания 

РЭШ, РТ. с. 31 № 1, 3, 

результат прислать на 

почту АСУРСО 

4 
12.10-

12.40 
Онлайн 

Математика/ 

Ионова В.В 

Процентное 

отношение двух чисел 

Урок в ZOOM (ссылка на почте в АСУ РСО). 

Если нет технической возможности, выполнить 

задания №640, 642, 643 

Урок 8 в РЭШ 

Систематизация и 

обобщение по теме 

"Отношения и 

пропорции" или№593, 

611 (1),648 

5 
13.00-

13.30 
Онлайн 

Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

НЕсклоняемые имена 

существительные 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО); в случае 

отсутствия онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6967/start/260509

/ 

П.47, упр. 266: 

согласно заданию + 

морфологический 

разбор слова "(без) 

пальто" 

6 
13.50-

14.20 
Онлайн 

Физическая 

культура/ 

Карягина М.А. 

Знакомство с 

правилами игры 

волейбол. Обучение 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 1. Правила 

игры в волейбол. 2. Как делать разминку в 

волейболе. При отсутствии онлайн - 

Не задано 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/start/258025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/start/258025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/start/258025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6724/start/230436/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6967/start/260509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6967/start/260509/
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
https://www.youtube.com/watch?v=VLN_WHcjE2g
https://www.youtube.com/watch?v=VLN_WHcjE2g


стойкам, 

перемещениям. 

Подвижные игры на 

основе волейбола. 

подключения перейти по ссылкам, выполнить 

разминку. Если нет технической возможности 

выполнить общеразвивающие упражнения и 

упражнения на развитие силы рук и пресса. 

 
14.40-

15.10 
Онлайн 

ВД 

"Спортивный 

клуб"/  

Карягина М.А. 

Передача мяча сверху. 

Нижняя прямая, 

боковая подача. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 1. Правила 

игры в волейбол. 2. АЗБУКА ВОЛЕЙБОЛА 

Если нет технической возможности выполнить 

комплекс упражнений на растяжку 

Не задано 

  Консультации для родителей Аникина М.С. Тема "Организация работы при ДО, проблемы, пути решения" veriti5@yandex.ru 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Титова С.В. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

6б 
класс 

1 
09.20- 

09.50 
Онлайн 

Математика/ 

Ионова В.В. 

Процентное 

отношение двух чисел 

Урок в ZOOM (ссылка на почте в АСУ РСО). 

Если нет технической возможности, выполнить 

задания №640, 642, 643 

Урок 8 в РЭШ 

Систематизация и 

обобщение по теме 

"Отношения и 

пропорции" или№593, 

611 (1),648 

2 
10.20-

10.50 
Онлайн 

Ино /  

Бизяева О. Ф. 
Особые дни 

Подключиться к конференции Zoom, в случае 

отсутствия он-лайн подключения, посмотреть 

видео-урок по ссылке: РЭШ, если нет 

технической возможности, выполнить упр. 1, 2 

на стр. 50 учебника. 

Выполнить задания 

РЭШ, РТ. с. 31 № 1, 3, 

результат прислать на 

почту АСУРСО 

3 
11.20- 

11.50 
Онлайн 

Технология/ 

Кавинская Н.А. 

Основные технологии 

обработки материалов 

ручными 

инструментами 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО ЭОР: 

РЭШ, урок 13. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР.. 

Не задано 

4 
12.10-

12.40 
Онлайн 

Технология/ 

Кавинская Н.А.  

Основные технологии 

обработки материалов 

ручными 

инструментами 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО ЭОР: 

РЭШ, урок 13. Выполнение тренировочных 

заданий 

При отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, составить кластер по материалам 

параграфа 5.4. 

Повторить изученный 

материал 

https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
https://www.youtube.com/watch?v=xMBXX5xE8ro
mailto:veriti5@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6724/start/230436/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/start/258025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/start/258025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7089/start/258025/


5 
13.00-

13.30 
Онлайн 

Обществознание

/Аникина М.С. 

Обобщение и 

систематизация 

знаний по теме 

«Человек в 

социальном 

измерении» 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО). 

Пройти проверочную работу после урока по 

ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1eHDd4UVD-

3EE72292kJFszp7VLraKrOQACfWiE1KVS8/edit 

Не предусмотрено 

6 
13.50-

14.20 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Знакомство с 

правилами игры 

волейбол. Обучение 

стойкам, 

перемещениям. 

Подвижные игры на 

основе волейбола. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Правила 2.Разминка 3.РЭШ 6 класс 

27 урок (В1 и В2).При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить комплекс 

упражнений #4. 

Не предусмотрено 

7 
14.40-

15.10 
Онлайн 

ВД 

"Спортивный 

клуб"/  

Третьяков А.А. 

Передача мяча сверху. 

Нижняя прямая, 

боковая подача. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Термины 2.10 фактов 

3.Оригинальный мяч. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить комплекс 

упражнений #1. 

Не предусмотрено 

  
18.00-19.00 Консультации для родителей Титова С.В.,  

Тема: "Организация работы при ДО. Проблемы и пути решения", sv.titova@bk.ru, 89171677651 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Кавинская Н.А. 

Утренняя встреча 

"Обучающие 

платформы и ресурсы" 

Урок в Zoom не предусмотрено 

7а 
класс 

1 
09.20- 

09.50 
Онлайн 

Ино /  

Бизяева О. Ф. 
Взгляд в будущее 

Подключиться к конференции Zoom, в случае 

отсутствия он-лайн подключения, посмотреть 

видео-урок по ссылке: РЭШ, если нет 

технической возможности, выполнить упр. 3, 4, 

5 на стр. 47 учебника. 

Выполнить задания 

РЭШ, РТ. с. 29 № 4, 5, 

результат прислать на 

почту АСУРСО 

2 
10.20-

10.50 
Онлайн 

Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Умножение 

многочлена на 

многочлен 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР). Если нет 
Учебник: п. 11, № 396 

https://docs.google.com/forms/d/1eHDd4UVD-3EE72292kJFszp7VLraKrOQACfWiE1KVS8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1eHDd4UVD-3EE72292kJFszp7VLraKrOQACfWiE1KVS8/edit
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
https://www.youtube.com/watch?v=VLN_WHcjE2g
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/start/262455/
https://www.youtube.com/watch?v=2n5OiVkUdSE
https://www.youtube.com/watch?v=0YkAOQZLwRY
https://www.youtube.com/watch?v=zuDCB1ybzDg
mailto:sv.titova@bk.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/start/
https://www.yaklass.ru/p/algebra/7-klass/mnogochleny-arifmeticheskie-operatcii-nad-mnogochlenami-11002/umnozhenie-mnogochlena-na-mnogochlen-9339/re-0b7541e3-46b2-4a3d-99e8-1a822387d13c


технической возможности прочитатьучебник: п. 

11 

3 
11.10-

11.40 
Онлайн 

Обществознание

/ 

Аникина М.С 

Виновен - отвечай 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

просмотр  

видео-урока. 

Если нет технической возможности прочитать 

учебник §6  

Повторить материал 

урока (§6) 

4 
12.00-

12.30 
Онлайн 

История/  

Аникина М.С. 

Индия, Китай и 

Япония. Начало 

европейской 

колонизации 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

просмотр  

видео-урока. 

Пройти проверочную работу после урока по 

ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1BaNtjvEVtTzK1

_pP1eSBJsCGjSEtiC5rxcZzf9WNCgY/edit 

Если нет технической возможности прочитать 

учебник §29-30 и ответить письменно на 

вопросы в конце §29-30 

Повторить материал 

урока (§29-30) 

5 
12.50-

13.20 
Онлайн 

ИЗО/ 

Кавинская Н.А. 

Важнейшие 

архитектурные 

элементы здания 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО ЭОР: 

РЭШ, урок 11. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. 

Закончить макет 

Рождественского 

домика. Фото 

развертки — В почте 

АСУ РСО. Фото 

работы прикрепить в 

АСУ РСО 

6 
13.40-

14.10 
Онлайн 

МУЗ/ 

Кавинская Н.А. 

Инструментальная 

музыка. Этюд 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО. ЭОР: 

РЭШ, урок 7. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. 

Выполнить КЗ В1. 

Результат прикрепить в 

АСУ РСО 

7 
14.40-

15.10 
Онлайн 

Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

Описание действие. 

Сочинение по картине 

В. Григорьева 

"Вратарь" 

Zoom, ссылка в почте АСУ РСО, В случае 

отсутствия онлайн-подключения, посмотреть 

видео-урок по ссылке https://youtu.be/7M4RE-

0ANgk 

Написать сочинение по 

картине Григорьева 

"Вратарь", прислать 

фото на почту в АСУ 

РСО 

https://www.youtube.com/watch?v=GfzSwsNEl-M
https://vk.com/video-193523281_456239055
https://docs.google.com/forms/d/1BaNtjvEVtTzK1_pP1eSBJsCGjSEtiC5rxcZzf9WNCgY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1BaNtjvEVtTzK1_pP1eSBJsCGjSEtiC5rxcZzf9WNCgY/edit
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://youtu.be/7M4RE-0ANgk
https://youtu.be/7M4RE-0ANgk


18.00-19.00 Тема "Организация работы на ДО. Проблемы и варианты решения" Кавинская Н.А. т.89276074574, nik-2004@list.ru 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Антипова А.В. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

7б 
класс 

1 
09.20- 

09.50 
Онлайн 

Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Умножение 

многочлена на 

многочлен 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР) Если нет 

технической возможности, прочитать п.10 в 

учебнике 

Учебник: № 362, 376 

(3-4) 

2 
10.20-

10.50 
Онлайн 

физика/ 

Алёша В. А. 

Сила упругости. Вес 

тела. Единицы силы. 

Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/start/, если 

нет технических возможностей - учебник. 

РЭШ: выполнить В1, 

учебник §26, 27 

изучить, дать ответы на 

вопросы после 

параграфов. Результат 

выполнения мне на 

почту: 

valalysha@gmail.com 

3 
11.20- 

11.50 
Онлайн 

Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Р.Р. Описание 

действий. Сочинение 

по картине В. 

Григорьева "Вратарь" 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО); в случае 

отсутствия онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2271/start/ 

Написать сочинение по 

картине (результат в 

АСУ РСО) 

4 
12.10-

12.40 
Онлайн 

Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Взгляд в будущее 

Подключиться к конференции Zoom, в случае 

отсутствия он-лайн подключения, посмотреть 

видео-урок по ссылке: РЭШ, если нет 

технической возможности, выполнить упр. 3, 4, 

5 на стр. 47 учебника. 

Выполнить задания 

РЭШ, РТ. с. 29 № 4, 5, 

результат прислать на 

почту АСУРСО 

5 
13.00-

13.30 
Онлайн 

Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Умножение 

многочлена на 

многочлен 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР).Если нет 

технической возможности, прочитать учебник: 

п. 11 

учебник: п. 11, № 396 

6 
13.50-

14.20 
Онлайн 

Обществознание

/ 

Аникина М.С. 

Виновен - отвечай 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

просмотр  

видео-урока. 

 

mailto:nik-2004@list.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7262/start/248758/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/start/
mailto:valalysha@gmail.com
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2271/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2891/start/
https://www.yaklass.ru/p/algebra/7-klass/mnogochleny-arifmeticheskie-operatcii-nad-mnogochlenami-11002/umnozhenie-mnogochlena-na-mnogochlen-9339/re-0b7541e3-46b2-4a3d-99e8-1a822387d13c
https://www.youtube.com/watch?v=GfzSwsNEl-M


Если нет технической возможности прочитать 

учебник §6  

 
14.40-

15.10 
Онлайн 

ВД Мир вокруг 

нас/ 

Антипова А.В. 

Интеллект, искусство 

Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4c20c9da233089c

2a60e977f1279b181&from_block=player_context_

menu_yavideo 

не предусмотрено 

 
15.30-

16.00 
Онлайн 

ВД 

"Информационн

ая безопасность" 

/Бессонов А.В. 

Что такое 

вредоносный код 
  

  18.00-19.00 Консультации для родителей. Тема "Организация работы на ДО", Антипова А.В., 89370761981, teacher0072008@ya.ru 
 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Беспалова Г.И. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

8в 
класс 

1 
09.20- 

09.50 
Онлайн 

биология/ 

Титова С.В. 

Роль нервной системы 

в регуляции работы 

мышц. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. ЭОР, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY

. Если нет технической возможности учебник 

стр 122 

выполнить тест или 

письменно вопросы 

стр125 

2 
10.20-

10.50 
Онлайн 

Химия/ 

Титова С.В. 

Классификация 

оксидов.  

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. ЭОР, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY

. Если нет технической возможности учебник 

п.19 

выполнить тест или 

письменно задания 1,2 

стр 114 

3 
11.20- 

11.50 
Онлайн 

Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Нравишься ли ты 

себе? 

Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, в случае 

отсутствия онлайн подключения пройти по 

ссылке ЭОР 

https://edu.skysmart.ru/student/hadagogeni, если 

нет технической возможности учебник стр 58, 

упр 

учебник стр 59, упр 6 - 

написать о том, что 

хотелось бы в себе 

изменить 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4c20c9da233089c2a60e977f1279b181&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4c20c9da233089c2a60e977f1279b181&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4c20c9da233089c2a60e977f1279b181&from_block=player_context_menu_yavideo
mailto:teacher0072008@ya.ru
mailto:teacher0072008@ya.ru
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY.
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY.
https://onlinetestpad.com/ru/testview/624-opora-i-dvizhenie-myshcy-obshhij-obzor-rabota-myshc
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY.
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY.
https://obrazovaka.ru/test/klassifikaciya-oksidov.html
https://edu.skysmart.ru/student/hadagogeni


4 
12.10-

12.40 
Онлайн 

Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Главный член 

односоставного 

предложения. 

Основные группы 

односоставных 

предложений. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО); в случае 

отсутствия онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2698/start/ 

П.22, упр. 230(часть 1); 

результат в АСУ РСО 

5 
13.00-

13.30 
Онлайн 

история/ 

Осташин А.Н. 

От традиционного 

общества к обществу 

индустриальному 

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В 

случае отсутствия онлайн подключения, пройти 

по ссылке ЭОР 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-

klass/stanovlenie-industrialnogo-

obschestva/industrialnoe-obschestvo-novye-

problemy-i-novye-tsennosti и познакомиться с 

учебной информацией. 

Повторение тем, 

пройденных во 2 

четверти 

6 
13.50-

14.20 
Онлайн 

обществознание/ 

Осташин А.Н. 

Моральный выбор - 

это ответственность  

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В 

случае отсутствия онлайн подключения, пройти 

по ссылке ЭОР 

https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-

klass/sfera-duhovnoy-kultury/moralnyy-vybor и 

познакомиться с учебной информацией 

В тетради: написать 

определение понятий - 

мораль, привести 

любые два примера 

"морального выбора". 

Фото с ответами можно 

прислать не позднее 

12.00 пятницы 

сообщением в АСУ 

РСО, сообщением ВК, 

сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.r

u  

7 
14.40-

15.10 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Обучение стойкам, 

перемещениям. 

Подвижные игры на 

основе волейбола. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Правила 2.Разминка 3.РЭШ 8 класс 

27 урок (В1 и В2).При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить комплекс 

упражнений #4. 

Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультация для родителей. Тема "Режим дня подростка" Беспалова Г.И. 8 9377916708 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2698/start/
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/stanovlenie-industrialnogo-obschestva/industrialnoe-obschestvo-novye-problemy-i-novye-tsennosti
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/stanovlenie-industrialnogo-obschestva/industrialnoe-obschestvo-novye-problemy-i-novye-tsennosti
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/stanovlenie-industrialnogo-obschestva/industrialnoe-obschestvo-novye-problemy-i-novye-tsennosti
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/stanovlenie-industrialnogo-obschestva/industrialnoe-obschestvo-novye-problemy-i-novye-tsennosti
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-klass/sfera-duhovnoy-kultury/moralnyy-vybor
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-klass/sfera-duhovnoy-kultury/moralnyy-vybor
mailto:andrei_ostaschin@mail.ru
mailto:andrei_ostaschin@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
https://www.youtube.com/watch?v=VLN_WHcjE2g
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/


 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн 
Колодяжная 

Г.А. 

Утренняя встреча 

" О профессиях 

будущего: разных, 

важных и нужных" 

Урок в Zoom не предусмотрено 

8а 
класс 

1 
09.20- 

09.50 
Онлайн 

физика/ 

Алёша В. А. 

Делимость 

электрического 

заряда. Строение 

атомов. 

Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2983/start/,если 

нет технических возможностей - учебник. 

РЭШ: выполнить В1, 

учебник: §28 изучить. 

2 
10.20-

10.50 
Онлайн 

Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Безличные 

предложения. 

Урок в Zoom, при отсутствии онлайн-

подключения смотреть урок по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3088/start/ 

контрольные задания 

после урока в РЭШ 

3 
11.20- 

11.50 
Онлайн 

биология/ 

Титова С.В. 

Роль нервной системы 

в регуляции работы 

мышц. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. ЭОР, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_Uu

E. Если нет технической возможности учебник 

стр 122 

выполнить тест или 

письменно вопросы стр 

125 

4 
12.10-

12.40 
Онлайн 

Химия/ 

Титова С.В. 

Классификация 

оксидов. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. ЭОР, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY

. Если нет технической возможности учебник 

п.19 

выполнить тест или 

письменно задания 1,2 

стр 114 

5 
13.00-

13.30 
Онлайн 

Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Нравишься ли ты 

себе? 

Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, в случае 

отсутствия онлайн подключения пройти по 

ссылке ЭОР 

https://edu.skysmart.ru/student/hadagogeni, если 

нет технической возможности учебник стр 58, 

упр 

учебник стр 59, упр 6 - 

написать о том, что 

хотелось бы в себе 

изменить 

6 
13.50-

14.20 
Онлайн 

Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Вынесение множителя 

за знак корня. 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР) Если нет 

п. 17, задания в 

прикрепленном файле 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2983/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3088/start/
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE.
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE.
https://onlinetestpad.com/ru/testview/624-opora-i-dvizhenie-myshcy-obshhij-obzor-rabota-myshc
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY.
https://www.youtube.com/watch?v=_5g9XNnI5uY.
https://obrazovaka.ru/test/klassifikaciya-oksidov.html
https://edu.skysmart.ru/student/hadagogeni
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2913/start/


Внесение множителя 

под знак корня  

технической возможности прочитать учебник: 

п. 17 

7 
14.40-

15.10 
Онлайн 

ОБЖ 

/Кавинская Н.А. 

Пожар — 

чрезвычайная 

ситуация 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО. ЭОР: 

РЭШ, урок 9. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, изучить материал 

учебника (стр 64-68) 

Повторить основные 

определения, причины 

пожара 

8 
15.30-

16.00 
Онлайн 

ВД 

"Спортивный 

клуб"/  

Третьяков А.А. 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках. Учебная 

игра в волейбол. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Термины 2.10 фактов 

3.Оригинальный мяч. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить комплекс 

упражнений #1. 

Не предусмотрено 

  
18.00-19.00 Консультации для родителей Тема2 Работа в системе АСУ РСО при ДО" Колодяжная Г.А.8 937 652 62 80 

colodiajnaia.galia@yandex.ru 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Титова С.В. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

8б 
класс 

1 
09.20- 

09.50 
     

2 
10.20-

10.50 
     

3 
11.20- 

11.50 
Онлайн 

География  

Колодяжная 

Г.А. 

Климатические пояса 

и типы климатов в 

России 

Урок в ZOOM , ЭОР, в случае отсутствия 

онлайн- подключения Учебник. Выполнить 

задание в почте АСУ РСО 

Учебник. Выполнить 

задание в почте АСУ 

РСО 

4 
12.10-

12.40 
Онлайн 

Краеведение  

Колодяжная 

Г.А. 

Животный мир 

Самарской области 
Урок в ZOOM 

Интернет- ресурс 

Описать животный мир 

Самарской области 

5 
13.00-

13.30 
Онлайн 

биология/ 

Титова С.В. 

Роль нервной системы 

в регуляции работы 

мышц. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. ЭОР, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_Uu

выполнить тест или 

письменно вопросы 

стр125 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3328/start/
https://www.youtube.com/watch?v=2n5OiVkUdSE
https://www.youtube.com/watch?v=0YkAOQZLwRY
https://www.youtube.com/watch?v=zuDCB1ybzDg
mailto:colodiajnaia.galia@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=AsquViSx6ao
https://www.youtube.com/watch?v=AsquViSx6ao
https://www.youtube.com/watch?v=AsquViSx6ao
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE.
https://onlinetestpad.com/ru/testview/624-opora-i-dvizhenie-myshcy-obshhij-obzor-rabota-myshc


E. Если нет технической возможности учебник 

стр 122-125 

6 
13.50-

14.20 
Онлайн 

Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Нравишься ли ты 

себе? 

Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, при 

отсутствии онлайн подключения пройти по 

ссылке ЭОР 

https://edu.skysmart.ru/student/fomimolero, если 

нет технической возможности учебник стр 58, 

упр 1,2 

учебник стр 58, упр 1 - 

подобрать заголовки к 

абзацам и выписать 

ключевые слова, фото 

прислать на почту в 

АСУ РСО 

7 
14.40-

15.10 
Онлайн 

химия/ 

Титова С.В. 
Основания. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. ЭОР, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=D8MY5IM4b-

M. Если нет технической возможности учебник 

п.20 

выполнить тест или 

письменно задание 2,3 

стр 119 

8 
15.30-

16.00 
Онлайн 

Русский язык 

/Сутягина С.А. 

Неопределенно-

личные предложения 

Урок в Zoom, в случае отсутствия онлайн- 

подключения смотреть видеоурок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1941/start/ 
упр.255 

 
16:10-

16:40 
Онлайн 

ВД 

"Спортивный 

клуб"/  

Третьяков А.А. 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках. Учебная 

игра в волейбол. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Термины 2.10 фактов 

3.Оригинальный мяч. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить комплекс 

упражнений #1. 

Не предусмотрено 

   Консультации для родителей Тема: "Организация работы при ДО", Титова С.В., sv.titova@bk.ru, 8-917-167-76-51  

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Алёша В.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

9а 
класс 

1 
09.20- 

09.50 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Обучение стойкам, 

перемещениям. 

Подвижные игры на 

основе волейбола 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Правила 2.Разминка 3.РЭШ 10(!!!) 

класс 50 урок (В1 и В2).При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить комплекс 

упражнений #4. 

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE.
https://edu.skysmart.ru/student/fomimolero
https://edu.skysmart.ru/student/fomimolero
https://edu.skysmart.ru/student/fomimolero
https://edu.skysmart.ru/student/fomimolero
https://www.youtube.com/watch?v=D8MY5IM4b-M
https://www.youtube.com/watch?v=D8MY5IM4b-M
https://www.youtube.com/watch?v=D8MY5IM4b-M
https://www.youtube.com/watch?v=D8MY5IM4b-M
https://www.youtube.com/watch?v=D8MY5IM4b-M.
https://www.youtube.com/watch?v=D8MY5IM4b-M.
https://obrazovaka.ru/test/osnovaniya-8-klass.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1941/start/
https://www.youtube.com/watch?v=2n5OiVkUdSE
https://www.youtube.com/watch?v=0YkAOQZLwRY
https://www.youtube.com/watch?v=zuDCB1ybzDg
mailto:sv.titova@bk.ru
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
https://www.youtube.com/watch?v=VLN_WHcjE2g
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/


2 
10.20-

10.50 
Онлайн 

География/ 

Колодяжная 

Г.А. 

Волго- Вятский район 

Урок в Zoom. ЭОР При отсутствии онлайн- 

подключения пройти видеоурок по ссылке 

Учебник параграф 14. 

Выполнить задание в 

почте АСУ РСО 

3 
11.20- 

11.50 
Онлайн 

Геометрия/ 

Воронцова Л.И. 

Изучение теоремы о 

площади треугольника 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР) или 

учебник: п.96 

Учебник: п. 96, №№ 

1020, 1022 

4 
12.10-

12.40 
Онлайн 

Литература/ 

Федякина Л.А. 

М.Ю.Лермонтова. 

Роман "Герой нашего 

времени". Обзор 

содержания. 

Zoom, ссылка в почте АСУ РСО, В случае 

отсутствия онлайн-подключения, посмотреть 

видео-урок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/main/ 

Читать первую главу. 

Выполнить 

контрольные задания 

по ссылке  

5 
13.00-

13.30 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) 

Физика/ 

Алёша В.А. 

Повторение и 

обобщение материала 

по теме «Законы 

Ньютона. Закон 

сохранения импульса» 

Для тех, кто сдает экзамен кабинет №39. Для 

тех, кто не сдает экзамен: Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4717/start/270738

/, у кого нет технических возможностей - 

учебник. 

РЭШ: просмотреть 

урок, учебник: 

повторить §10-12. 

6 
13.50-

14.20 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) 

 

Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

Роль указательных 

слов в СПП 
Кабинет №34 

Выполнить тест в 

рабочей карте (в АСУ 

РСО) 

7 
14.40-

15.10 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) для 

тех, кто 

сдаёт 

экзамен 

Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Способы выражения 

будущего времени 

Кабинет №34 - Для тех, кто сдает экзамен Для 

тех, кто не сдаёт экзамен Урок в Zoom. Ссылка 

на урок в АСУ РСО, РЭШ, урок 22, если нет 

технической возможности, выполнить упр. 1, 2 

на стр. 62 учебника. 

Выполнить задания 

РЭШ, уч. с. 62 № 3, 4, 

результат прислать на 

почту АСУРСО 

 8 
15.20-

15.50 
Онлайн     

  
18.00-19.00 Консультации для родителей "Работа с интернет ресурсами", Алёша В.А. +79376626450, valalysha@gmail.com или 

valalyosha@yandex.ru 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Федякина Л.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=EB_eG27oWg0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/control/1/#158923
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/control/1/#158923
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/control/1/#158923
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/control/1/#158923
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4717/start/270738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4717/start/270738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1927/start/
mailto:valalysha@gmail.com
mailto:valalyosha@yandex.ru


9б 
класс 

1 
09.20- 

09.50 
Онлайн 

География  

Колодяжная 

Г.А. 

Волго- Вятский район 

Урок в ZOOM. ЭОР При отсутствии онлайн- 

подключения пройти видеоурок по ссылке 

Учебник параграф14. 

Выполнить задание в 

почте АСУ РСО 

2 
10.20-

10.50 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Обучение стойкам, 

перемещениям. 

Подвижные игры на 

основе волейбола 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Правила 2.Разминка 3.РЭШ 10(!!!) 

класс 50 урок (В1 и В2).При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить комплекс 

упражнений #4. 

Не предусмотрено 

3 
11.20- 

11.50 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА для 

тех, кто 

сдаёт 

экзамен) 

история/ 

Осташин А.Н 

Латинская Америка в 

19 - начале 20 века: 

время перемен  

Кабинет №37, для сдающих ГИА по истории. 

Для тех, кто не сдает - ссылка в ZOOM, в 

группе класса.  

Урок в ZOOM, ссылка 

в группе класса. В 

случае отсутствия 

онлайн подключения, 

пройти по ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subjec

t/lesson/2548/main/ 

Выполнить задание В1. 

Фото с ответами можно 

прислать не позднее 

12.00 четверга 

сообщением в АСУ 

РСО, сообщением ВК, 

сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.r

u  

4 
12.10-

12.40 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА для 

тех, кто 

сдаёт 

экзамен) 

обществознание/ 

Осташин А.Н. 

Участие граждан в 

политической жизни.  

Кабинет №37, для сдающих ГИА по 

обществознанию. Для тех, кто не сдает - ссылка 

в ZOOM, в группе класса. 

Урок в ZOOM, ссылка 

в группе класса. В 

случае отсутствия 

онлайн подключения, 

пройти по ссылке ЭОР 

https://interneturok.ru/les

son/obshestvoznanie/9-

klass/chelovek-

gosudarstvo-

pravo/politicheskaya-

https://www.youtube.com/watch?v=EB_eG27oWg0
https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
https://www.youtube.com/watch?v=VLN_WHcjE2g
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2548/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2548/main/
http://andrei_ostaschin@mail.ru/
http://andrei_ostaschin@mail.ru/
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskaya-zhizn
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskaya-zhizn
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskaya-zhizn
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskaya-zhizn
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskaya-zhizn


zhizn и познакомиться с 

учебной информацией. 

Подготовка к 

тестированию. Решать 

тесты в сборниках ОГЭ 

- обществознание 2021, 

решать тесты на 

обучающих тренажерах 

в группах подготовки к 

ОГЭ. 

5 
13.00-

13.30 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) 

Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

Роль указательных 

слов в СПП 
Кабинет №37 

Выполнить тест в 

рабочей карте (в АСУ 

РСО) 

6 
13.50-

14.20 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА для 

тех, кто 

сдаёт 

экзамен) 

физика/ 

Алёша В. А. 

Повторение и 

обобщение материала 

по теме «Законы 

Ньютона. Закон 

сохранения импульса» 

Для тех, кто сдает экзамен кабинет №39. Для 

тех, кто не сдает экзамен: Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4717/start/270738

/, у кого нет технических возможностей - 

учебник. 

РЭШ: просмотреть 

урок, учебник: 

повторить §10-12. 

7 
14.40-

15.10 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА для 

тех, кто 

сдаёт 

экзамен) 

Геометрия/ 

Воронцова Л.И. 

Изучение теоремы о 

площади треугольника 
Кабинет 37 

Учебник: п. 96, №№ 

1020, 1022 

 
15.30-

16.00 
Онлайн 

ВД/Осташин 

А.Н.  

Что такое 

презентация? Как 

составлять 

презентацию. 

Анализ презентаций проектов учащихся 

прошлых лет 

Работа над 

презентацией 

собственного проекта 

   18.00-19.00 Консультации для родителей Тема "Работа с интернет ресурсами" Федякина Л.А. т. 89277312306  

https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskaya-zhizn
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4717/start/270738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4717/start/270738/
mailto:fedyakina_l@mail.ru


 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Бизяева О.Ф. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

 0 
08.30-

09.00 
Онлайн 

Математика/ 

Осташин В.Н. 

Степень с 

рациональным 

показателем 

урок в Zoom, ссылка в АСУ, в случае 

отсутствия онлайн подключения изучить §4.1 

с.122 

§4.1, № 4.5, 4.7. 

Решение прислать 

через АСУ/почту 

violman155@yandex.ru  

10а 
класс 

1 
09.20- 

09.50 
Онлайн 

Химия (ест/н)/ 

Осташин В.Н.  

Алкены. Строение, 

номенклатура, 

изомерия, физические 

свойства 

Zoom, ссылка в АСУ, в случае отсутствия 

онлайн подключения изучить §28 

§28, вопросы. Ответы 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru  

1 
09.20- 

09.50 
Онлайн 

История/ 

Осташин А.Н. 

СССР в 20-30 – е 

годы: 

коллективизация и 

индустриализация 

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В 

случае отсутствия онлайн подключения, пройти 

по ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4653/conspect/29

3865/  

Решить В2. Фото с 

ответами можно 

прислать не позднее 

12.00 пятницы 

сообщением в АСУ 

РСО, сообщением ВК, 

сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.r

u  

2 
10.20-

10.50 
Онлайн 

Химия (ест/н)/ 

Осташин В.Н. 

Химические свойства 

алкенов 

Zoom, ссылка в АСУ, в случае отсутствия 

онлайн подключения изучить §29 

§29, вопросы. Ответы 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru  

2 
10.20-

10.50 
Онлайн 

История/ 

Осташин А.Н. 

СССР в 20-30 – е 

годы: культурное 

пространство и 

достижения 

советского общества в 

социальной сфере 

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В 

случае отсутствия онлайн подключения, пройти 

по ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4655/conspect/17

4333/  

Решить В1. Фото с 

ответами можно 

прислать не позднее 

12.00 пятницы 

сообщением в АСУ 

РСО, сообщением ВК, 

сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.r

u  

mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4653/conspect/293865/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4653/conspect/293865/
mailto:andrei_ostaschin@mail.ru
mailto:andrei_ostaschin@mail.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4655/conspect/174333/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4655/conspect/174333/
mailto:andrei_ostaschin@mail.ru
mailto:andrei_ostaschin@mail.ru


3 
11.20- 

11.50 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Обучение стойкам, 

перемещениям. 

Подвижные игры на 

основе волейбола. 

Верхняя подача. 

Прием подачи 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Правила 2.Разминка 3.РЭШ 10 класс 

50 урок (В1 и В2).При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить комплекс 

упражнений #4. 

Не предусмотрено 

4 
12.10-

12.40 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Обучение приему и 

передачам мяча 2мя 

руками сверху и 

снизу. Игры с 

элементами 

волейбола. 

Нападающий удар. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Прием 2.Передача 3.Нижняя 

передача. При отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс упражнений 

#3. 

Не предусмотрено 

5 
13.00-

13.30 
Онлайн 

Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Способы связи 

предложений в тексте. 

Урок в Zoom,  

При отсутствии онлайн-подключения, смотреть 

урок по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=liSvQtXv7Ps 

упр.79 (грамматическое 

задание к упражнению) 

6 
13.50-

14.20 
Онлайн 

Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Средства связи 

предложений в тексте 

Урок в Zoom,  

При отсутствии онлайн-подключения, смотреть 

урок по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=liSvQtXv7Ps 

упр.79 (грамматическое 

задание к упражнению) 

7 
14.40-

15.10 
Онлайн 

История/ 

Осташин А.Н. 

СССР в 20-30 – е 

годы: культурное 

пространство и 

достижения 

советского общества в 

социальной сфере 

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В 

случае отсутствия онлайн подключения, пройти 

по ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4653/conspect/29

3865/  

Решить В2. Фото с 

ответами можно 

прислать не позднее 

12.00 пятницы 

сообщением в АСУ 

РСО, сообщением ВК, 

сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.r

u  

   18.00-19.00 Консультации для родителей Тема "Работа с интернет ресурсами" Бизяева О. Ф. o.bizyaeva@yandex.ru  

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Сутягина С.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=eqBeiThVcbA
https://www.youtube.com/watch?v=VLN_WHcjE2g
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://www.youtube.com/watch?v=sQrFtv4tvr4
https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI
https://www.youtube.com/watch?v=9YzQIUMp2kM
https://www.youtube.com/watch?v=9YzQIUMp2kM
https://www.youtube.com/watch?v=liSvQtXv7Ps
https://www.youtube.com/watch?v=liSvQtXv7Ps
https://www.youtube.com/watch?v=liSvQtXv7Ps
https://www.youtube.com/watch?v=liSvQtXv7Ps
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4653/conspect/293865/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4653/conspect/293865/
mailto:andrei_ostaschin@mail.ru
mailto:andrei_ostaschin@mail.ru
mailto:o.bizyaeva@yandex.ru


11а 
класс 

1 
09.20- 

09.50 
Онлайн     

2 
10.20-

10.50 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА), для 

тех кто 

сдает 

экзамен 

Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Аварии и 

непредвиденные 

ситуации 

Для тех, кто сдает кабинет 44, для остальных 

урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, в случае 

отсутствия онлайн подключения пройти по 

ссылке ЭОР 

https://edu.skysmart.ru/student/kifolesile, в случае 

отсутствия технической возможности учебник 

стр 65, упр 1 

выполнить задание по 

ссылке 

https://edu.skysmart.ru/st

udent/kifolesile 

3 
11.20- 

11.50 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) 

Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Однородные члены 

предложения. Знаки 

препинания при 

однородных членах. 

кабинет 30 упр.370 

4 
12.10-

12.40 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) 

Литература/ 

Сутягина С.А 

Тема страшного мира 

в лирике А. Блока 
кабинет 30 

стр.235, в.1-3 

письменно 

5 
13.00-

13.30 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) 

Математика/ 

Осташин В.Н. 

Конус. Площадь 

поверхности конуса 
кабинет 30 

задание прикреплено в 

АСУ 

6 
13.50-

14.20 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) 

Математика/ 

Осташин В.Н. 

Конус. Площадь 

поверхности конуса 
кабинет 30 

задание прикреплено в 

АСУ 

7 
14.40-

15.10 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) 

Родной язык/ 

Сутягина С.А 

Принципы русской 

орфографии 
кабинет 30 

выполнить 

тренировочный тест на 

сайте "Решу ЕГЭ", 

результат прислать в 

АСУ 

8 
15.30-

16.00 
Онлайн 

ВД 

"Спортивный 

клуб"/ 

Третьяков А.А. 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча в парах в 

движении. Передачи в 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Термины 2.10 фактов 

3.Оригинальный мяч. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

Не предусмотрено 

https://edu.skysmart.ru/student/kifolesile
https://edu.skysmart.ru/student/kifolesile
https://edu.skysmart.ru/student/kifolesile
https://www.youtube.com/watch?v=2n5OiVkUdSE
https://www.youtube.com/watch?v=0YkAOQZLwRY
https://www.youtube.com/watch?v=zuDCB1ybzDg


четверках. Учебная 

игра в волейбол. 

технической возможности, выполнить комплекс 

упражнений #1. 

   18.00-19.00 Консультации для родителей Тема "Работа с интернет ресурсами" Сутягина С.А.89371755981 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Осташин А.Н. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

11б 
класс 

1 
09.20- 

09.50 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) 

Литература/ 

Лямкина В.Ф. 

И. Северянин. Поиски 

новых поэтических 

форм в лирике. 

Художественный мир 

сборников поэта. 

Кабинет №40 
Составить план поэмы 

А. Блока "Двенадцать" 

2 
10.20-

10.50 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) 

Литература/ 

Лямкина В.Ф. 

А.А. Блок. Жизнь и 

творчество. Блок и 

символизм. Темы и 

образы ранней 

лирики. "Стихи о 

Прекрасной Даме". 

Кабинет №40 Работа с текстом 

3 
11.20- 

11.50 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) 

Математика 

(Геометрия)/ 

Осташин В.Н. 

Конус. Площадь 

поверхности конуса 
кабинет 40 

задание прикреплено в 

АСУ 

4 
12.10-

12.40 

Очно 

(консультац

ия к 

ГИА) 

Математика 

(Геометрия)/ 

Осташин В.Н. 

Конус. Площадь 

поверхности конуса 
кабинет 40 

задание прикреплено в 

АСУ 

5 
13.00-

13.30 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Обучение приему и 

передачам мяча 2мя 

руками сверху и 

снизу. Игры с 

элементами 

волейбола. 

Нападающий удар 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Прием 2.Передача 3.Нижняя 

передача. При отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс упражнений 

#3. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sQrFtv4tvr4
https://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI
https://www.youtube.com/watch?v=9YzQIUMp2kM
https://www.youtube.com/watch?v=9YzQIUMp2kM


6 
13.50-

14.20 
Онлайн 

География 

Колодяжная 

Г.А. 

Урок в ZOOM 
Ответить на вопросы. Задание в почте АСУ 

РСО 
 

7 
14.40-

15.10 
Онлайн 

Математика 

(электив)/ 

Осташин В.Н. 

Уравнения четвертой 

степени 

урок в Zoom, ссылка в АСУ, ссылка на работу в 

Zoom, в случае отсутствия онлайн подключения 

ссылка дублируется в АСУ. 

Выполнить задания, 

скрин прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru 

8 
15.30-

16.00 
Онлайн 

ВД 

"Спортивный 

клуб"/  

Третьяков А.А. 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках. Учебная 

игра в волейбол. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Термины 2.10 фактов 

3.Оригинальный мяч. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить комплекс 

упражнений #1. 

Не предусмотрено 

 18.00-19.00 Консультации для родителей. Тема: "Работа в АСУ РСО при ДО" Осташин А.Н. 89371723730 

 

mailto:violman155@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=2n5OiVkUdSE
https://www.youtube.com/watch?v=0YkAOQZLwRY
https://www.youtube.com/watch?v=zuDCB1ybzDg

