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 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

1а 

класс 
 

08.10- 
08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс. Телемост не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн Окружающий 

мир/ 

Романова А.В. 

Почему нужно чистить 

зубы и мыть руки? 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО.В случае отсутствия онлайн - 

подключения выполните задание по 

учебнику на странице 56 - 57 

не предусмотрено 

2 

09.20-

09.50 
онлайн 

Математика/ 

Романова А.В. 

Сложение и вычитание 

чисел первого десятка. 

Состав чисел 7,8, 9 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения выполните задание в рабочей 

тетради с 12  

не предусмотрено 

3 10.20-

10.50 

онлайн 

Русский язык/ 

Романова А.В. 

Письмо строчной и 

прописной буквы Ээ 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть урок по 

ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282

744/  

не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 

онлайн Физическая 

культура/ 

Романова А.В. 

Передвижение на лыжах 

ступающим и 

скользящим шагом. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения смотреть урок по 

ссылке 

не предусмотрено 

5 12.10-

12.40 

онлайн Литературное 

чтение Романова 

А.В. 

Русские народные сказки. 

Звук и буква Щщ 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть урок по 

ссылке 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон контакта Романова А.В(89371822826) 

1б 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс. Телемост не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн Русский язык  

Кочеткова О.В. 
Письмо строчной и 

прописной букв Ээ 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть урок по 

ссылке: 

не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5200/start/272750/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5200/start/272750/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5200/start/272750/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5200/start/272750/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5200/start/272750/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3831/start/179018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/


https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282

744/  

2 

09.20-

09.50 

онлайн 
Математика  

Кочеткова О.В. 

Сложение и вычитание 

чисел первого десятка. 

Состав чисел 7,8, 9 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть урок по 

ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5200/start/272

750/  

не предусмотрено 

3 10.20-

10.50 

онлайн Динамическая 

пауза  

Кочеткова О.В. 

Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть урок по 

ссылке 

не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 

онлайн Литературное 

чтение  

Кочеткова О.В. 
Русские народные сказки. 

Звук и буква Щщ 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть урок по 

ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285

745/  

не предусмотрено 

5 12.10-

12.40 

онлайн 
Окружающий мир 

Кочеткова О.В. 

Почему нужно чистить 

зубы и мыть руки? 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть урок по 

ссылке 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон контакта: Кочеткова О.В. oksanakochetk@yandex/ru 89376401545 

2а 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс. Телемост не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн русский язык/ 

Кузьмина С.А. Буквосочетания ЖИ-ШИ, 

ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия подключения выполнить задание 

от учителя на УЧИ.РУ. 

Запиши в тетради 10 слов с 

орфограммой жи - ши 

2 

09.20-

09.50 
онлайн 

математика/ 

Кузьмина С.А. Письменный приём 

сложения вида 45 + 23 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия подключения выполнить задание 

от учителя на УЧИ.РУ. 

Работа по учебнику, страница 4 

№3 (2 часть учебника) 

3 10.20-

10.50 

онлайн 
литературное 

чтение/  

Кузьмина С.А. 

Знакомство с 

творчеством К.И. 

Чуковского "Путаница". 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО.В случае 

отсутствия подключения, пройдите по 

ссылке или выполните задание по учебнику. 

Работа по учебнику. Прочитать 

произведение К.И.Чуковского 

"Путаница" 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5200/start/272750/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5200/start/272750/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5200/start/272750/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5200/start/272750/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5200/start/272750/
https://youtu.be/Uy7iBEPo8QE
https://youtu.be/Uy7iBEPo8QE
https://youtu.be/Uy7iBEPo8QE
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/
https://youtu.be/zb1p0zPIuOo
https://youtu.be/zb1p0zPIuOo
https://youtu.be/zb1p0zPIuOo
https://www.google.com/search?
https://www.google.com/search?
https://www.google.com/search?
https://www.google.com/search?


Прочитать произведение К.И.Чуковского 

"Путаница" 

4 11.20-
11.50 

онлайн 
Музыка /  

Кузьмина С.А. 

Народные праздники. 

Обряды, игры, хороводы. 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 
ссылка в почте АСУ РСО. В случае 

отсутствия подключения, пройдите по 

ссылке  

не предусмотрено 

5 12.10-

12.40 

онлайн 

Иностранный 

язык/ Антипова 

А.В. 

Животные 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн-

подключения выполнить задания в учебнике 

на стр 45, упр 3 - прочитать диалог, упр 4 - 

ответить на вопрос в задании 

Учебник стр 45, упр 3 - прочитать 

диалог и аудиофайл прислать на 

почту в АСУ РСО 

6 13.00-

13.30 

онлайн ВД "Подвижные 

игры народов 

России"/ 

Кузьмина С.А. 

Традиции народных 

праздников.  

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО. В случае 

отсутствия подключения пройдите по ссылке  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Кузьмина С.А. 

2б 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс. Телемост не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн Окружающий 

мир/ 

Евсеева О. П.  
Строение тела человека 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка на почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия подключения выполнить урок в 

РЭШ. 

не предусмотрено 

2 

09.20-

09.50 
онлайн 

Русский язык/ 

Евсеева О. П.  

Буквосочетания ЖИ-ШИ, 

ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия подключения выполнить задание 

от учителя на УЧИ.РУ. 

не предусмотрено 

3 10.20-

10.50 

онлайн Математика/ 

Евсеева О. П.  

Письменный прием 

сложения вида 45+23 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия подключения выполнить задание 

от учителя на УЧИ.РУ. 

не предусмотрено 

https://www.google.com/search?
https://www.google.com/search?
https://clck.ru/33Dn8H
https://clck.ru/33Dn8H
https://clck.ru/33Dn8H
https://clck.ru/33Dn8H
https://allforchildren.ru/games/active1-2.php
https://allforchildren.ru/games/active1-2.php
https://allforchildren.ru/games/active1-2.php
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4275/start/157167/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4275/start/157167/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4275/start/157167/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4275/start/157167/


4 11.20-

11.50 

онлайн 

Иностранный 

язык/ Антипова 

А.В. 

Животные 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн-

подключения выполнить задания в учебнике 

на стр 45, упр 3 - прочитать диалог, упр 4 - 

ответить на вопрос в задании 

Учебник стр 45, упр 3 - прочитать 

диалог и аудиофайл прислать на 

почту в АСУ РСО 

5 12.10-

12.40 

онлайн 
ИЗО/ 

Евсеева О. П.  

Выражение характера 

человека в изображении. 

Мужской образ. 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО. В случае 

отсутствия подключения посмотреть видео 

выполнить рисунок 

6 13.00-

13.30 

онлайн ВД 

Профориентация/ 

Евсеева О. П.  

Кто нас лечит? 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО. В случае 

отсутствия подключения посмотреть видео не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Евсеева Оксана Павловна 8evseeva@mail.ru 8-927-263-13-90 

3а 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс. Телемост не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн Окружающий мир 

Мирскова М.В. 
Размножение и развитие 

растений. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия подключения посмотреть урок на 

УЧИ.РУ  

не предусмотрено 

2 

09.20-

09.50 онлайн 
Математика 

Мирскова М.В. 
Анализ текстовых задач 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. В случае отсутствия 

подключения пройти урок на УЧИ.РУ  

учебник с. 87 № 7, 8. 

3 10.20-

10.50 

онлайн 
Русский язык 

Мирскова М.В. 

Непроизносимые 

согласные в корне 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия подключения 

выполнить урок в РЭШ  

учебник с 117 правило, упр. 224. 

4 11.20-

11.50 

онлайн Физическая 

культура  

Карягина М.А. 

Разучивают 

последовательно технику 

одновременного двух- 

шажного хода 

Урок на платформе Сферум. Ссылка на 

почте АСУ РСО. При отсутствии 

подключения перейти по ссылке 

не задано 

5 12.10-

12.40 

онлайн 
Технология 

Мирскова М.В. 

Технология обработки 

текстильных материалов 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия подключения 

посмотреть презентацию по ссылке 

не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=anGcwsmoq2s
https://www.youtube.com/watch?v=anGcwsmoq2s
https://www.youtube.com/watch?v=anGcwsmoq2s
https://www.youtube.com/watch?v=1cGrpYfOQtc
https://www.youtube.com/watch?v=1cGrpYfOQtc
https://www.youtube.com/watch?v=1cGrpYfOQtc
https://uchi.ru/catalog/env/3-klass/lesson-20928
https://uchi.ru/catalog/env/3-klass/lesson-20928
https://uchi.ru/catalog/env/3-klass/lesson-20928
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://www.youtube.com/watch?v=ySYcHIRJWIw
https://www.youtube.com/watch?v=ySYcHIRJWIw
https://www.youtube.com/watch?v=ySYcHIRJWIw
https://www.youtube.com/watch?v=QOUeEiyw3yk
https://www.youtube.com/watch?v=QOUeEiyw3yk
https://www.youtube.com/watch?v=QOUeEiyw3yk


6 13.00-

13.30 

онлайн ВД/Функциональ

ная грамотность 

Мирскова М.В. 
Проверь себя 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО. В случае 

отсутствия подключения посмотреть видео. 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Мирскова М.В. 

3б 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс. Телемост не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн Физическая 

культура  

Карягина М.А. 

Разучивают 

последовательно технику 

одновременного двух- 

шажного хода 

Урок на платформе Сферум. Ссылка на 

почте АСУ РСО. При отсутствии 

подключения перейти по ссылке. 

Не задано 

2 

09.20-

09.50 онлайн 

Литературное 

чтение  

Емельчева И.Н. 

С.Я. Маршак "Ландыш" 

Урок на платформе Яндекс. Телемост. 

Ссылка на почте АСУ РСО. Если нет 

подключения, пройти по ссылке 

с.46 - 49 выразительно читать. 

Файл прислать в ВК 

3 10.20-

10.50 

онлайн Математика 

Емельчева И.Н. 
Переместительное и 

сочетательное свойство 

умножения 

Урок на платформе Яндекс.Телемост.Ссылка 

на почте АСУ РСО.При отсутствии 

подключения выполнить задания от учителя 

на Учи ру 

с 86 №3, 5, фото выполненных 

заданий прислать в ВК 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

Русский язык / 

Емельчева И.Н. 

Непроизносимые 

согласные 

Урок на платформе Яндекс.Телемост.Ссылка 

на почте АСУ РСО. Если подключение 

отсутствует, пройти урок по ссылке  

с.113 упр. 213 Фото прислать в 

ВК  

5 12.10-

12.40 

онлайн ИЗО/  

Емельчева И.Н. Эскизы орнаментов для 

росписи тканей  

Урок на платформе Яндекс. Телемост. 

Ссылка на почте АСУ РСО. Если 

подключение отсутствует, посмотреть видео 

по ссылке 

не предусмотрено 

6 13.00-

13.30 

онлайн ВД 

Функциональная 

грамотность 

Емельчева И.Н. 

Проверь себя 

Урок на платформе Яндекс. Телемост. 

Ссылка на почте АСУ РСО. Если нет 

подключения, пройти по ссылке 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Емельчева И.Н. 

https://www.youtube.com/watch?v=1cGrpYfOQtc
https://www.youtube.com/watch?v=1cGrpYfOQtc
https://www.youtube.com/watch?v=1cGrpYfOQtc
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4359/start/223139/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4359/start/223139/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4359/start/223139/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://www.youtube.com/watch?v=VrnTN63de-Q&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=VrnTN63de-Q&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=VrnTN63de-Q&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=VrnTN63de-Q&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=QPnvTlHG-7g
https://www.youtube.com/watch?v=QPnvTlHG-7g
https://www.youtube.com/watch?v=QPnvTlHG-7g


3в 

класс 
  

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс. Телемост не предусмотрено 

1 13:00 

- 

13:40 

онлайн Русский язык 

Артюхина О.Г. 
Повторение по теме 

"Части речи" 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

учебник стр. 139 Упр. 276 , 

правило выучить, прислать в 

АСУ РСО до 10.01 

2 

13:50 

- 

14:30 
онлайн 

Литературное 

чтение  

Артюхина О.Г. 

Чтение сказки "Мороз 

Иванович" 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

учебник стр. 200-203 читать, 

вопрос 2 письменно стр. 207, 

прислать ответ в АСУ РСО до 

10.01 

3 14:40 

- 

15:20 

онлайн Физическая 

культура  

Карягина М.А. 

Разучивают технику 

одновременного 

двухшажного хода. 

Урок на платформе Сферум. Ссылка на 

почте АСУ РСО. При отсутствии 

подключения перейти по ссылке. 

 

4 15:30 

- 

16:10 

онлайн 
Математика 

Артюхина О.Г. 

Умножение и деление 

чисел от 1 до 100 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

учебник 2 часть, № 7, 

треугольник с вопросом, прислать 

решения в АСУ РСО 

5 16:20 

- 

17:00 

онлайн 
Музыка  

Артюхина О.Г. 
Счастье и музыка  

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

прислать фото рисунка в АСУ 

РСО до 10.01 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Артюхина О.Г. 

4а 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс. Телемост не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн Русский язык 

Артюхина О.Г. 
Повторение по теме 

"Окончания у имен 

существительных " 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия подключения, посмотреть урок 

по ссылке https://yandex.ru и выполнить упр. 

252 (2 часть) стр. 149 

учебник стр. 150 упр. 253 по 

заданию, прислать в АСУ РСО 

фото до 10.01 

2 

09.20-

09.50 онлайн 
Математика 

Артюхина О.Г. 

Повторение по теме 

"Письменные приемы 

сложения и вычитания" 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

учебник стр. 5 № 6, 7 по заданию, 

прислать в АСУ РСО фото до 

10.01 

3 10.20-

10.50 

онлайн 
Литературное 

чтение Артюхина 

О.Г. 

Чтение и пересказ 4 части 

"Аленький цветочек" 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

учебник, стр. 202-205 чтение, 

вопрос 3 стр. 211 письменно, 

ответ прислать в АСУ РСО до 

10.01 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/


4 11.20-

11.50 

онлайн 
Музыка  

Артюхина О.Г. 
Счастье и музыка 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

фото рисунка прислать в АСУ 

РСО до 10.01 

5 12.10-

12.40 

онлайн Изобразительное 

искусство  

Артюхина О.Г. 

Штрихи карандашом по 

бумаге  

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

фото работы прислать в АСУ 

РСО до 10.01 

6 13.00-

13.30 

онлайн Физическая 

культура  

Карягина М.А. 

Из истории развития 

национальных видов 

спорта 

Урок на платформе Сферум. Ссылка в АСУ 

РСО. При отсутствии подключения 

выполнить урок в РЭШ тренировочное 

задание. 

не задано 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Артюхина О.Г. 

4б 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс. Телемост не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн Русский язык 

Ионова В.В. Повторение правил 

правописания, изученных 

в 1-3 классах 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО. Если подключение отсутствует, 

записать в тетрадь слова диктанта 20 с 

объяснением и проверочными словами, фото 

прислать в почте АСУ РСО 

Составить "свой" 

объяснительный диктант, взяв 

слова из книги, которую сейчас 

читаете. Прислать фото на почту 

АСУ РСО 

2 

09.20-

09.50 

онлайн 

Иностранный 

язык/ Антипова 

А.В. 

В зоопарке 

Урок на платформе Сферум. Если 

подключение отсутствует, выполнить 

задание в учебнике на стр 59 (упр 3 - 

прочитать диалог, упр 4 - ответить на 

вопросы в задании) 

Учебник стр 60, упр 2 - поставить 

предложения в логическом 

порядке 

3 10.20-

10.50 

онлайн 
математика 

Ионова В.В. 

Умножение и деление 

величины на однозначное 

число 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО, если отсутствует подключение, 

выполнить задания от учителя на учи ру 

с 55 №25, 27, фото выполненной 

работы прислать на почту АСУ 

РСО 

4 11.20-

11.50 

онлайн 
Литературное 

чтение 

Ионова В.В. 

Природа в произведениях 

Н.А.Некрасова 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО. Если подключение отсутствует, 

посмотреть видео по ссылке, читать 

выразительно стихотворение  

выразительное чтение 

стихотворения, аудиофайл 

прислать на почту в АСУ РСО 

5 12.10-

12.40 

онлайн физическая 

культура 

Карягина М.А. 

Из истории развития 

национальных видов 

спорта 

Урок на платформе Сферум. Ссылка в АСУ 

РСО. При отсутствии подключения 
не задано 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/train/195323/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/train/195323/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/train/195323/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/train/195323/
https://vk.com/video184919885_456239150
https://vk.com/video184919885_456239150
https://vk.com/video184919885_456239150
https://vk.com/video184919885_456239150
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/train/195323/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/train/195323/


выполнить урок в РЭШ тренировочное 

задание. 

6 13.00-

13.30 

онлайн ВД "Смысловое 

чтение" 

Ионова В.В. 

Сказочное путешествие 

по Швеции. Лагерлёф 

"Путешествие Нильса с 

дикими гусями" 

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО. Если подключение отсутствует, 

посмотреть мультфильм по ссылке  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Ионова В.В. veraionova6@gmail.com 89053010524 

4в 

класс 
  

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс. Телемост не предусмотрено 

1 13:00 

- 

13:40 

онлайн 
Математика 

Кочеткова О.В. 

Умножение и деление 

величины на однозначное 

число 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть урок по 

ссылке 

учебник стр. 86 № 396, № 402 

2 

13:50 

- 

14:30 

онлайн 

физическая 

культура 

Карягина М.А. 

Предупреждение травм 

на занятиях по лыжной 

подготовке 

Урок на платформе Сферум. Ссылка в АСУ 

РСО. При отсутствии подключения перейти 

по ссылке. 

не задано 

3 14:40 

- 

15:20 

онлайн 
русский язык 

Кочеткова О.В. 

Повторение правил 

правописания, изученных 

в 1-3 классах 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть урок по 

ссылке 

учебник стр. 126 упр. 237 по 

заданию  

4 15:30 

- 

16:10 

онлайн 
окружающий мир 

Кочеткова О.В.  

Памятники истории и 

культуры России 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть урок по 

ссылке 

учебник стр. 120-122 

5 16:20 

- 

17:00 

онлайн литературное 

чтение  

Кочеткова О.В. 

Работа над ошибками 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть по 

ссылке 

учебник стр. 214 ответить на 

вопросы 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Кочеткова О.В. oksanakochetk@yandex/ru 89376401545 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/train/195323/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/train/195323/
https://yandex.ru/video/preview/14215833403030922948
https://yandex.ru/video/preview/14215833403030922948
https://yandex.ru/video/preview/14215833403030922948
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5236/start/214675/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5236/start/214675/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5236/start/214675/
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6364/start/204265/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6364/start/204265/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6364/start/204265/
https://youtu.be/H_W2-j6xfR8
https://youtu.be/H_W2-j6xfR8
https://youtu.be/H_W2-j6xfR8
https://yandex.ru/video/preview/3522315083685981507
https://yandex.ru/video/preview/3522315083685981507
https://yandex.ru/video/preview/3522315083685981507


5а 

класс 

1 08.30-

09.00 

онлайн 

ино 34/  

Антипова А.В. 
Посещение ветлечебницы 

Урок на платформе Сферум. Если 

подключение отсутствует, выполнить 

задание в учебнике на стр 72, упр 1 - 

подобрать предложения к картинкам, упр 3 - 

прочитать диалог и ответить на вопрос в 

задании 

Учебник стр 72, упр 3 - прочитать 

диалог вслух и аудиофайл 

прислать на почту в АСУ РСО, 

или голосовым сообщением ВК 

2 

09.20-

09.50 онлайн 
русский язык 30/ 

Сутягина С.А. 
Синонимы 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

выполнить контрольные задания 

урока 51 в РЭШ или письменно 

упр.367 ( все виды разбора) 

3 10.20-

10.50 

онлайн 

математика 32/ 

Попова Ю.М. 
Решение задач 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения перейти по ссылке: 

https://clck.ru/33DAaK 

Выполнить тест, ссылка: 

https://clck.ru/MzfBS. Скриншот о 

выполнении прислать отдельным 

письмом в АСУ РСО. 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

ФК/ 

Третьяков А.А. 

Модуль «Зимние виды 

спорта». Инвентарь для 

занятий лыжным 

спортом. Техника 

попеременного 

двухшажного хода. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, перейти 

по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

5 12.10-

12.40 

онлайн 

литература 30/ 

Сутягина С.А. 

Поэты девятнадцатого 

века о Родине, родной 

природе и о себе 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

выполнить контрольные задания 

урока в РЭШ, результат прислать 

на почту , подготовить 

выразительное чтение 

стихотворений 

Ф.И.Тютчева,А.Н.Плещеева  

6 13.00-

13.30 

онлайн 

история 38/ 

Сулейманова А.Д. 

Полисы Греции и их 

борьба с персидскими 

нашествиями. 

Земледельцы Аттики 

теряют землю и свободу 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения, перейти по 

ссылке в РЭШ и просмотреть урок.  

Перейти по ссылке в РЭШ, 

просмотреть урок. Выполнить 

проверочные задания. Скриншот 

прислать в АСУ РСО до 13.01.23 

г. 

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

ВД 

профориентация/  

Попова Ю.М. 

Что мы узнали 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения перейти по ссылке: 

https://clck.ru/RdPPP 

не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://www.youtube.com/watch?v=lV1LkMvlT2w
https://www.youtube.com/watch?v=lV1LkMvlT2w
https://www.youtube.com/watch?v=lV1LkMvlT2w
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7374/start/244946/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7374/start/244946/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7374/start/244946/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7374/start/244946/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7374/start/244946/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7374/start/244946/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7374/start/244946/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7374/start/244946/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7374/start/244946/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/


18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Попова Ю.М. triseevajulja@gmail.com 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 
08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс. Телемост не предусмотрено 

5б 

класс 

1 08.30-

09.00 

онлайн 
русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 
Синонимы 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

посмотреть по ссылке  

Учебник: параграф 68; выполнить 

упражнение 364. Работу сдать 

учителю при очной встрече 

2 

09.20-

09.50 
онлайн 

литература 36/ 

Лямкина В.Ф. 

А.П. Чехов. "Хирургия". 

Сюжет и образы 

юмористического 

рассказа 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

посмотреть по ссылке  

Составить письменно в тетради 

по литературе план рассказа А.П. 

Чехова "Хирургия" 

3 10.20-

10.50 

онлайн 

математика 42/ 

Воронцова Л. И. 

Умножение натурального 

числа на дробь 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

Выполнить работу в 

прикрепленном файле. Отчет 

прислать на почту в АСУ РСО к 

следующему уроку 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

ИНО 46 /  

Бизяева О. Ф. 
Посещение ветлечебницы  

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

просмотреть урок 32 в РЭШ.  

Выполнить контрольные задания 

В1 или В2 к уроку 32 РЭШ и 

прислать на почту АСУРСО 

5 12.10-

12.40 

онлайн 

история 38/ 

Сулейманова А.Д. 

Полисы Греции и их 

борьба с персидскими 

нашествиями. 

Земледельцы Аттики 

теряют землю и свободу 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения, перейти по 

ссылке в РЭШ и просмотреть урок.  

Перейти по ссылке в РЭШ, 

просмотреть урок. Выполнить 

проверочные задания. Скриншот 

прислать на почту в АСУ РСО до 

13.01.23 г. 

6 13.00-

13.30 

онлайн 
биология 29/  

Титова С.В. 

Понятие о среде 

обитания. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения, перейти по 

ссылке и просмотреть урок.  

выполнить тест по ссылке, 

результат прислать по почте АСУ 

РСО  

7 13.50-

14.20 

онлайн 
ВД 

профориентация/ 

Бизяева О.Ф. 

Сферы деятельности, в 

которых востребованы 

люди профессий типа 

“Человек - техника” 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке. 

не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://www.youtube.com/watch?v=R9vhcvDZlx8
https://www.youtube.com/watch?v=R9vhcvDZlx8
https://www.youtube.com/watch?v=R9vhcvDZlx8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7495/start/309501/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7495/start/309501/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7495/start/309501/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7495/start/309501/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/47/
https://yandex.ru/video/preview/13912704272933403921
https://yandex.ru/video/preview/13912704272933403921
https://yandex.ru/video/preview/13912704272933403921
https://onlinetestpad.com/ru/test/801609-sreda-obitaniya
https://onlinetestpad.com/ru/test/801609-sreda-obitaniya
https://onlinetestpad.com/ru/test/801609-sreda-obitaniya
https://www.youtube.com/watch?v=eUzqrSLPh2U
https://www.youtube.com/watch?v=eUzqrSLPh2U
https://www.youtube.com/watch?v=eUzqrSLPh2U
https://www.youtube.com/watch?v=eUzqrSLPh2U


18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Бизяева О. Ф. o.bizyaeva@yandex.ru  

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн 

Утренняя встреча/ 

Осташин А.Н.  

Ответы на вопросы. 

Встреча на платформе 

Сферум. Ссылка утром в 

8.00 в группу класса ВК. 

Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

6а 

класс 

1 08.30-

09.00 

онлайн технология/  

Кавинская Н.А. 
Технология производства 

молока и блюд из него. 

 

 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения - просмотр 

урока по ссылке РЭШ 20 

Составить краткий конспект по 

теме. Выполнить тренировочные 

задания к РЭШ 20. Предоставить 

записи урока до 17.01.23. 

2 

09.20-

09.50 
онлайн 

технология/  

Кавинская Н.А. 
Технология производства 

кисломолочных 

продуктов 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения - просмотр 

урока по ссылке РЭШ 21  

Составить краткий конспект по 

теме. Выполнить контрольные 

задания к РЭШ 21. Результат 

прикрепить в АСУ РСО 

3 10.20-

10.50 

онлайн 

русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Степени сравнения имён 

прилагательных 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

посмотреть по ссылке  

Учебник: параграфы 57,58; 

выполнить упражнение 340. 

Работу сдать учителю при очной 

встрече 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

математика 32/ 

Попова Ю.М. 
Цилиндр, конус, шар 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения перейти по ссылке: 

https://clck.ru/33Dfvt 

В тетрадях для классных работ 

выполнить конспект по 

материалу: https://clck.ru/33Dfvt. 

Фото прислать в АСУ РСО 

отдельным письмом. 

5 12.10-

12.40 

онлайн 

русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Разряды имён 

прилагательных по 

значению. Качественные 

прилагательные 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

посмотреть по ссылке  

Учебник: параграфы 57,58; 

выполнить упражнение 340. 

Работу сдать учителю при очной 

встрече 

8 

14:40-

15:10 

онлайн ВД/Функциональ

ная грамотность/ 

Осташин А.Н. 

Тело и вещества - 

агрегатные состояния 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия подключения, посмотреть 

материал по ссылке - 

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7097/start/257308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7097/start/257308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7097/start/257308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6978/start/259331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6978/start/259331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6978/start/259331/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6979/start/260447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6979/start/260447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6979/start/260447/


https://www.youtube.com/watch?v=nvun8bzgfd

I 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Осташин А.Н. 89297145330  

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс-Телемост не предусмотрено 

6б 

класс 

1 

08.30-

09.00 

онлайн 
география 35 / 

Колодяжня Г.А 
Тепло в атмосфере 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн- подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР в АСУ РСО 

уч. параграф 38 изучить. 

Выполнить письменно задания: с 

125 учебник задание №6, с. 128 

задание №7. Результат 

выполнения прислать на почту 

АСУ РСО 

2 

09.20-

09.50 онлайн 

Физическая 

культура 

Карягина М.А. 

Обучение 

одновременный 

двухшажный ход. 

Урок на платформе Сферум. Ссылка в АСУ 

РСО. При отсутствии подключения перейти 

по ссылке. 

не задано 

3 10.20-

10.50 

онлайн 
русский язык 30/ 

Сутягина С.А. 

Гласные после шипящих 

в суффиксах 

существительных 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

выполнить упр.302, 303; фото 

прислать на почту в АСУ РСО 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

литература 30/ 

Сутягина С.А. 

Комический эффект, 

создаваемый народной 

этимологией в Сказе 

Н.С.Лескова "Левша" 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

выполнять контрольные задания 

урока 27 в РЭШ, результат 

прислать на почту в АСУ РСО, 

готовиться к тесту по сказу 

Н,С,Лескова "Левша" 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

математика 32/ 

Попова Ю.М. 
Цилиндр, конус, шар 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения перейти по ссылке: 

https://clck.ru/33Dfvt 

В тетрадях для классных работ 

выполнить конспект по 

материалу: https://clck.ru/33Dfvt. 

Фото прислать в АСУ РСО 

отдельным письмом. 

https://www.youtube.com/watch?v=-_8Np-x4vCQ&t=403s
https://www.youtube.com/watch?v=-_8Np-x4vCQ&t=403s
https://www.youtube.com/watch?v=-_8Np-x4vCQ&t=403s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6972/start/307357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6972/start/307357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6972/start/307357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7032/start/315085/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7032/start/315085/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7032/start/315085/


6 13.00-

13.30 

онлайн 

история 40/ 

Осташин А.Н.  

Правление князя 

Владимира. Крещение 

Руси. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения, смотреть 

урок по ссылке - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1458/  

Читать параграф по теме урока. 

Скрин с оценкой за урок РЭШ на 

почту в АСУ РСО. 

7 13.50-

14.20 

онлайн 

обществознание 

40/ 

Осташин А.Н. 

Труд - основа жизни 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения. смотреть 

урок по ссылке - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7118/conspect/

255500/  

Читать параграф по теме урока. 

Скрин с оценкой за урок РЭШ на 

почту в АСУ РСО. 

8 
14:40-

15:10 

онлайн 
ВД "ФГ" / 

Сутягина С.А. 

Тело и вещества. 

Состояния агрегатные 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Сутягина С.А 89371755981 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

7а 

класс 

1 08.30-

09.00 онлайн 
геометрия 42/ 

Воронцова Л.И. 

Признаки параллельности 

двух прямых 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, перейти 

по ссылке ЭОР 

Выполнить контрольные задания 

В1 и В2 к уроку 19 РЭШ, отчет 

прислать на почту в АСУ РСО  

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

физика 33 /  

Осташин В.Н. 

Способы увеличения и 

уменьшения давления. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения ознакомиться с 

видео по ссылке - 

https://youtu.be/qFDU2Ikh_y8  

Вполнить контрольные задания 

B1 и B2 к уроку 18 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/29

71/start/ и прислать на почту АСУ 

РСО.  

3 10.20-

10.50 

онлайн 
русский язык 37/ 

Федякина Л.А. 

Буквы Е и И в приставках 

НЕ и НИ отрицательных 

наречий 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок №34 РЭШ по 

ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2268/start/ 

Изучить материалы п. 39 в 

учебнике с.137, выполнить 

упражнение №263. Составить 

вопросы по теме «Правописание 

слов с не и ни». Результат 

прикрепить в АСУ РСО 

https://www.youtube.com/watch?v=5b88RGyG3JA
https://www.youtube.com/watch?v=5b88RGyG3JA
https://www.youtube.com/watch?v=5b88RGyG3JA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7298/start/249805/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7298/start/249805/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7298/start/249805/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7298/start/249805/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7298/start/249805/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7298/start/249805/
https://youtu.be/qFDU2Ikh_y8
https://youtu.be/qFDU2Ikh_y8
https://youtu.be/qFDU2Ikh_y8
https://youtu.be/qFDU2Ikh_y8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/start/


4 11.20-

11.50 

онлайн 
литература 37/ 

Федякина Л.А. 

Два лица России в 

рассказе А.П. Чехова 

«Злоумышленник» 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок №17 РЭШ по 

ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3068/start/ 

Подготовить выразительное 

чтение рассказа А.П. Чехова 

«Злоумышленник». Написать 

мини-сочинение: «Какой урок я 

вынес для себя из ситуации, 

представленной А.П. Чеховым в 

рассказе?" Прислать 

выполненную работу на почту в 

АСУ РСО. 

5 12.10-

12.40 

онлайн 
география 35 / 

Колодяжня Г.А 
Океаны 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн- подключения, перейти 

по ссылке ЭОР в АСУ РСО 

Повторить уч. параграфы №21,22 

Выполнить письменно сравнение 

двух океанов: Индийский и 

Тихий, используя план уч. с. 86. 

Результат выполнения прислать 

на почту АСУ РСО 

6 13.00-

13.30 онлайн 
ФК/ 

Третьяков А.А. 

Попеременный 

двухшажный ход. 

Прохождение дистанции. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, перейти 

по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

7 13.50-

14.20 
онлайн 

ИЗО/  

Кавинская Н.А. Цвет в архитектуре и 

дизайне 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, перейти 

по ссылке ЭОР 

Составить конспект по теме. 

Выполнить задание (см.слайд 31) 

в тетради. Результат предоставить 

не позднее 17.01.23 учителю.  

8 
14:40-

15:10 

онлайн 

ВД. 

Профориентация/ 

Воронцова Л. И. 

Профессии 

«Автомеханик. Инженер» 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, перейти 

по ссылке ЭОР 

не задано 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Воронцова Л. И. (8 9276933449) чат в мессенджере Вайбер  

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-izobrazitelnogo-iskusstva-po-programme-bnemenskogo-cvet-v-arhitekture-i-dizayne-y-klass-2826297.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-izobrazitelnogo-iskusstva-po-programme-bnemenskogo-cvet-v-arhitekture-i-dizayne-y-klass-2826297.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-izobrazitelnogo-iskusstva-po-programme-bnemenskogo-cvet-v-arhitekture-i-dizayne-y-klass-2826297.html
https://www.youtube.com/watch?v=tQ8wSzOrPjQ&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=tQ8wSzOrPjQ&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=tQ8wSzOrPjQ&t=14s


7б 

класс 

1 

08.30-

09.00 

онлайн 
физика 33 /  

Осташин В.Н. 

Способы увеличения и 

уменьшения давления. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения ознакомиться с 

видео по ссылке - 

https://youtu.be/qFDU2Ikh_y8  

Вполнить контрольные задания 

B1 и B2 к уроку 18 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/29

71/start/ и прислать на почту АСУ 

РСО.  

2 

09.20-

09.50 онлайн 
геометрия 42/ 

Воронцова Л. И. 

Признаки параллельности 

двух прямых 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, перейти 

по ссылке ЭОР 

Выполнить контрольные задания 

В1 и В2 к уроку 19 РЭШ, отчет 

прислать на почту в АСУ РСО  

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

технология/  

Кавинская Н.А. 
Хлеб и продукты 

хлебопекарной 

промышленности 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения - просмотр 

урока по ссылке РЭШ 18  

Составить краткий конспект по 

теме. Выполнить тренировочные 

задания к РЭШ 18. Предоставить 

записи урока до 16.01.23. 

4 11.20-

11.50 
онлайн 

технология/  

Кавинская Н.А. 
Мучные кондитерские 

изделия и тесто для их 

приготовления. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения - просмотр 

урока по ссылке РЭШ 19  

Составить краткий конспект по 

теме. Выполнить контрольные 

задания к РЭШ 19. Результат 

прикрепить в АСУ РСО 

5 12.10-

12.40 

онлайн 
русский язык 37/ 

Федякина Л.А. 

Буквы Е и И в приставках 

НЕ и НИ отрицательных 

наречий 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения смотреть урок №34 РЭШ по 

ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2268/start/ 

Изучить материалы п. 39 в 

учебнике с.137, выполнить 

упражнение №263. Составить 

вопросы по теме «Правописание 

слов с не и ни». Результат 

прикрепить на почту в АСУ РСО 

6 13.00-

13.30 онлайн 

ВД. 

Профориентация/ 

Колодяжная Г.А. 

Характеристики 

профессий 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн- подключения перейти по 

ссылке ЭОР в АСУ РСО 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Колодяжная Г.А.8 9279056682 colodiajnaia.galia@yandex .ru 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

https://youtu.be/qFDU2Ikh_y8
https://youtu.be/qFDU2Ikh_y8
https://youtu.be/qFDU2Ikh_y8
https://youtu.be/qFDU2Ikh_y8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7298/start/249805/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7298/start/249805/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7298/start/249805/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7298/start/249805/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7298/start/249805/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7298/start/249805/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2715/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2715/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2715/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2714/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2714/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2714/start/


8а 

класс 

1 08.30-

09.00 
онлайн 

ИНО 46 /  

Бизяева О. Ф. 
Наша планета 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

просмотреть урок 28 в РЭШ.  

Выполнить контрольные задания 

В1 или В2 к уроку 28 РЭШ и 

прислать на почту АСУРСО  

2 

09.20-

09.50 

онлайн 
история 38/ 

Сулейманова А.Д. 

Церковная реформа. 

Положение 

традиционных конфессий 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке в РЭШ и просмотреть урок  

Перейти по ссылке в РЭШ, 

просмотреть урок, выполнить 

контрольные задания B1. 

Результат прислать на почту в 

АСУ РСО до 13.01.23 г. 

3 10.20-

10.50 

онлайн 

обществознание 

38/ 

Cулейманова А.Д. 

Семья как малая группа 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке в РЭШ и просмотреть урок  

Перейти по ссылке в РЭШ, 

просмотреть урок, выполнить 

контрольные задания B1. 

Результат прислать на почту АСУ 

РСО до 13.01.23 г. 

4 11.20-

11.50 

онлайн 
русский язык 36/ 

Лямкина В.Ф. 

Однородные члены, 

связанные 

сочинительными 

союзами, и пунктуация 

при них 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

посмотреть по ссылке  

Учебник: параграф 31; выполнить 

упражнение 320. Работу сдать 

учителю при очной встрече 

5 12.10-

12.40 онлайн 
ФК/ 

Третьяков А.А. 

Попеременный 

двухшажный ход. 

Прохождение дистанции. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, перейти 

по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

6 13.00-

13.30 

онлайн 
геометрия 32/ 

Попова Ю.М. 

Определение подобных 

треугольников 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения перейти по ссылке: 

https://clck.ru/33DhDT 

Выполнить контрольные задания 

В1 и В2 в РЭШ, ссылка: 

https://clck.ru/33DhFa. Скриншот о 

выполнении прислать в АСУ РСО 

отдельным письмом. 

7 13.50-

14.20 

онлайн 
литература36/ 

Лямкина В.Ф. 

Художественная сатира 

на современные 

писателю порядки в 

романе "История одного 

города" (М.Е. Салтыков - 

Щедрин) 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

посмотреть по ссылке  

Письменно в тетради составить 

цитатный план произведения 

М.Е. Салтыкова - Щедрина 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2530/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2530/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2530/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2530/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2530/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2530/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2530/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2530/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2654/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2654/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2654/start/
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2291/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2291/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2291/start/


8 
14:40-

15:10 
онлайн 

ВД Спортивный 

клуб Третьяков 

А.А. 

Передача мяча сверху. 
Нижняя прямая подача. 

Игра по упрощенным 

правилам. 

Урок на платформе Сферум, в случае отсутствия 

онлайн - подключения, перейти по ссылке ЭОР  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема:"Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Титова С.В., sv.titova@bk.ru , 8-917-167-76-51  

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

8б 

класс 

1 08.30-

09.00 

онлайн 

обществознание 

38/ 

Cулейманова А.Д. 

Семья как малая группа 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке в РЭШ и просмотреть урок  

Перейти по ссылке в РЭШ, 

просмотреть урок, выполнить 

контрольные задания B1. 

Результат прислать на почту АСУ 

РСО до 13.01.23 г. 

2 

09.20-

09.50 
онлайн 

ИНО 46 /  

Бизяева О. Ф. 
Мировые катастрофы 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

просмотреть урок 27 в РЭШ.  

Выполнить контрольные задания 

В1 или В2 к уроку 27 РЭШ и 

прислать на почту АСУРСО  

3 10.20-

10.50 онлайн 
музыка 29/  

Титова С.В. 

Музыканты - извечные 

маги. В музыкальном 

театре. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке и просмотреть урок  

не задано 

4 11.20-

11.50 

онлайн 
география 35 / 

Колодяжня Г.А 
Северные безлесные зоны 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР в АСУРСО 

уч. параграф 44 изучить. 

Выполнить письменно описание 

тундры по плану с. 165 Результат 

выполнения прислать на почту 

АСУ РСО 

5 12.10-

12.40 

онлайн 
ОБЖ / 

Кавинская Н.А. 

Залив жилища. 

Электробезопасность. 
Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

Составить конспект по теме (см. 

Вкладки на странице). Ответить 

на вопросы в конце текста. 

Результат предоставить не 

позднее 17.01.23 

https://www.youtube.com/watch?v=SKKeI5rN6WU
https://www.youtube.com/watch?v=SKKeI5rN6WU
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2853/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2853/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2853/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2853/start/
https://yandex.ru/video/preview/14391389337329176140
https://yandex.ru/video/preview/14391389337329176140
https://yandex.ru/video/preview/14391389337329176140
https://иванов-ам.рф/obzh_08_vin_new/obzh_materialy_zanytii_08_15_vin_new_03.html
https://иванов-ам.рф/obzh_08_vin_new/obzh_materialy_zanytii_08_15_vin_new_03.html
https://иванов-ам.рф/obzh_08_vin_new/obzh_materialy_zanytii_08_15_vin_new_03.html


6 13.00-

13.30 

онлайн 
русский язык 30/ 

Сутягина С.А. 

Систематизация и 

обобщённое по теме 

"Односоставные 

предложения" 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

выполнить контрольные задания 

урока в РЭШ, результат прислать 

на почту в АСУ, повторить 

теоретический материал по 

разделу "Односоставные 

предложения" 

7 13.50-

14.20 
онлайн 

литература 30/ 

Сутягина С.А. 

Петербург как символ 

вечного адского холода в 

повести Н.В.Гоголя 

"Шинель" 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

выполнить контрольные задания 

урока в РЭШ, результат прислать 

на почту в АСУ РСО, прочитать 

повесть Н.В.Гоголя "Шинель" 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема:"Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Титова С.В., sv.titova@bk.ru , 8-917-167-76-51  

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

9а 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн 
ФК/ 

Третьяков А.А. 

Закрепление техники 

передвижения: 

попеременный 

двухшажный ход. 

Обучение технике 

одновременный 

двухшажный ход. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, перейти 

по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

2 

09.20-

09.50 
онлайн 

биология 29/  

Титова С.В. Учение Ч.Дарвина о 

естественном отборе 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения ознакомиться с 

видео по ссылке - 

https://youtu.be/K8nBt6OaFYc  

выполнить тест по ссылке, 

результат прислать по почте АСУ 

РСО  

3 10.20-

10.50 

онлайн 

химия 33/ 

Осташин В.Н. 

Решение 

экспериментальных задач 

по теме: «Подгруппа 

галогенов» 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения ознакомиться с 

видео по ссылке - 

https://youtu.be/K8nBt6OaFYc  

Вполнить контрольные задания 

B1 и B2 к уроку 10 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/20

75/start/ и прислать на почту АСУ 

РСО.  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2137/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2137/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2137/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2137/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2137/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2137/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2137/start/
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://yandex.ru/video/preview/11497905268412716670
https://yandex.ru/video/preview/11497905268412716670
https://yandex.ru/video/preview/11497905268412716670
https://yandex.ru/video/preview/11497905268412716670
https://onlinetestpad.com/ru/testview/200196-formy-estestvennogo-otbora
https://onlinetestpad.com/ru/testview/200196-formy-estestvennogo-otbora
https://onlinetestpad.com/ru/testview/200196-formy-estestvennogo-otbora
https://youtu.be/K8nBt6OaFYc
https://youtu.be/K8nBt6OaFYc
https://youtu.be/K8nBt6OaFYc
https://youtu.be/K8nBt6OaFYc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2075/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2075/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2075/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2075/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2075/start/


4 11.20-

11.50 
онлайн 

алгебра 42/ 

Воронцова Л. И. 
Графический метод 

решения систем с двумя 

переменными 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

Выполнить работу в 

прикрепленном файле. Отчет 

прислать на почту в АСУ РСО к 

следующему уроку 

5 12.10-

12.40 
онлайн 

обществознание 

40/ 

Осташин А.Н. 

Правонарушения и 

юридическая 

ответственность 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения, смотреть 

материал по ссылке - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2955/start/  

Читать параграф по теме урока, 

скрин с оценками РЭШ на почту в 

АСУ РСО 

6 13.00-

13.30 
онлайн 

ОБЖ / 

Кавинская Н.А. 
Гидрологические ЧС 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, перейти 

по ссылке ЭОР 

Составить конспект по теме 

(см.вкладки на странице). 

Результат предоставить не 

позднее 17.01.23 

7 13.50-

14.20 
онлайн 

ИНО 46 /  

Бизяева О. Ф. 
Это искусство  

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

просмотреть урок 26 в РЭШ.  

Выполнить контрольные задания 

В1 или В2 к уроку 26 РЭШ и 

прислать на почту АСУРСО  

9б 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 
онлайн 

биология 29/  

Титова С.В. 

Учение Ч.Дарвина о 

естественном отборе 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения ознакомиться с 

видео по ссылке - 

https://youtu.be/K8nBt6OaFYc  

выполнить тест по ссылке, 

результат прислать по почте АСУ 

РСО  

2 

09.20-

09.50 

онлайн 
ФК/ 

Третьяков А.А. 

Закрепление техники 

передвижения: 

попеременный 

двухшажный ход. 

Обучение технике 

одновременный 

двухшажный ход. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, перейти 

по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

3 10.20-

10.50 

онлайн 

ИНО 34/  

Антипова А.В. 

Подготовка к тесту 

Урок на платформе Сферум. Если 

подключение отсутствует, выполнить 

задание в учебнике на стр 72, упр 1 - 

вставить пропущенные слова, упр 2 - 

поставить глаголы в нужную форму 

будущего времени 

Учебник стр 72, упр 3, 4 - 

вставить нужный предлог, упр 5 - 

поставить предложения в 

логическом порядке 

https://www.youtube.com/watch?v=qP1TJ-ip0FM
https://www.youtube.com/watch?v=qP1TJ-ip0FM
https://www.youtube.com/watch?v=qP1TJ-ip0FM
https://studref.com/533444/bzhd/gidrologicheskogo_haraktera
https://studref.com/533444/bzhd/gidrologicheskogo_haraktera
https://studref.com/533444/bzhd/gidrologicheskogo_haraktera
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2807/start/
https://yandex.ru/video/preview/11497905268412716670
https://yandex.ru/video/preview/11497905268412716670
https://yandex.ru/video/preview/11497905268412716670
https://yandex.ru/video/preview/11497905268412716670
https://onlinetestpad.com/ru/testview/200196-formy-estestvennogo-otbora
https://onlinetestpad.com/ru/testview/200196-formy-estestvennogo-otbora
https://onlinetestpad.com/ru/testview/200196-formy-estestvennogo-otbora
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s


4 11.20-

11.50 

онлайн 

химия 33/ 

Осташин В.Н. 

Азотная кислота. 

Строение молекулы. 

Свойства разбавленной и 

концентрированной 

азотной кислоты 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения ознакомиться с 

видео по ссылке - 

https://youtu.be/6XpmKOTPa6M  

Вполнить контрольные задания 

B1 и B2 к уроку 15 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/20

74/start/ и прислать на почту АСУ 

РСО.  

5 12.10-

12.40 онлайн 

алгебра 42/ 

Воронцова Л. И. 
Система уравнений с 

двумя переменными 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

Учебник: п. 13, изучить теорию. 

Выполнить № 450, 4547, отчет 

прислать на почту в АСУ РСО 

6 13.00-

13.30 
онлайн 

геометрия 42/ 

Воронцова Л. И. 
Решение задач по теме 

"Скалярное произведение 

векторов" 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

Просмотреть урок в РЭШ, 

выполнить контрольные задания 

B1. Результат прислать на почту в 

АСУ РСО до 13.01.2023 г. 

9 
15:20-

15:50 
онлайн 

ВД "ФГ" / 

Осташин В.Н. 

Работа со смешанным 

текстом. Составные 

тексты (рубежная 

аттестация). 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения ознакомиться с 

видео по ссылке - https://youtu.be/ohf6q7hzi18  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: «Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

ФИО классного руководителя, контакты Антипова А.В.  

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

9в 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 
онлайн 

обществознание 

40/ 

Осташин А.Н. 

Правонарушения и 

юридическая 

ответственность 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения, смотреть 

материал по ссылке - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2955/start/  

Читать текст параграфа по теме 

урока, скрин с оценкой РЭШ на 

почту в АСУ РСО 

2 

09.20-

09.50 

онлайн 

география 35 

Колодяжная Г.А. 

Северо- Западный 

экономический район 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн- подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР в АСУ РСО 

Уч. Алексеев А.И., параграф 27 

изучить. Выполнить письменно: 

описание Северо-Западного 

экономического района. 

Повторить районы Центральной 

России. 

https://youtu.be/6XpmKOTPa6M
https://youtu.be/6XpmKOTPa6M
https://youtu.be/6XpmKOTPa6M
https://youtu.be/6XpmKOTPa6M
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2074/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2074/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2074/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2074/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2074/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1560/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1560/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1560/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://youtu.be/ohf6q7hzi18
https://youtu.be/ohf6q7hzi18
https://youtu.be/ohf6q7hzi18
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru


3 10.20-

10.50 онлайн 

Физическая 

культура 

Карягина М.А. 

Попеременный 

двухшажный ход. 

Прохождение дистанции. 

Урок на платформе Сферум. Ссылка в АСУ 

РСО. При отсутствии подключения перейти 

по ссылке. 

Не задано 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

история/ 

Осташин А.Н. Александр Первый - 

начало правления. 

Реформы М. Сперанского 

Урок на платформе Сферум, ссылка для 

подключения в почте АСУ РСО. Если нет 

подключения, то изучить материал по 

ссылке - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2554/start/  

Читать текст параграфа по теме 

урока 

5 12.10-

12.40 

онлайн 

химия 33/ 

Осташин В.Н. 

Решение 

экспериментальных задач 

по теме: «Подгруппа 

галогенов» 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения ознакомиться с 

видео по ссылке - 

https://youtu.be/K8nBt6OaFYc  

Вполнить контрольные задания 

B1 и B2 к уроку 10 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/20

75/start/ и прислать на почту АСУ 

РСО.  

6 13.00-

13.30 

онлайн 

ИНО 34/  

Антипова А. В.  
Электронный мусор и 

экология 

Урок на платформе Сферум. Если 

подключение отсутствует, выполнить 

задание в учебнике на стр 70 (упр 1 - 

используя информацию на графике ответить 

на вопросы в задании - письменно) 

Учебник стр 71, упр 6 - заполнить 

таблицу, используя информацию 

в тексте 

7 13.50-

14.20 онлайн 

ВД 

"Профориентация

" Карягина М.А. 

Образовательная 

траектория 

Урок на платформе Сферум. Ссылка в АСУ 

РСО. Пи отсутствии подключения смотреть 

материалы по ссылке. 

не задано 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: «Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

ФИО классного руководителя, контакты Карягина М.А. 89272617337  

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

10а 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн 

русский язык / 

Сутягина С.А 

Словообразование. 

Морфологические и 

неморфологические 

способы 

словообразования 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

Выполнить контрольные задания 

урока 10 в РЭШ, результат 

прислать на почту в АСУ РСО, 

выучить тезисы по теме урока 

(п.16) 

https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://youtu.be/K8nBt6OaFYc
https://youtu.be/K8nBt6OaFYc
https://youtu.be/K8nBt6OaFYc
https://youtu.be/K8nBt6OaFYc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2075/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2075/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2075/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2075/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2075/start/
https://www.youtube.com/watch?v=QRyEizSNtQU
https://www.youtube.com/watch?v=QRyEizSNtQU
https://www.youtube.com/watch?v=QRyEizSNtQU
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4597/start/295033/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4597/start/295033/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4597/start/295033/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4597/start/295033/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4597/start/295033/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4597/start/295033/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4597/start/295033/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4597/start/295033/


2 

09.20-

09.50 

онлайн 

обществознание/ 

Осташин А.Н.  

Социальные нормы 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения, работаем 

по ссылке - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4038/conspect/

226433/  

Читать теорию по данной теме - 

источник: https://obschestvoznanie-

ege.ru/социальная-сфера-

теория/егэ-обществознание-

социология-тема-7/ Скрин РЭШ в 

почту АСУ РСО 

3 10.20-

10.50 

онлайн 

обществознание/ 

Осташин А.Н. 
Социальные нормы и 

отклоняющееся 

поведение 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения, работаем 

по ссылке - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5842/start/848

34/  

Читать теорию по данной теме - 

источник: https://obschestvoznanie-

ege.ru/огэ-обществознание-

теория-по-кодифик-38/ Скрин 

оценки в РЭШ на почту в АСУ 

РСО 

4 11.20-

11.50 онлайн 

биология 29/  

Титова С.В. Деление клетки. Митоз 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

выполнить тест в формате ЕГЭ по 

ссылке, результат прислать на 

почту АСУ РСО  

5 12.10-

12.40 

онлайн 

биология 29/  

Титова С.В. 

Хромосомная теория 

наследственности. 

Определение пола. 

Сцепленное 

наследование 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

выполнить тест по ссылке, 

результат прислать по почте АСУ 

РСО  

6 13.00-

13.30 
онлайн 

 информатика 33/ 

Осташин В.Н. 

Поиск данных: 

алгоритмы, 

программирование 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения ознакомиться с 

видео по ссылке - 

https://youtu.be/XTCgMRpbmeg  

Записать в тетрадь и проверить 

работоспособность программ из 

видео 

https://youtu.be/XTCgMRpbmeg  

7 13.50-

14.20 

онлайн 

математика 32/42/ 

Попова Ю.М./  

Воронцова Л. И. У: Простейшие 

показательные уравнения 

Б:Свойства логарифмов 

У: Урок на платформе Сферум, ссылка на 

почте в АСУ РСО. В случае отсутствия 

онлайн - подключения перейти по ссылке: 

https://clck.ru/Rz9P4 

Б: Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

У: Выполнить тренажер по 

ссылке: https://clck.ru/33DhU9. 

Фото выполненного задания 

прислать в АСУ РСО отдельным 

письмом. 

Б: Учебник: п. 5.1, 5.2, изучить 

свойства, подготовиться к опросу 

https://yandex.ru/video/preview/14381374627700978531
https://yandex.ru/video/preview/14381374627700978531
https://yandex.ru/video/preview/14381374627700978531
https://neznaika.info/ege/biology/979-variant-1.html
https://neznaika.info/ege/biology/979-variant-1.html
https://neznaika.info/ege/biology/979-variant-1.html
https://yandex.ru/video/preview/15146512861103555143
https://yandex.ru/video/preview/15146512861103555143
https://yandex.ru/video/preview/15146512861103555143
https://onlinetestpad.com/ru/test/265856-osnovnye-zakonomernosti-nasledstvennosti
https://onlinetestpad.com/ru/test/265856-osnovnye-zakonomernosti-nasledstvennosti
https://onlinetestpad.com/ru/test/265856-osnovnye-zakonomernosti-nasledstvennosti
https://youtu.be/XTCgMRpbmeg
https://youtu.be/XTCgMRpbmeg
https://youtu.be/XTCgMRpbmeg
https://youtu.be/XTCgMRpbmeg
https://youtu.be/qdTFV-7Cfxk
https://youtu.be/qdTFV-7Cfxk
https://youtu.be/qdTFV-7Cfxk
https://youtu.be/qdTFV-7Cfxk
https://www.youtube.com/watch?v=n_Ntfgnj9yk
https://www.youtube.com/watch?v=n_Ntfgnj9yk
https://www.youtube.com/watch?v=n_Ntfgnj9yk
https://www.youtube.com/watch?v=n_Ntfgnj9yk
https://www.youtube.com/watch?v=n_Ntfgnj9yk
https://www.youtube.com/watch?v=n_Ntfgnj9yk
https://www.youtube.com/watch?v=n_Ntfgnj9yk


8 14:40-

15:10 

онлайн 

математика 32/42/ 

Попова Ю.М./ 

Воронцова Л. И. 
У: Параллельные прямые 

перпендикулярные к 

плоскости 

Б: Свойства логарифмов 

У: Урок на платформе Сферум, ссылка на 

почте в АСУ РСО. В случае отсутствия 

онлайн - подключения перейти по ссылке: 

https://clck.ru/33DhYu 

Б: Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, перейти 

по ссылке ЭОР 

У:Выполнить контрольные 

задания В1 и В2 в РЭШ, ссылка: 

https://clck.ru/SY5R8. Скриншот о 

выполнении прислать в АСУ РСО 

отдельным письмом. 

Б: Выполнить контрольные 

задания В1, В2, РЭШ, урок 24. 

Отчет прислать на почту в АСУ 

РСО  

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: «Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

ФИО классного руководителя, контакты Третьяков А.А. 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

11а 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн 

математика 32/ 

Попова Ю.М. 

Понятие первообразной 

У: Урок на платформе Сферум, ссылка на 

почте в АСУ РСО. В случае отсутствия 

онлайн - подключения перейти по ссылке: 

https://clck.ru/33DheT 

У:Выполнить контрольные 

задания В1 и В2 в РЭШ, ссылка: 

https://clck.ru/TGgFc. Скриншот о 

выполнении прислать в АСУ РСО 

отдельным письмом.  

2 

09.20-

09.50 

онлайн 

математика 32/ 

Попова Ю.М. 

Объем шара 

У: Урок на платформе Сферум, ссылка на 

почте в АСУ РСО. В случае отсутствия 

онлайн - подключения перейти по ссылке: 

https://clck.ru/33Dhgp 

У: Выполнить контрольные 

задания В1 и В2 в РЭШ, ссылка: 

https://clck.ru/TYr2s. Скриншот о 

выполнении прислать в АСУ РСО 

отдельным письмом. 

3 10.20-

10.50 
онлайн 

основы 

проектирования 

35 

Колодяжная Г.А. 

Индивидуальный проект 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн- подключения перейти по 

ссылке в АСУ РСО 

 

5 12.10-

12.40 
онлайн 

иностранный 

язык 46 / 

Бизяева О. Ф. 
Жизнь на улице 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

просмотреть урок 27 в РЭШ.  

Выполнить контрольные задания 

В1 или В2 к уроку 27 РЭШ и 

прислать на почту АСУРСО 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5753/start/272574/
https://clck.ru/33Dhgp
https://clck.ru/33Dhgp
https://clck.ru/33Dhgp
https://clck.ru/33Dhgp
https://clck.ru/33Dhgp
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3641/start/107915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3641/start/107915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3641/start/107915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3641/start/107915/


6 13.00-

13.30 
онлайн 

иностранный 

язык 46 / 

Бизяева О. Ф. 
Жизнь на улице 

Урок на платформе Яндекс. Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

просмотреть урок 27 в РЭШ.  

Выполнить контрольные задания 

В1 или В2 к уроку 27 РЭШ и 

прислать на почту АСУРСО 

7 13.50-

14.20 

онлайн 

литература 37/ 

Федякина Л.А. 

А.А. Ахматова. Трагизм 

поэмы «Реквием». 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок №39 РЭШ по 

ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5611/start/135

92/ 

Прочитать поэму А.А. Ахматовой 

«Реквием». Подготовить 

материалы по истории создания и 

публикации поэмы. Выполнить 

контрольные задания к уроку 

№39 в РЭШ. Результат 

выполнения задания прислать на 

почту в АСУ РСО 

8 14:40-

15:10 

онлайн 

астрономия/ 

Осташин В.Н. 

Природа планет земной 

группы. Практическая 

работа № 5 «Составление 

сравнительных 

характеристик планет 

земной группы». 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения ознакомиться с 

видео по ссылке - 

https://youtu.be/OqBlxBK1GIc  

Практическая работа в 

прикреплённом файле в АСУ 

РСО (д/з), результат выполнения 

прислать через почту АСУ РСО 

или vk. 

биология 29/  

Титова С.В. 
Круговороты веществ в 

биосфере 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

решить тест по ссылке, результат 

прислать по почте АСУ РСО  

 9 15.20-

15.50 онлайн 

биология 29/  

Титова С.В. 
Круговороты веществ в 

биосфере 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть 

урок по ссылке ЭОР  

решить тест по ссылке, результат 

прислать по почте АСУ РСО  

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: «Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

ФИО классного руководителя, контакты Федякина Л.А. 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ  
индивидуального обучения 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3641/start/107915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3641/start/107915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3641/start/107915/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3641/start/107915/
https://youtu.be/OqBlxBK1GIc
https://youtu.be/OqBlxBK1GIc
https://youtu.be/OqBlxBK1GIc
https://youtu.be/OqBlxBK1GIc
https://4ege.ru/video-biologiya/66541-trudnye-voprosy-genetiki-v-ege-po-biologii.html
https://4ege.ru/video-biologiya/66541-trudnye-voprosy-genetiki-v-ege-po-biologii.html
https://4ege.ru/video-biologiya/66541-trudnye-voprosy-genetiki-v-ege-po-biologii.html
https://neznaika.info/ege/biology/980-variant-2.html
https://neznaika.info/ege/biology/980-variant-2.html
https://4ege.ru/video-biologiya/page/2/
https://4ege.ru/video-biologiya/page/2/
https://4ege.ru/video-biologiya/page/2/
https://neznaika.info/ege/biology/981-variant-3.html
https://neznaika.info/ege/biology/981-variant-3.html


10.01.2023_ВТОРНИК 

3в 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн Утренняя 

встреча 
Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс.Телемост не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн Русский язык 

Артюхина О.Г. 
Повторение по теме 

"Части слова" 

Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия 
подключения, смотреть урок по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/  

учебник стр. 321 упр. 34 
письменно, фото в АСУ до 10.01 

2 

09.20-

09.50 онлайн 

Литературное 

чтение 

Артюхина О.Г. 

Чтение сказки "Мороз 

Иванович" 

Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия 
подключения, смотреть урок по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/  

учебник стр. 432 читать, вопрос 3 
письменно, фото ответа в АСУ 

прислать до 10.01 

3 10.20-

10.50 

онлайн 
Физкультура 

Карягина М.А. 

Разучивают технику 

одновременного 

двухшажного хода. 

Урок на платформе Сферум. Ссылка на почте АСУ 
РСО. При отсутствии подключения перейти по 

ссылке.  

не задано  

4 11.20-

11.50 

онлайн 
Математика 

Артюхина О.Г. 
Счет в пределах 20 

Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия 
подключения, смотреть урок по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5200/start/272750/ 

учебник стр. 134 №2, 5 в тетради, 

прислать фото в АСУ до 10.01 

5 12.10-

12.40 

онлайн Музыка 

Артюхина О.Г. 
Счастье и музыка 

Урок на платформе Сферум, в случае отсутствия 
онлайн-подключения смотреть урок по ссылке ЭОР  

 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Артюхина О.Г. 

3б 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн Утренняя 

встреча 
Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс.Телемост не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн 
Физкультура 

Карягина М.А. 

Разучивают технику 

одновременного 

двухшажного хода. 

Урок на платформе Сферум. Ссылка на почте АСУ 
РСО. При отсутствии подключения перейти по 

ссылке.  не задано 

2 

09.20-

09.50 онлайн 

Литературное 

чтение 

Емельчева И.Н. 

С.Я. Маршак "Ландыш" 
Урок на платформе Яндекс. Телемост. Ссылка на 
почте АСУ РСО. Если нет подключения, пройти по 

ссылке 

с.46 - 49 выразительно читать. 

Файл прислать в ВК 

3 10.20-

10.50 

онлайн Математика 

Емельчева И.Н. 

Переместительное и 

сочетательное свойство 

умножения 

Урок на платформе Яндекс.Телемост.Ссылка на 

почте АСУ РСО.При отсутствии подключения 

выполнить задания от учителя на Учи ру 

с 86 №3, 5, фото выполненных 

заданий прислать в ВК 

4 11.20-

11.50 

онлайн 
Русский язык / 

Емельчева И.Н. 

Непроизносимые 

согласные 

Урок на платформе Яндекс.Телемост.Ссылка на 
почте АСУ РСО. Если подключение отсутствует, 

пройти урок по ссылке  

с.113 упр. 213 Фото прислать в ВК  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6447/start/285745/
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7673/start/312337/
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=wEaGpJhKNwI&t=3s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4359/start/223139/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4359/start/223139/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4359/start/223139/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/


5 12.10-

12.40 

онлайн ИЗО/  

Емельчева И.Н. 
Эскизы орнаментов для 

росписи тканей  

Урок на платформе Яндекс. Телемост. Ссылка на 
почте АСУ РСО. Если подключение отсутствует, 

посмотреть видео по ссылке  

не предусмотрено 

6 13.00-

13.30 

онлайн ВД 

Функциональная 

грамотность 

Емельчева И.Н. 

Проверь себя 

Урок на платформе Яндекс. Телемост. Ссылка на 
почте АСУ РСО. Если нет подключения, пройти по 

ссылке 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Емельчева И.Н. 
 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

8а 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн Утренняя 

встреча 
Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс.Телемост не предусмотрено 

1 13.50-

14.30 
онлайн 

История 38/ 

Сулейманова А.Д. 
Колониальная политика 

европейских держав в 

XVIII в 

Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия 
онлайн-подключения перейти по ссылке в РЭШ и 

просмотреть урок.  

Перейти по ссылке в РЭШ, выполнить 
контрольные задания B1. Результат 

прислать на почту в АСУ РСО до 
17.01.2023 г.  

2 

14.35-

14.55 
онлайн 

Обществознание 

38/ 

Сулейманова А.Д. Семья как малая группа 
Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия 

онлайн-подключения перейти по ссылке в РЭШ и 
просмотреть урок.  

Перейти по ссылке в РЭШ, выполнить 
контрольные задания B1. Результат 

прислать на почту в АСУ РСО до 
17.01.2023 г. 

3 15.00-

15.20 
онлайн 

Физика 33/ 

Осташин В.Н. 
Электрический ток. 

Источники 

электрического тока 

Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия 
онлайн-подключения перейти по ссылке в РЭШ и 

просмотреть урок.  

Перейти по ссылке в РЭШ, выполнить 
контрольные задания B1. Результат 

прислать на почту в АСУ РСО до 
17.01.2023 г. 

4 15.25-

15.45 
онлайн 

Химия 33/ 

Осташин В.Н. 
Кислоты 

Урок на платформе Сферум. В случае отсутствия 
онлайн-подключения перейти по ссылке в РЭШ и 

просмотреть урок. 

Перейти по ссылке в РЭШ, выполнить 
контрольные задания B1. Результат 

прислать на почту в АСУ РСО до 
17.01.2023 г. 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема:"Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Титова С.В., sv.titova@bk.ru , 8-917-167-76-51  

 

https://www.youtube.com/watch?v=VrnTN63de-Q&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=VrnTN63de-Q&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=VrnTN63de-Q&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=QPnvTlHG-7g
https://www.youtube.com/watch?v=QPnvTlHG-7g
https://www.youtube.com/watch?v=QPnvTlHG-7g
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2090/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2090/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2090/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2090/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2090/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2090/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2090/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2560/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2055/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2055/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2055/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2055/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2055/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2055/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2055/control/1/
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru

