
 Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

10б 

кла

сс 

1 08.30 - 09.00 
Самостоятельная 

работа 

русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Обобщение 

учебного материала 

Решайте тренировочные  

КИМы на сайте РЕШУ ЕГЭ 
Не предусмотрено 

2 09.20.- 09.50 
Самостоятельная 

работа 

русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Обобщение 

учебного материала 

Решайте тренировочные  

КИМы на сайте РЕШУ ЕГЭ 
Не предусмотрено 

3 10.20-10.50 
Самостоятельная 

работа 

Математика 

/Кривошеева Е.П. 

Обобщение 

учебного материала 

Задания для повторения,  

стр. 362 учебника 
Не задано 

4 11.10-11.40 
Самостоятельная 

работа 

География/ 

Колодяжная Г.А. 

Обобщение 

учебного материала 
  

5 12.00-12.30 
он - лайн 

подключение 
Осташин А.Н. классный час   

18.00-19.00 Консультации для родителей 

Тема: Дистанционное обучение - рациональное распределение учебной нагрузки учащегося 

 


