
11.01.2023_среда 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

1а 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

физическая 

культура 

Романова А.В.  

Передвижение на лыжах 

ступающим и скользящим 

шагом 

Урок на платформе 
Яндекс.Телемост.Ссылка в почте 

АСУ РСО. Если нет онлайн - 

подключения, пройти по ссылке 

не предусмотрено 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

математика  

Романова А.В  

Сложение и вычитание вида 

+4, - 4 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО.  

Если нет онлай - подключения, 

выполнить задание №1, №2, №3 на 

странице 4 

не предусмотрено 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

Русский язык 

Романова А.В. 

Письмо строчной и 

прописной буквы Ээ 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО 

Если нет онлайн - подключения, 

выполните самостоятельную работу, 

запишите текст №9 в тетрадь 

не предусмотрено 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

Литературное 

чтение 

Романова А.В. 

Чтение текстов и словарная 

работа 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

Если нет онлайн - подключения, 

поработать по учебнику на странице 

38 - 39, прочитать пословицы и 

объяснить их смысл 

не предусмотрено 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

ВД 

"Профориентаци

я" 

Романова А.В. 

"Какие бывают профессии" 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

Если нет онлайн - подключения, 

поработать самостоятельно и 

нарисовать рисунок на тему 

"Профессия моих родителей" 

не предусмотрено 

6 
13.00-

13.30 
онлайн     

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/


18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон контакта Романова А.В(89371822826) 

1б 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

математика  

Кочеткова О.В. 

Сложение и вычитание вида 

+4, -4 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения смотреть 

урок ссылке  

не предусмотрено 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

Физическая 

культура 

Карягина М.А. 

Строевые команды в 

лыжной подготовке. 

Основная стойка лыжника. 

Имитационные упражнения 

техники передвижения на 

лыжах ступающим шагом 

Урок на платформе Сферум. Ссылка 

в АСУ РСО. При отсутствии 

подключения перейти по ссылке и 

выполнить урок РЭШ  

не задано 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

русский язык  

Кочеткова О.В. 

Письмо строчной и 

прописной букв Ээ 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения смотреть 

урок по ссылке  

не предусмотрено 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

литературное 

чтение  

Кочеткова О.В. 

Чтение и словарная работа 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения смотреть 

урок по ссылке  

не предусмотрено 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

изобразительное 

искусство  

Кочеткова О.В. 

Узоры в природе 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения смотреть 

урок по ссылке  

не предусмотрено 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

ВД "ФГ" 

Кочеткова О.В. 
За покупками 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения смотреть 

урок по ссылке  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон контакта: Кочеткова О.В. oksanakochetk@yandex.ru 89376401545 

2а 

класс 
 

08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5213/start/122770/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5213/start/122770/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5213/start/122770/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/main/223804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/main/223804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/main/223804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/main/223804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6416/start/282744/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6446/start/285726/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6446/start/285726/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6446/start/285726/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4052/start/160977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4052/start/160977/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4052/start/160977/
https://yandex.ru/video/preview/13915267821788582476
https://yandex.ru/video/preview/13915267821788582476
https://yandex.ru/video/preview/13915267821788582476


1 
08.30-

09.00 
онлайн 

Русский язык 

Кузьмина С.А. 
Закрепление изученного 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

выполнить задание от учителя на 

УЧИ.РУ 

Записать в тетрадь 10 словарных 

слов, поставить в этих словах 

ударение 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

математика 

Кузьмина С.А. 

Письменный приём 

вычитания вида 57 - 26 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

выполнить задание от учителя на 

УЧИ.РУ 

Выучить алгоритм письменного 

приёма вычитания 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

Физическая 

культура 

Карягина М.А. 

Передвижение на лыжах 

двухшажным 

попеременным ходом 

Урок на платформе Сферум. Ссылка 

в АСУ РСО. при отсутствии 

подключения выполнить урок в РЭШ 

по ссылке 

не задано 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

окружающий 

мир 

Кузьмина С.А. 

Деревья, кустарники, травы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

Если нет онлайн подключения 

пройти по ссылке  

Работа по учебнику, страница 126 - 

127. Прочитать текст и ответить на 

вопросы 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

литературное 

чтение 

Кузьмина С.А. 

Знакомство с творчеством 

К. И. Чуковского 

"Путаница". 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения пройти 

урок в РЭШ.  

Нарисовать рисунок к данному 

произведению 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

ВД "Смысловое 

чтение" 

"На все цвета радуги". 

Рассказы и сказки 

Е.Пермяка 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

Если нет подключения, пройти по 

ссылке 

Не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Кузьмина С.А. 

2б 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

литературное 

чтение/ 

Евсеева О. П.  

Знакомство с творчеством 

К. И. Чуковского 

"Путаница". 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения пройти 

урок в РЭШ.  

не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3698/start/289903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3698/start/289903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3698/start/289903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3698/start/289903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4256/start/199025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4256/start/199025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4256/start/199025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4256/start/199025/
https://clck.ru/33ELxw
https://clck.ru/33ELxw
https://clck.ru/33ELxw
https://clck.ru/33ELxw
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4256/start/199025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4256/start/199025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4256/start/199025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4256/start/199025/


2 
09.20-

09.50 
онлайн 

математика/ 

Евсеева О. П.  

Письменный прием 

вычитания вида 57-26. 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

выполнить задание от учителя на 

УЧИ.РУ 

не предусмотрено 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

русский язык/ 

Евсеева О. П.  
Закрепление изученного. 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

выполнить задание от учителя на 

УЧИ.РУ 

не предусмотрено 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

Физическая 

культура 

Карягина М.А. 

Передвижение на лыжах 

двухшажным 

попеременным ходом 

Урок на платформе Сферум. Ссылка 

в АСУ РСО. при отсутствии 

подключения выполнить урок в РЭШ 

по ссылке 

не задано 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

технология/ 

Евсеева О. П. 

Можно ли без шаблона 

разметить круг? Узоры в 

круге. 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

выполнить урок в РЭШ.  

не предусмотрено 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

ВД "Театр"/ 

Евсеева О. П.  

Театральные афиша, 

программка, билет. 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

посмотреть видео по ссылке 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Евсеева Оксана Павловна 8evseeva@mail.ru 8-927-263-13-90 

3а 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

литературное 

чтение/ 

Мирскова М.В 

С.А. Есенин "Берёза", 

 "С добрым утром" 

Урок на платформе Яндекс, 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения пройти 

урок в РЭШ  

выучить стихотворение "Берёза", 

аудиофайл прислать учителю в ВК 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

математика/ 

Мирскова М.В. 
Анализ текстовых задач 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в поте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения, 

выполнить задания в Учи.ру  

учебник с. 104 № 1, № 8. фото 

прислать учителю в почту АСУ РСО 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5973/main/220256/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5973/main/220256/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5973/main/220256/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5973/main/220256/
https://www.youtube.com/watch?v=1BRuzBFDzEI
https://www.youtube.com/watch?v=1BRuzBFDzEI
https://www.youtube.com/watch?v=1BRuzBFDzEI
https://www.youtube.com/watch?v=1BRuzBFDzEI
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4361/start/188934/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4361/start/188934/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4361/start/188934/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4361/start/188934/
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335


3 
10.20-

10.50 
онлайн 

русский язык/ 

Мирскова М.В. 

Непроизносимые согласные 

в корне 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения пройти 

урок в РЭШ  

учебник с. 118 упр. 225, фото 

прислать учителю в ВК 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

изобразительное 

искусство/ 

Мирскова М.В. 

Эскизы орнаментов для 

росписи тканей 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

посмотреть видео по ссылке 

фото рисунка прислать учителю в 

ВК 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

музыка/ 

Мирскова М.В. 

Звучащие картины. 

Прощание с масленицей 

Урок на платформе Яндекс.Телемост, 

ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии подключения посмотреть 

видео по ссылке 

не задано 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

ВД "Театр"/ 

Мирскова М.В. 

Спектакль "По щучьему 

велению" 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

посмотреть видео по ссылке 

не предусмотрено 

7 
13.50-

14.30 
онлайн 

ВД "Спортивный 

клуб"/ Карягина 

М.А. 

Развитие двигательных 

качеств (силы) 

Урок на платформе Сферум. ссылка 

на почте АСУ РСО. При отсутствии 

подключения перейти по ссылке не задано 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

эл. почта mapina2000@mail.ru, телефон 89371737891 Мирскова М.В. 

3б 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

литературное 

чтение/ 

Емельчева И. Н. 

С.Черный "Летом" 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте 

АСУ РСО. При отсутствии 

подключения пройти урок 

в РЭШ  

с.46 - 49 выразительно читать, 

видеофайл прислать в ВК 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

математика/ 

Емельчева И. Н. 

Контрольная работа по теме 

"Арифметические действия" 

Выполнить задания от учителя на 

Учи ру 

задание от учителя на УЧИ.РУ 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

русский язык/ 

Емельчева И. Н. 
Непроизносимая согласная 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

Если нет подключения, пройти урок 

в РЭШ по ссылке 

с.114 упр.№215, файл прислать в ВК 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://www.youtube.com/watch?v=P8Ceknuimx8
https://www.youtube.com/watch?v=P8Ceknuimx8
https://www.youtube.com/watch?v=P8Ceknuimx8
https://www.youtube.com/watch?v=P8Ceknuimx8
https://www.youtube.com/watch?v=A-x9aPFKwDU
https://www.youtube.com/watch?v=A-x9aPFKwDU
https://www.youtube.com/watch?v=A-x9aPFKwDU
https://www.youtube.com/watch?v=A-x9aPFKwDU
https://www.youtube.com/watch?v=JqtLnlagi80
https://www.youtube.com/watch?v=JqtLnlagi80
https://www.youtube.com/watch?v=JqtLnlagi80
https://www.youtube.com/watch?v=JqtLnlagi80
https://www.youtube.com/watch?v=DOddKABWIUU
https://www.youtube.com/watch?v=DOddKABWIUU
https://www.youtube.com/watch?v=DOddKABWIUU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5178/start/183815/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5178/start/183815/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5178/start/183815/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5178/start/183815/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5178/start/183815/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4391/start/185996/


4 
11.20-

11.50 
онлайн 

окружающий 

мир/ 

Емельчева И. Н. 

Размножение и развитие 

растений 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

Если нет подключения, посмотреть 

материал по ссылке 

с.147 - 149 читать, отвечать на 

вопросы, рассказывать, 

видеофайл прислать в ВК 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

технология/ 

Емельчева И. Н. 

Строительство и украшение 

дома 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

Если нет подключения, пройти 

мастер-класс по ссылке 

не предусмотрено 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

ВД "Орлята"/ 

Емельчева И. Н.  

КТД "Создай хорошее 

настроение" 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

Если нет подключения, посмотреть 

видео по ссылке 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Емельчева И.Н. 

3в 

класс 

 
12.45-

12.55 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

1 

13:00 

- 

13:40 

онлайн 

литературное 

чтение/ 

Артюхина О.Г. 

Чтение сказки "Мороз 

Иванович" 

Урок по ссылке Сферум, если нет 

подключения, пройтий по ссылке 

https://yandex.ru/video  

учебник стр. 200-201 читать часть, 

прислать фрагмент чтения и 

пересказа в аудиофайле в АСУ РСО 

11.01 

2 

13:50 

- 

14:30 

онлайн 
русский язык/ 

Артюхина О.Г. 

Повторение правил 

правописания 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

выполнить задание от учителя на 

УЧИ.РУ 

учебник стр. 6 Упр. 7 по заданию, 

фото прислать в АСУ РСО 11.01 

3 

14:40 

- 

15:20 

онлайн 
математика/ 

Артюхина О.Г. 

Контрольная работа по теме 

"Арифметические действия" 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в поте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения, 

выполнить задания в Учи.ру  

учебник стр. 6 №3, треугольник с 

вопросом выполнить по заданию, 

фото прислать в АСУ РСО 11.01 

4 

15:30 

- 

16:10 

онлайн 

окружающий 

мир/ 

Артюхина О.Г. 

"Огонь, вода и газ" 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

выполнить задание от учителя на 

УЧИ.РУ 

учебник 2 часть стр. 7 вопрос номер 

3 письменно из раздела "Проверь 

себя", фото прислать в АСУ РСО 

11.01 

https://www.youtube.com/watch?v=gkxrWZy8AAY
https://www.youtube.com/watch?v=gkxrWZy8AAY
https://www.youtube.com/watch?v=gkxrWZy8AAY
https://www.youtube.com/watch?v=gkxrWZy8AAY
https://www.youtube.com/watch?v=btHEKZdZKtc&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=btHEKZdZKtc&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=btHEKZdZKtc&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=btHEKZdZKtc&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=TVGUtjsz-l0
https://www.youtube.com/watch?v=TVGUtjsz-l0
https://www.youtube.com/watch?v=TVGUtjsz-l0
https://www.youtube.com/watch?v=TVGUtjsz-l0
https://yandex.ru/video
https://yandex.ru/video
https://yandex.ru/video
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335


5 

16:20 

- 

17:00 

онлайн 
технология/ 

Артюхина О.Г. 

Строительство и украшение 

дома 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

выполнить урок в РЭШ. 

фото поделки прислать в АСУ РСО 

11.01 

6 

17:10 

- 

17:50 

онлайн 

ВД 

"Профориентаци

я"/ 

Артюхина О.Г. 

Каждая профессия важна 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

выполнить задание от учителя на 

УЧИ.РУ 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Артюхина О.Г. ponyaewa.olga@yandex.ru 8-937-653-64-43 

4а 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

литературное 

чтение/ 

Артюхина О.Г. 

Чтение сказки "Аленький 

цветочек" 

Урок на платформе Сферум, если нет 

подключения, пройти по ссылке 

https://yandex.ru/video  

учебник стр. 210-214 читать, 

пересказ, прислать аудиофайл 

работы в АСУ РСО 11.01 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

математика/ 

Артюхина О.Г. 

Контрольная работа по теме 

"Арифметические действия" 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в поте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения, 

выполнить задания в Учи.ру  

не предусмотрено  

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

русский язык/ 

Артюхина О.Г. 

Повторение правил 

правописания 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

выполнить задание от учителя на 

УЧИ.РУ 

учебник стр. 137 упр. 264 по 

заданию, фото прислать в АСУ РСО 

11.01 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

окружающий 

мир/ 

Артюхина О.Г. 

Истоки древности  

Урок на платформе Сферум, если нет 

подключения, пройти по ссылке и 

смотреть 

https://yandex.ru/video/preview  

учебник стр. 7 раздел "Проверь 

себя" вопрос 4 письменно, ответ 

прислать в АСУ РСО 11.01 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

Физическая 

культура/ 

Карягина М.А. 

Предупреждение травм на 

занятиях лыжной 

подготовкой 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост. Ссылка в АСУ РСО. При 

отсутствии подключения перейти по 

ссылке 

не задано 

https://yandex.ru/video
https://yandex.ru/video
https://yandex.ru/video
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://uchi.ru/catalog/math/3-klass/lesson-67335
https://yandex.ru/video/preview
https://yandex.ru/video/preview
https://yandex.ru/video/preview
https://yandex.ru/video/preview
https://www.youtube.com/watch?v=EN6bb4uEUcg&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=EN6bb4uEUcg&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=EN6bb4uEUcg&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=EN6bb4uEUcg&t=4s


6 
13.00-

13.30 
онлайн 

ВД 

"Профориентаци

я"/ 

Артюхина О.Г. 

Каждая профессия важна 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения 

выполнить урок в РЭШ. 

не предусмотрено  

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Артюхина О.Г. ponyaewa.olga@yandex.ru 8-937-653-64-43 

4б 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

литературное 

чтение 

Ионова В.В. 

Конкурс чтецов "Картины 

природы" 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

почте АСУ РСО. Если нет 

подключения, аудиофайл с чтением 

прислать на почту в АСУ РСО 

по выбору выучить наизусть любое 

стихотворение о природе (А.Фета, Е 

Баратынского, Ф Тютчева, 

Н.Некрасова) 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

математика 

Ионова В.В. 

Умножение и деление 

величины на однозначное 

число 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

почте АСУ РСО. Если нет 

подключения, выполнить задания от 

учителя в Учи ру  

На базовом уровне - с 98 №4,6. На 

повышенном и высоком - с 99 №4,8, 

фото работы прислать в АСУ РСО 

до 12.01 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

русский язык 

Ионова В.В. 

Повторение правил 

правописания, изученных в 

1-3 классах 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

почте АСУ РСО. Если нет 

подключения, выполнить задания от 

учителя в Учи ру 

диктант №21 - на базовом уровне 

списать, выделить и объяснить 

только указанные орфограммы, на 

повышенном и высоком - все 

орфограммы выделять и объяснять. 

Фото работы прислать в АСУ РСО 

до 12.01 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

окружающий 

мир 

Ионова В.В. 

Памятники истории и 

культуры России 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

почте АСУ РСО. Если нет 

подключения, выполнить задания от 

учителя в Учи ру  

Рассказ о памятнике культуры 

нашего города или о посещении 

краеведческого музея подготовить к 

13.01 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

изобразительное 

искусство 
Города Русской земли 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

почте АСУ РСО. Если нет 

подключения, пройти мастер-класс 

по ссылке 

не предусмотрено  

https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://dzen.ru/video/watch/6236bf56e3ff9f2dde808ada?f=video
https://dzen.ru/video/watch/6236bf56e3ff9f2dde808ada?f=video
https://dzen.ru/video/watch/6236bf56e3ff9f2dde808ada?f=video
https://dzen.ru/video/watch/6236bf56e3ff9f2dde808ada?f=video


6 
13.00-

13.30 
онлайн 

Физическая 

культура / 

Карягина М.А. 

Предупреждение травм на 

занятиях лыжной 

подготовкой 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост. Ссылка в АСУ РСО. При 

отсутствии подключения перейти по 

ссылке 

не задано 

 7 
13.40-

14.10 
онлайн 

ВД "Орлята"/ 

Ионова В.В. 

«Спешить на помощь 

безвозмездно!» 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

почте АСУ РСО. Если нет 

подключения, пройти по ссылке, 

познакомиться со списком книг и 

фильмов по теме в дополнительных 

материалах 

не предусмотрено  

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Ионова В.В. veraionova6@gmail.com 89053010524 

4в 

класс 

 
12.45-

12.55 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

1 

13:00 

- 

13:40 

онлайн 
русский язык  

Кочеткова О.В. 

Повторение правил 

правописания, изученных в 

1-3 классах 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть 

урок по ссылке  

учебник стр. 129 упр. 245 

выполнить по заданию 

2 

13:50 

- 

14:30 

онлайн 
математика  

Кочеткова О.В. 

Контрольная работа по теме 

"Арифметические действия" 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, выполнить 

контрольную работу на Учи.ру  

не задано 

3 

14:40 

- 

15:20 

онлайн 

окружающий 

мир  

Кочеткова О.В. 

Памятники истории и 

культуры России 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть 

урок по ссылке  

учебник стр. 128-133 

4 

15:30 

- 

16:10 

онлайн 

литературное 

чтение  

Кочеткова О.В. 

Повесть Л.Н.Толстого 

"Детство" (отрывки) 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть 

урок по ссылке  

учебник стр. 114 

5 

16:20 

- 

17:00 

онлайн 

изобразительное 

искусство  

Кочеткова О.В. 

Новгород 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть 

урок по ссылке  

фото рисунков прислать на почту 

АСУ РСО 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

ВД 

"Профориентаци

я"/ 

Кочеткова О.В. 

Как приходят вести 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения, смотреть 

урок по ссылке  

не предусмотрено  

https://www.youtube.com/watch?v=EN6bb4uEUcg&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=EN6bb4uEUcg&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=EN6bb4uEUcg&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=EN6bb4uEUcg&t=4s
https://razgovor.edsoo.ru/topic/27/grade/34/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/27/grade/34/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/27/grade/34/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/27/grade/34/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/27/grade/34/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/27/grade/34/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4518/start/125519/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4518/start/125519/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4518/start/125519/
https://uchi.ru/b2t/teacher/check/4843864
https://uchi.ru/b2t/teacher/check/4843864
https://uchi.ru/b2t/teacher/check/4843864
https://yandex.ru/video/preview/18356193039243880045
https://yandex.ru/video/preview/18356193039243880045
https://yandex.ru/video/preview/18356193039243880045
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4488/start/138558/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4488/start/138558/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4488/start/138558/
https://yandex.ru/video/preview/12749730126425340944
https://yandex.ru/video/preview/12749730126425340944
https://yandex.ru/video/preview/12749730126425340944
https://www.youtube.com/watch?v=oosdN5pGIDg
https://www.youtube.com/watch?v=oosdN5pGIDg
https://www.youtube.com/watch?v=oosdN5pGIDg


18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Кочеткова О.В. oksanakochetk@yandex.ru 89376401545 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

5а 

класс 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

математика 32/ 

Попова Ю.М. 

Сложение и вычитание 

дробей с разными 

знаменателями 

Урок на платформе Сферум, ссылка 
на почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

перейти по ссылке: 

https://clck.ru/33E9g7 

Выполнить контрольные задания В1 
и В2 в РЭШ, ссылка: 

https://clck.ru/33E9jD. Скриншот о 

выполнении прислать в АСУ РСО 

отдельным письмом. 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

русский язык/  

Сутягина С.А 
Антонимы 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

выполнить контрольные задания 

урока 53 в РЭШ или упр.370 (п.69)  

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

ФК/ 

Третьяков А.А. 

Модуль «Зимние виды 

спорта». Передвижение на 

лыжах попеременным 

двухшажным ходом 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

литература / 

Сутягина С.А 

Стихотворения поэтов 

девятнадцатого века о 

Родине, родной природе, о 

себе 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

выполнить контрольные задания 

урока в РЭШ , подготовить к 

следующему уроку выразительное 

чтение стихотворений А.Н.Майкова, 

И.С.Никитина  

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

биология 29/  

Титова С.В. 
Понятие о среде обитания. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения, 

перейти по ссылке и просмотреть 

урок.  

выполнить тест по ссылке, 

результат прислать по почте АСУ 

РСО  

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

музыка 38/ 

Сулейманова 

А.Д. 

Что роднит музыку с 

изобразительным 

искусством? 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

АСУ РСО. При отсутствии онлайн-

подключения перейти по ссылке в 

РЭШ и просмотреть урок  

Просмотреть урок в РЭШ, 

выполнить контрольные задания B1. 

Результат прислать на почту в АСУ 

РСО до 16.01.23 г.  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7675/start/263515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7675/start/263515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7675/start/263515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7675/start/263515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7675/start/263515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7375/start/245330/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7375/start/245330/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7375/start/245330/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7375/start/245330/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7375/start/245330/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7375/start/245330/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7375/start/245330/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7375/start/245330/
https://yandex.ru/video/preview/13912704272933403921
https://yandex.ru/video/preview/13912704272933403921
https://yandex.ru/video/preview/13912704272933403921
https://yandex.ru/video/preview/13912704272933403921
https://onlinetestpad.com/ru/test/801609-sreda-obitaniya
https://onlinetestpad.com/ru/test/801609-sreda-obitaniya
https://onlinetestpad.com/ru/test/801609-sreda-obitaniya
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/start/255055/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/start/255055/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/start/255055/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/start/255055/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/control/1/


7 
13.50-

14.20 
онлайн 

ВД "Спортивный 

клуб"/ 

Третьяков А.А. 

Передача мяча сверху. 

Нижняя прямая, боковая 

подача. Игра по 

упрощенным правилам. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Попова Ю.М. triseevajulja@gmail.com 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

5б 

класс 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

математика 42/ 

Воронцова Л. И. 

Решение задач на 

применение умножения 

дроби на натуральное число 

и умножение дробей 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

Посмотреть урок 63 в РЭШ, 

выполнить контрольные задания B1. 

Результат прислать на почту в АСУ 

РСО  

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

русский язык 36/ 

Лямкина В.Ф. 
Антонимы 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

посмотреть по ссылке  

Учебник: параграф 69; выполнить 

упражнение 370. Работу сдать 

учителю при очной встрече 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

технология /  

Кавинская Н.А. 

Учимся читать. Учимся 

обозначать. 

Урок на платформе 

Яндекс.Телемост.Ссылка на урок в 

почте АСУ РСО. В случае отсутствия 

онлайн-подключения - просмотр 

урока по ссылке  

не предусмотрено 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

технология /  

Кавинская Н.А. 

Учимся читать. Учимся 

обозначать. 

Урок на платформе 

Яндекс.Телемост.Ссылка на урок в 

почте АСУ РСО. В случае отсутствия 

онлайн-подключения - просмотр 

урока по ссылке  

Работа в тетради: приведите 

собственные примеры на каждый из 

способов кодирования информации. 

Результат предоставить 18.01.23 

учителю 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

музыка 38/ 

Сулейманова 

А.Д. 

Что роднит музыку с 

изобразительным 

искусством? 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

АСУ РСО. При отсутствии онлайн-

подключения перейти по ссылке в 

РЭШ и просмотреть урок  

Просмотреть урок в РЭШ, 

выполнить контрольные задания B1. 

Результат прислать на почту в АСУ 

РСО до 16.01.23 г.  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7768/main/234142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7768/main/234142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7768/main/234142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7768/main/234142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7768/main/234142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7768/main/234142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7768/main/234142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7675/start/263515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7675/start/263515/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7675/start/263515/
https://interneturok.ru/lesson/informatika/5-klass/informatsiya-vokrug-nas/nekotorye-sposoby-predstavleniya-informatsii
https://interneturok.ru/lesson/informatika/5-klass/informatsiya-vokrug-nas/nekotorye-sposoby-predstavleniya-informatsii
https://interneturok.ru/lesson/informatika/5-klass/informatsiya-vokrug-nas/nekotorye-sposoby-predstavleniya-informatsii
https://interneturok.ru/lesson/informatika/5-klass/informatsiya-vokrug-nas/nekotorye-sposoby-predstavleniya-informatsii
https://interneturok.ru/lesson/informatika/5-klass/informatsiya-vokrug-nas/nekotorye-sposoby-predstavleniya-informatsii
https://interneturok.ru/lesson/informatika/5-klass/informatsiya-vokrug-nas/nekotorye-sposoby-predstavleniya-informatsii
https://interneturok.ru/lesson/informatika/5-klass/informatsiya-vokrug-nas/nekotorye-sposoby-predstavleniya-informatsii
https://interneturok.ru/lesson/informatika/5-klass/informatsiya-vokrug-nas/nekotorye-sposoby-predstavleniya-informatsii
https://interneturok.ru/lesson/informatika/5-klass/informatsiya-vokrug-nas/nekotorye-sposoby-predstavleniya-informatsii
https://interneturok.ru/lesson/informatika/5-klass/informatsiya-vokrug-nas/nekotorye-sposoby-predstavleniya-informatsii
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/start/255055/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/start/255055/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/start/255055/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/start/255055/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7429/control/1/


6 
13.00-

13.30 
онлайн 

ФК/ 

Третьяков А.А. 

Модуль «Зимние виды 

спорта». Передвижение на 

лыжах попеременным 

двухшажным ходом 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

ВД "Спортивный 

клуб"/ 

Третьяков А.А. 

Передача мяча сверху. 

Нижняя прямая, боковая 

подача. Игра по 

упрощенным правилам. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Бизяева О. Ф. o.bizyaeva@yandex.ru  

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча 

Ответы на вопросы. Встреча 

на платформе Сферум. 

Ссылка утром в 8.00 в 

группу класса ВК. 

Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

6а 

класс 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

ФК/ 

Третьяков А.А. 

Закрепление техники 

передвижения: 

попеременный двухшажный 

ход. Обучение технике 

одновременный 

двухшажный ход. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

математика 32/ 

Попова Ю.М. 
Диаграммы 

Урок на платформе Сферум, ссылка 

на почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

перейти по ссылке: 

https://clck.ru/Y4rso и 

https://clck.ru/33E9q6 

Выполнить контрольные задания В1 

и В2 в РЭШ, ссылка: 

https://clck.ru/33E9rv. Скриншот о 

выполнении прислать в АСУ РСО 

отдельным письмом. 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

русский язык 36/ 

Лямкина В.Ф. 

Качественные имена 

прилагательные 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

посмотреть по ссылке  

Учебник: параграф 58; выполнить 

упражнение 342 (написать 

сочинение). Работу сдать учителю 

при очной встрече 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://www.youtube.com/watch?v=2BH7z-ZGCeE&t=709s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6979/start/260447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6979/start/260447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6979/start/260447/


4 
11.20-

11.50 
онлайн 

литература 36/ 

Лямкина В.Ф. 

Комический эффект, 

создаваемый народной 

этимологией, игрой слов в 

сказе Н.С. Лескова "Левша" 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

посмотреть по ссылке  

Письменно в тетради выполнить 

задание: "Характеристика Левши" 

(по сказу Н.С. Лескова). Работу 

сдать учителю при очной встрече 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

география 35 

Колодяжная Г.А. 
Тепло в атмосфере 

Урок на платформе Сферум , в 

случае отсутствия онлайн-

подключения , перейти по ссылке 

ЭОР в АСУ РСО 

уч. параграф 38, пов. 

параграф37.Выполнить письменно 

задание с. 125 учебника №6 

Результат выполнения прислать на 

почту АСУ РСО. 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

ИНО 46  

Бизяева О. Ф. 
Игра 

Урок на платформе Яндекс-Телемост. 

В случае отсутствия онлайн-

подключения просмотреть урок 26 в 

РЭШ.  

Выполнить контрольные задания В1 

или В2 к уроку 26 РЭШ и прислать 

на почту АСУРСО 

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

ВД ИСК/ 

Сулейманова 

А.Д. 

Основание и развитие 

города Сызрань  

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

АСУ РСО. При отсутствии онлайн-

подключения перейти по ссылке и 

просмотреть видео  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Осташин А.Н. 89297145330  

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс-

Телемост 
не предусмотрено 

6б 

класс 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

технология/  

Кавинская Н.А. 
Технология производства 

молока и блюд из него. 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост. Ссылка на урок в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия 

онлайн-подключения - просмотр 

урока по ссылке РЭШ 20  

Составить краткий конспект по 

теме. Выполнить тренировочные 

задания к РЭШ 20. Предоставить 

записи урока до 17.01.23. 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

технология/  

Кавинская Н.А. 
Технология производства 

кисломолочных продуктов 

Урок на платформе 

Яндекс.Телемост.Ссылка на урок в 

почте АСУ РСО. В случае отсутствия 

онлайн-подключения - просмотр 

урока по ссылке РЭШ 21  

Составить краткий конспект по 

теме. Выполнить контрольные 

задания к РЭШ 21. Результат 

прикрепить в АСУ РСО 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7032/start/315085/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7032/start/315085/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7032/start/315085/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6730/start/308178/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6730/start/308178/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6730/start/308178/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6730/start/308178/
https://www.youtube.com/watch?v=eXqhPWfzWqM
https://www.youtube.com/watch?v=eXqhPWfzWqM
https://www.youtube.com/watch?v=eXqhPWfzWqM
https://www.youtube.com/watch?v=eXqhPWfzWqM
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7097/start/257308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7097/start/257308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7097/start/257308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7097/start/257308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7097/start/257308/


3 
10.20-

10.50 
онлайн 

математика 32/ 

Попова Ю.М. 
Диаграммы 

Урок на платформе Сферум, ссылка 

на почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

перейти по ссылке: 

https://clck.ru/Y4rso и 

https://clck.ru/33E9q6 

Выполнить контрольные задания В1 

и В2 в РЭШ, ссылка: 

https://clck.ru/33E9rv. Скриншот о 

выполнении прислать в АСУ РСО 

отдельным письмом. 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

музыка 38/ 

Сулейманова 

А.Д. 

Вечные темы искусства и 

жизни 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

АСУ РСО. При отсутствии онлайн-

подключения перейти по ссылке в 

РЭШ и просмотреть урок.  

Просмотреть урок в РЭШ, 

выполнить контрольные задания B1. 

Результат прислать на почту в АСУ 

РСО до 16.01.23 г.  

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

русский язык / 

Сутягина С.А 

Гласные о и е после 

шипящих в суффиксах 

существительных 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

п.54 (повторить правило), упр.306 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

ИНО 34/ 

Антипова А. В.  
Свободное время 

Урок на платформе Сферум. Если 

подключение отсутствует, выполнить 

задание в учебнике на стр 60, упр 2 - 

прочитать инструкцию к игре , упр 3 

- написать инструкцию к своей 

любимой настольной игре 

Учебник стр 60, упр 3 - написать 

инструкцию к своей любимой игре, 

по образцу упр 2 и фото прислать на 

почту в АСУ РСО 

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

ВД ИСК/ 

Сулейманова 

А.Д. 

Основание и развитие 

города Сызрань  

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

АСУ РСО. При отсутствии онлайн-

подключения перейти по ссылке и 

просмотреть видео  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Сутягина С.А 89371755981 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

7а 

класс 
1 

08.30-

09.00 
онлайн 

физика 33/ 

Осташин В.Н. 
Давление газа. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения 

ознакомиться с видео по ссылке - 

https://youtu.be/GbFU0ZNDqxk  

Выполнить контрольные задания B1 

и B2 к уроку 19 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/

start/ и прислать на почту АСУ РСО.  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7164/start/315677/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7164/start/315677/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7164/start/315677/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7164/start/315677/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7164/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7164/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7164/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7164/control/1/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6972/start/307357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6972/start/307357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6972/start/307357/
https://www.youtube.com/watch?v=eXqhPWfzWqM
https://www.youtube.com/watch?v=eXqhPWfzWqM
https://www.youtube.com/watch?v=eXqhPWfzWqM
https://www.youtube.com/watch?v=eXqhPWfzWqM
https://youtu.be/GbFU0ZNDqxk
https://youtu.be/GbFU0ZNDqxk
https://youtu.be/GbFU0ZNDqxk
https://youtu.be/GbFU0ZNDqxk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/start/


2 
09.20-

09.50 
онлайн 

ФК/ 

Третьяков А.А. 

Закрепление техники 

передвижения: 

попеременный двухшажный 

ход. Обучение технике 

одновременный 

двухшажный ход. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

алгебра 42/ 

Воронцова Л. И. 

Разность квадратов двух 

выражений 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

Учебник: изучить п.15, выполнить 

№ 537, 539, 564. Результат 

13.01.2023 сдать учителю 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

информатика 33 / 

Осташин В.Н. 
Компьютерная графика. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения 

ознакомиться с видео по ссылке - 

https://youtu.be/1uc4M6KgV90  

выписать в тетрадь решение задач в 

конце видео 

https://youtu.be/1uc4M6KgV90  

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

ИНО 34/ 

Антипова А.В. 
Подготовка к тесту 

Урок на платформе Сферум. Если 

подключение отсутствует, выполнить 

задание в учебнике на стр 45 - 

ответить письменно на вопросы 

рубрики "Перед тем, как начать" и 

оформить ответ в виде электронного 

письма 

Учебник стр 45 - написать 

электронное письмо с ответами в 

рубрике "Перед тем, как начать", 

фото прислать на почту в АСУ РСО 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

русский язык 37/  

Федякина Л.А.  

Одна и две буквы Н в 

наречиях на –О и –Е. 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

почте АСУ РСО, в случае отсутствия 

онлайн-подключения, смотреть урок 

№35 РЭШ по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2267/s

tart/ 

Составить краткий конспект по 

теме. Выполнить контрольные 

задания к РЭШ 35. Результат 

прикрепить в АСУ РСО  

8 
14:40-

15:10 
онлайн 

ВД 

"Функциональна

я грамотность"/ 

Воронцова Л. И. 

Определение основной 

темы и идеи в эпическом 

произведении 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Воронцова Л. И. (8 9276933449) чат в мессенджере Вайбер  

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7265/start/294868/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7265/start/294868/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7265/start/294868/
https://youtu.be/1uc4M6KgV90
https://youtu.be/1uc4M6KgV90
https://youtu.be/1uc4M6KgV90
https://youtu.be/1uc4M6KgV90
https://youtu.be/1uc4M6KgV90
https://youtu.be/1uc4M6KgV90
https://youtu.be/1uc4M6KgV90
https://www.youtube.com/watch?v=2zx84Ty90xA
https://www.youtube.com/watch?v=2zx84Ty90xA
https://www.youtube.com/watch?v=2zx84Ty90xA


  
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

7б 

класс 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

краеведение 35 

Колодяжная Г.А.  

Вотчины и поместья в 

Самарском крае в 18 веке 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

перейти по ссылке ЭОР в АСУ РСО 

Использовать Интернет- ресурсы, 

составить конспект по данной теме. 

Результат выполнения прислать на 

почту АСУ РСО. 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

алгебра 42/ 

Воронцова Л. И. 

Разность квадратов двух 

выражений 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

Учебник: изучить п.15, выполнить 

№ 537, 539, 564. Результат 

13.01.2023 сдать учителю 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

физика 33/ 

Осташин В.Н. 
Давление газа. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения 

ознакомиться с видео по ссылке - 

https://youtu.be/GbFU0ZNDqxk  

Выполнить контрольные задания B1 

и B2 к уроку 19 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/

start/ и прислать на почту АСУ РСО.  

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

ИНО 46  

Бизяева О. Ф. 

Лагерь отдыха для 

подростков 

Урок на платформе Яндекс-Телемост. 

В случае отсутствия онлайн-

подключения просмотреть урок 28 в 

РЭШ.  

Выполнить контрольные задания В1 

или В2 к уроку 28 РЭШ и прислать 

на почту АСУРСО 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

русский язык 37/ 

Федякина Л.А.  

Буквы Е и И в приставках 

НЕ и НИ  

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

почте АСУ РСО, в случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть урок 

№34 РЭШ по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2268/s

tart/ 

Изучить материалы п. 39 в учебнике 

с.137, выполнить упражнение №263. 

Составить вопросы по теме 

«Правописание слов с не и ни». 

Результат прикрепить на почту в 

АСУ РСО 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

биология 29/ 

Титова С.В. 
Кольчатые черви 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть урок по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/151125

65127448052332 

выполнить тест по ссылке, 

результат прислать по почте АСУ 

РСО  

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

музыка 29/  

Титова С.В. 

Рок-опера «Иисус Христос 

— суперзвезда» 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть урок по ссылке  

не задано 

 8 
14:40-

15:10 
онлайн 

ВД 

"Функциональна

я грамотность"/ 

Колодяжная Г.А. 

Особые жизненные 

ситуации и как с ними 

справляться 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн- подключения, 

перейти по ссылке в АСУ РСО 

не предусмотрено  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7265/start/294868/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7265/start/294868/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7265/start/294868/
https://youtu.be/GbFU0ZNDqxk
https://youtu.be/GbFU0ZNDqxk
https://youtu.be/GbFU0ZNDqxk
https://youtu.be/GbFU0ZNDqxk
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1924/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1924/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1924/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1924/start/
https://yandex.ru/video/preview/15112565127448052332
https://yandex.ru/video/preview/15112565127448052332
https://yandex.ru/video/preview/15112565127448052332
https://yandex.ru/video/preview/15112565127448052332
https://yandex.ru/video/preview/15112565127448052332
https://onlinetestpad.com/ru/test/181440-chervi-ploskie-kolchatye-kruglye
https://onlinetestpad.com/ru/test/181440-chervi-ploskie-kolchatye-kruglye
https://onlinetestpad.com/ru/test/181440-chervi-ploskie-kolchatye-kruglye
https://yandex.ru/video/preview/886739339537195044
https://yandex.ru/video/preview/886739339537195044
https://yandex.ru/video/preview/886739339537195044


18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Колодяжная Г.А.8 9279056682 colodiajnaia.galia@yandex .ru 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

8а 

класс 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

биология 29/ 

Титова С.В. 

Заболевания органов 
кровообращения, их 

предупреждение. 

Урок на платформе Сферум. В случае 
отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть урок по ссылке  

написать доклад о заболевании 

сердечно-сосудистой системы 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

химия 29/ 

Титова С.В. 
Кислоты 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть урок по ссылке  

выучить таблицу кислот 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

география 35 

Колодяжная Г.А. 

Природно- 

территориальные 

комплексы 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн- подключения, 

перейти по ссылке ЭОР в АСУ РСО 

уч.параграф 43 изучить. Знание 

карты.Устно ответить на 

вопросы:1,2,4-6. 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

алгебра 32/ 

Попова Ю.М. 

Квадратные корни. 

Арифметический 

квадратный корень из числа 

Урок на платформе Сферум, ссылка 

на почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

перейти по ссылке: 

https://clck.ru/NiLRx 

Выполнить контрольные задания В1 

и В2 в РЭШ, ссылка: 

https://clck.ru/33DFP8. Скриншот о 

выполнении прислать в АСУ РСО 

отдельным письмом. 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

геометрия 32/ 

Попова Ю.М. 

Определение подобных 

треугольников 

Урок на платформе Сферум, ссылка 

на почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

перейти по ссылке: 

https://clck.ru/33DhDT 

Выполнить контрольные задания В1 

и В2 в РЭШ, ссылка: 

https://clck.ru/33DhFa. Скриншот о 

выполнении прислать в АСУ РСО 

отдельным письмом. 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

ОБЖ / 

Кавинская Н.А. 

Залив жилища. 

Электробезопасность. 

Урок на платформе Яндекс.Телемост. 

Ссылка на урок в почте АСУ РСО., В 

случае отсутствия онлайн-

подключения смотреть урок по 

ссылке ЭОР 

Составить конспект по теме 

(см.вкладки на странице). Ответить 

на вопросы в конце текста. 

Результат предоставить не позднее 

17.01.23 

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

ФК/ 

Третьяков А.А. 

Закрепление техники 

передвижения: 

попеременный двухшажный 

ход. Обучение технике 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=OlmWentFls4
https://www.youtube.com/watch?v=OlmWentFls4
https://www.youtube.com/watch?v=OlmWentFls4
https://yandex.ru/video/preview/18273384678878933993
https://yandex.ru/video/preview/18273384678878933993
https://yandex.ru/video/preview/18273384678878933993
https://иванов-ам.рф/obzh_08_vin_new/obzh_materialy_zanytii_08_15_vin_new_03.html
https://иванов-ам.рф/obzh_08_vin_new/obzh_materialy_zanytii_08_15_vin_new_03.html
https://иванов-ам.рф/obzh_08_vin_new/obzh_materialy_zanytii_08_15_vin_new_03.html
https://иванов-ам.рф/obzh_08_vin_new/obzh_materialy_zanytii_08_15_vin_new_03.html
https://иванов-ам.рф/obzh_08_vin_new/obzh_materialy_zanytii_08_15_vin_new_03.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/


одновременный 

двухшажный ход. 

8 
14:40-

15:10 
онлайн     

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема:"Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Титова С.В., sv.titova@bk.ru , 8-917-167-76-51  

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс.Телемост не предусмотрено 

8б 

класс 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

русский язык / 

Сутягина С.А 

Понятие об осложнённом 

предложении 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

выполнить контрольные задания 

урока 33 в РЭШ, результат прислать 

на почту в АСУ РСО 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

ИНО 46  

Бизяева О.Ф. 
Наша планета 

Урок на платформе Яндекс-Телемост. 

В случае отсутствия онлайн-

подключения просмотреть урок 28 в 

РЭШ.  

Выполнить контрольные задания В1 

или В2 к уроку 28 РЭШ и прислать 

на почту АСУРСО 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

химия 29/  

Титова С.В. 
Кислоты 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть урок по ссылке  

выучить таблицу кислот 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

биология 29/ 

Титова С.В. 

Заболевания органов 

кровообращения, их 

предупреждение. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть урок по ссылке  

написать доклад о заболевании 

сердечно-сосудистой системы 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

ФК/ 

Третьяков А.А. 

Попеременный 

двухшажный ход. 

Прохождение дистанции. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

геометрия 32/ 

Попова Ю.М. 

Определение подобных 

треугольников 

Урок на платформе Сферум, ссылка 

на почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

перейти по ссылке: 

https://clck.ru/33DhDT 

Выполнить контрольные задания В1 

и В2 в РЭШ, ссылка: 

https://clck.ru/33DhFa. Скриншот о 

выполнении прислать в АСУ РСО 

отдельным письмом. 

mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1960/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1960/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1960/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://yandex.ru/video/preview/18273384678878933993
https://yandex.ru/video/preview/18273384678878933993
https://yandex.ru/video/preview/18273384678878933993
https://www.youtube.com/watch?v=OlmWentFls4
https://www.youtube.com/watch?v=OlmWentFls4
https://www.youtube.com/watch?v=OlmWentFls4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/


7 
13.50-

14.30 
онлайн 

ВД 

"Профориентаци

я"/ 

Титова С.В. 

Конфликт и негативные 

эмоции 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть урок по ссылке  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема:"Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Титова С.В., sv.titova@bk.ru , 8-917-167-76-51  

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

9а 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

ИНО 46  

Бизяева О.Ф. 
Музыка 

Урок на платформе Яндекс-Телемост. 

В случае отсутствия онлайн-

подключения просмотреть урок 27 в 

РЭШ.  

Выполнить контрольные задания В1 

или В2 к уроку 27 РЭШ и прислать 

на почту АСУРСО 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

география 35 

Колодяжная Г.А. 

Северо-Западный 

экономический район 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн- подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР в 

АСУРСО 

Выполнить письменно : описание 

Северо_Западного экономического 

района. Результат выполнения 

прислать на почту АСУ РСО. 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

русский язык 37/ 

Федякина Л.А. 

СПП с несколькими 

придаточными 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

почте АСУ РСО, в случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть урок 

№35 РЭШ по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2226/s

tart 

/ 

Изучить материал параграфа 14 в 

учебнике с.112, составить 

графическую схему или конспект, 

выполнить упражнение 237. 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

геометрия 42/ 

Воронцова Л. И. 

Контрольная работа № 3 по 

теме «Соотношения между 

сторонами и углами 

треугольника. Скалярное 

произведение векторов» 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

Выполнить работу в прикрепленном 

файле. Отчет прислать 11.01.2023 на 

почту в АСУ РСО 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

химия 33/ 

Осташин В.Н. 
Кислород 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения 

ознакомиться с видео по ссылке - 

https://youtu.be/7H4DGlZnzHo  

Составить схему применения 

кислорода из минимум 10 примеров, 

результат прислать на почту АСУ 

РСО 

https://yandex.ru/video/preview/17208042255885328149
https://yandex.ru/video/preview/17208042255885328149
https://yandex.ru/video/preview/17208042255885328149
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2806/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2806/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2806/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2806/start/
https://www.youtube.com/watch?v=eh2F4PLGUv0
https://www.youtube.com/watch?v=eh2F4PLGUv0
https://www.youtube.com/watch?v=eh2F4PLGUv0
https://youtu.be/7H4DGlZnzHo
https://youtu.be/7H4DGlZnzHo
https://youtu.be/7H4DGlZnzHo
https://youtu.be/7H4DGlZnzHo


6 
13.00-

13.30 
онлайн 

физика 33/ 

Осташин В.Н. 

Отражение звука. Эхо. 

Решение задач. Звуковой 

резонанс. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения 

ознакомиться с видео по ссылке - 

https://youtu.be/wacEJCITPXw  

Вполнить контрольные задания B1 и 

B2 к уроку 17 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3014/

start/ и прислать на почту АСУ РСО.  

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

ВД "Я Волонтер" 

/ 

Кавинская Н.А. 

Навыки уверенного 

поведения 

Урок на платформе Яндекс.Телемост. 

Ссылка на урок в почте АСУ РСО., В 

случае отсутствия онлайн-

подключения смотреть урок по 

ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема:"Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Кавинская Н.А. 8-927-607-45-74 

9б 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

ИНО 34/ 

Антипова А.В. 
Искусство 

Урок на платформе Сферум. Если 

подключение отсутствует, выполнить 

задание в учебнике на стр 73 - 

ответить письменно на вопросы 

рубрики "Перед тем, как начать" и 

оформить ответ в виде электронного 

письма 

Учебник стр 73 - ответить на 

вопросы рубрики "Перед тем как 

начть" в виде электронного письма. 

Фото письма прислать на почту в 

АСУ РСО 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

физика 33/ 

Осташин В.Н. 

Отражение звука. Эхо. 

Решение задач. Звуковой 

резонанс. 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения 

ознакомиться с видео по ссылке - 

https://youtu.be/wacEJCITPXw  

Вполнить контрольные задания B1 и 

B2 к уроку 17 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3014/

start/ и прислать на почту АСУ РСО.  

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

история 40/ 

Осташин А.Н. 

Внешняя политика 

Александра Первого: 1801-

1811 года 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия подключения, урок при 

помощи ЭОР по ссылке - 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-

rossii/8-klass/rossiyskaya-imperiya-

pervoy-chetverti-xix-veka/vneshnyaya-

politika-aleksandra-i-v-1801-1812-gg 

Читать текст параграфа по теме 

урока 

https://youtu.be/wacEJCITPXw
https://youtu.be/wacEJCITPXw
https://youtu.be/wacEJCITPXw
https://youtu.be/wacEJCITPXw
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3014/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3014/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3014/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3014/start/
https://infourok.ru/zanyatie-trening-uverennogo-povedeniya-3099047.html
https://infourok.ru/zanyatie-trening-uverennogo-povedeniya-3099047.html
https://infourok.ru/zanyatie-trening-uverennogo-povedeniya-3099047.html
https://infourok.ru/zanyatie-trening-uverennogo-povedeniya-3099047.html
https://infourok.ru/zanyatie-trening-uverennogo-povedeniya-3099047.html
https://youtu.be/wacEJCITPXw
https://youtu.be/wacEJCITPXw
https://youtu.be/wacEJCITPXw
https://youtu.be/wacEJCITPXw
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3014/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3014/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3014/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3014/start/


4 
11.20-

11.50 
онлайн 

география 35 

Колодяжная Г.А. 

Характеристика районов 

Центральной России 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн- подключения, 

перейти по ссылке ЭОР в АСУ РСО 

Уч. Центральная Россия. Выполнить 

письменно описание районов 

Центральной России по плану. 

Результат выполнения прислать на 

почту АСУ РСО. 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

русский язык 36/ 

Лямкина В.Ф. 

СПП с придаточными цели, 

причины, условия, уступки 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

посмотреть по ссылке  

Учебник: параграф 12; выполнить 

упражнение 170. Работу сдать 

учителю при очной встрече 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

литература 36/ 

Лямкина В.Ф. 

М.Ю. Лермонтов. 

Стихотворения "Нет, не 

тебя так пылко я люблю...", 

"Есть речи, значенье..." 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

посмотреть по ссылке  

"Каким предстаёт перед нами М.Ю. 

Лермонтов в стихотворении 

"Дума"? Письменно в тетради 

ответить на данный вопрос. Работу 

сдать учителю при очной встрече 

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

алгебра 42/ 

Воронцова Л. И. 

Графический метод 

решения систем с двумя 

переменными 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

Выполнить работу в прикрепленном 

файле. Отчет прислать на почту в 

АСУ РСО к следующему уроку 

 8 
14:40-

15:10 
онлайн 

ВД "ФГ" 33/ 

Осташин В.Н. 
Итоговая аттестация 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения выполнить 

задание прикреплённое в АСУ РСО 

(см. комментарии) 

не предусмотрено 

 9 
15.20-

15.50 
онлайн 

ВД "Спортивный 

клуб"/ 

Третьяков А.А. 

Передача мяча сверху. 

Нижняя прямая подача. 

Игра по упрощенным 

правилам. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: «Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Антипова А.В. 8-937-076-19-81 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

9в 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

Физическая 

культура 

Карягина М.А. 

Закрепление техники 

передвижения: 

попеременный двухшажный 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост. Ссылка в АСУ РСО. При 
Не задано 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1504/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1504/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1504/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2160/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2160/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2160/start/
https://www.youtube.com/watch?v=qP1TJ-ip0FM
https://www.youtube.com/watch?v=qP1TJ-ip0FM
https://www.youtube.com/watch?v=qP1TJ-ip0FM
https://youtu.be/wacEJCITPXw
https://youtu.be/wacEJCITPXw
https://youtu.be/wacEJCITPXw
https://youtu.be/wacEJCITPXw
https://www.youtube.com/watch?v=SKKeI5rN6WU
https://www.youtube.com/watch?v=SKKeI5rN6WU
https://www.youtube.com/watch?v=SKKeI5rN6WU
https://www.youtube.com/watch?v=cM7PgHBxSII
https://www.youtube.com/watch?v=cM7PgHBxSII


ход. Обучение технике 

одновременный 

двухшажный ход. 

отсутствии подключения перейти по 

ссылке. 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

ИНО 34/ 

Антипова А.В. 
Подготовка к тесту 

Урок на платформе Сферум. Если 

подключение отсутствует, выполнить 

задание в учебнике на стр 72, упр 1 - 

вставить пропущенные слова, упр 2 - 

поставить глаголы в нужную форму 

будущего времени 

Учебник стр 72, упр 3, 4 - вставить 

нужный предлог, упр 5 - поставить 

предложения в логическом порядке 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

русский язык/ 

Сутягина С.А 

СПП с придаточными 

обстоятельственными 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

Выполнить контрольные задания 

урока 26 в РЭШ, результат прислать 

на почту в АСУ РСО  

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

история 40/ 

Осташин А.Н. 

Внешняя политика 

Александра Первого: 1801-

1811 годов 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия подключения, урок при 

помощи ЭОР по ссылке -  

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-

rossii/8-klass/rossiyskaya-imperiya-

pervoy-chetverti-xix-veka/vneshnyaya-

politika-aleksandra-i-v-1801-1812-gg 

Читать текст параграфа по теме 

урока 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

алгебра 42/ 

Воронцова Л. И. 

Система уравнений с двумя 

переменными 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

Учебник: п. 13, изучить теорию. 

Выполнить № 450, 454, отчет 

прислать на почту в АСУ РСО 

6   
геометрия/ 

Воронцова Л. И. 

Решение задач по теме 

"Скалярное произведение 

векторов" 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

Просмотреть урок в РЭШ, 

выполнить контрольные задания B1. 

Результат прислать на почту в АСУ 

РСО до 13.01.2023 г.  

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

литература/ 

Сутягина С.А 

Печорин - "самый 

любопытный герой моих 

наблюдений" 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

прочитать вторую повесть "Тамань", 

составляющую роман 

М.Ю.Лермонтова "Герой нашего 

времени" 

8 
14.30-

15.00 
онлайн 

ВД "Спортивный 

клуб"/ Карягина 

М.А. 

Передача мяча сверху. 

Нижняя прямая подача. 

Игра по упрощенным 

правилам. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

перейти по ссылке ЭОР 

не задано 

https://www.youtube.com/watch?v=cM7PgHBxSII
https://www.youtube.com/watch?v=cM7PgHBxSII
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2229/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2229/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2229/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2229/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2229/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2229/start/
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/8-klass/rossiyskaya-imperiya-pervoy-chetverti-xix-veka/vneshnyaya-politika-aleksandra-i-v-1801-1812-gg
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/8-klass/rossiyskaya-imperiya-pervoy-chetverti-xix-veka/vneshnyaya-politika-aleksandra-i-v-1801-1812-gg
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/8-klass/rossiyskaya-imperiya-pervoy-chetverti-xix-veka/vneshnyaya-politika-aleksandra-i-v-1801-1812-gg
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/8-klass/rossiyskaya-imperiya-pervoy-chetverti-xix-veka/vneshnyaya-politika-aleksandra-i-v-1801-1812-gg
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/8-klass/rossiyskaya-imperiya-pervoy-chetverti-xix-veka/vneshnyaya-politika-aleksandra-i-v-1801-1812-gg
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/8-klass/rossiyskaya-imperiya-pervoy-chetverti-xix-veka/vneshnyaya-politika-aleksandra-i-v-1801-1812-gg
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/8-klass/rossiyskaya-imperiya-pervoy-chetverti-xix-veka/vneshnyaya-politika-aleksandra-i-v-1801-1812-gg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1560/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1560/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1560/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2511/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/start/
https://www.youtube.com/watch?v=SKKeI5rN6WU
https://www.youtube.com/watch?v=SKKeI5rN6WU
https://www.youtube.com/watch?v=SKKeI5rN6WU


18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: «Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

ФИО классного руководителя, контакты Карягина М.А. 89272617337 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

10а 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

история  40/ 

Осташин А.Н. 

Начало Великой 

Отечественной войны: июнь 

1941 - ноябрь 1942 годов 

Урок на платформе Сферум, в случае 
отсутствия подключения, урок при 

помощи ЭОР по ссылке - 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-

rossii/9-klass/sssr-nakanune-voyny-

velikaya-otechestvennaya-voyna-1941-

1945-gg/nachalo-velikoy-

otechestvennoy-voyny 

Читать текст параграфа по теме 

урока 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

история  40/ 

Осташин А.Н. 

Поражения и победы 1942 

года 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия подключения, урок при 

помощи ЭОР по ссылке - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6398/c

onspect/304483/ 

Читать текст параграфа по теме 

урока Скрин с оценкой на почту в 

АСУ РСО 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

ИНО 34/ 

Антипова А.В. 
Каникулы 

Урок на платформе Сферум. Если 

подключение отсутствует, выполнить 

задание в учебнике на стр 81 - 

ответить на вопросы из рубрики 

"Перед тем, как начать" - ответы 

оформить в письменно форме, в виде 

электронного письма 

Учебник стр 81 - ответить на 

вопросы рубрики "Перед тем как 

начать" в виде электронного письма. 

Фото письма прислать на почту в 

АСУ РСО 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

ИНО 34/ 

Антипова А.В. 
Каникулы 

Урок на платформе Сферум. Если 

подключение отсутствует, выполнить 

задание в учебнике на стр 82, упр 1 - 

прочитать текст и ответить на 

вопросы, упр 2 - отметить верные и 

неверные предложения 

Учебник стр 82, упр 3 - письменно 

ответить на вопросы и фото 

прислать на почту в АСУ РСО 



5 
12.10-

12.40 
онлайн 

ОБЖ / 

Кавинская Н.А. 

Средства индивидуальной 

защиты 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост. Ссылка на урок в почте 

АСУ РСО., В случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть урок 

по ссылке ЭОР 

Составить краткий конспект по 

теме. Результат предоставить 

18.01.23 учителю 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

литература / 

Сутягина С.А 

И.С. Тургенев-создатель 

русского романа. История 

создания романа "Отцы и 

дети". 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

выполнить контрольные задания 

урока в РЭШ, результат прислать на 

почту в АСУ РСО, читать 1 часть 

романа И.С.Тургенева "Отцы и 

дети" 

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

ЭК_математичес

кое 

моделироваине 

32/ 

Попова Ю.М. 

Понятие временного ряда 

Урок на платформе Сферум, ссылка 

на почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

перейти по ссылке: 

https://clck.ru/33EJBq 

не предусмотрено  

8 
14:40-

15:10 
онлайн 

ЭК_Слово в 

тексте/ 

Сутягина С.А 

Звуковые средства 

выразительности 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

не предусмотрено 

9 
15.20-

15.50 
онлайн 

ВД "НОСЖ"/ 

Сутягина С.А. 

Уроки семейного 

взросления 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения 

смотреть урок по ссылке ЭОР  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: «Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

ФИО классного руководителя, контакты Третьяков Александр Александрович.(coolacab@bk.ru, 89270048410)  

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

11а 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

русский язык  37/ 

Федякина Л.А. 

Обособленные члены 

предложения 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

почте АСУ РСО, в случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть урок 

№7 РЭШ по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3669/s

tart/ 

Выполнить контрольные задания B1 

и B2 к уроку 7 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3669/

control/1/ 

Прислать результат на почту в АСУ 

РСО 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3327/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3327/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3327/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3327/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3327/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3521/start/280946/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3521/start/280946/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3521/start/280946/
https://www.google.com/search?q=%D0%97%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&oq=%D0%97%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&aqs=chrome..69i57j33i160l2.1
https://www.google.com/search?q=%D0%97%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&oq=%D0%97%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&aqs=chrome..69i57j33i160l2.1
https://www.google.com/search?q=%D0%97%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&oq=%D0%97%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0+%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&aqs=chrome..69i57j33i160l2.1
https://www.google.com/search?q=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BF%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83+%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E+%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&oq=
https://www.google.com/search?q=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BF%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83+%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E+%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&oq=
https://www.google.com/search?q=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BF%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83+%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E+%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&oq=


2 
09.20-

09.50 
онлайн 

русский язык  37/ 

Федякина Л.А. 

 

Обособленные и 

необособленные 

определения. Обособленные 

приложения. 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

почте АСУ РСО, в случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть урок 

№7 РЭШ по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3669/s

tart/ 

Выполнить контрольные задания B1 

и B2 к уроку 7 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3669/

control/1/ 

Прислать результат на почту в АСУ 

РСО 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

ИНО 46  

Бизяева О.Ф. 
Жалобы соседей 

Урок на платформе Яндекс-Телемост. 

В случае отсутствия онлайн-

подключения просмотреть урок 28 в 

РЭШ.  

Выполнить контрольные задания В1 

или В2 к уроку 28 РЭШ и прислать 

на почту АСУРСО 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

ФК/ 

Третьяков А.А. 

Закрепление техники 

передвижения: 

попеременный двухшажный 

ход. Обучение технике 

одновременный 

двухшажный ход. 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

пройти по ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

обществознание 

40/ 

Осташин А.Н.  
Политическая элита 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия подключения, урок при 

помощи ЭОР по ссылке - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6141/c

onspect/289729/ 

Читать материалы по данной теме в 

открытых источниках. Скрин с 

оценкой РЭШ на почту в АСУ РСО 

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

обществознание 

40/ 

Осташин А.Н. 

Политическое лидерство 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия подключения, урок при 

помощи ЭОР по ссылке - 

https://interneturok.ru/lesson/obshestvoz

nanie/10-klass/bpoliticheskaya-zhizn-

obwestvab/politicheskoe-liderstvo 

Читать материалы по данной теме 

из открытых источников для 

подготовки к ЕГЭ 

8 
14:40-

15:10 
онлайн 

ОБЖ / 

Кавинская Н.А. 

Подготовка граждан к 

военной службе: 

обязательная и 

добровольная 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост. Ссылка на урок в почте 

АСУ РСО., В случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть урок 

по ссылке ЭОР 

Составить конспект по теме урока. 

Выполнить КЗ1 и КЗ2 к РЭШ 14. 

Результат прикрепить в АСУ РСО 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3707/start/57556/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3707/start/57556/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3707/start/57556/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3707/start/57556/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5552/start/287823/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5552/start/287823/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5552/start/287823/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5552/start/287823/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5552/start/287823/


математика 32 / 

Попова Ю.М. 
Неопределенный интеграл 

Урок на платформе Сферум, ссылка 

на почте в АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн - подключения 

перейти по ссылке: 

https://clck.ru/anCAJ 

В тетрадях для классных работ 

выполнить конспект по материалу: 

https://clck.ru/33EJZj. Фото прислать 

в АСУ РСО отдельным письмом. 

 9 
15.20-

15.50 
онлайн 

биология 29 / 

Титова С.В. 

Природные ресурсы и 

рациональное 

природопользование 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн - подключения, 

пройти по ссылке ЭОР 

выполнить тест по ссылке, 

результат прислать по почте АСУ 

РСО  

   онлайн 

ЭК_слово в 

тексте/ 

Федякина Л.А. 

Звуковые средства 

выразительности. 

Интонация. Голос. 

Урок на платформе Сферум, ссылка в 

почте АСУ РСО, в случае отсутствия 

онлайн-подключения пройти по 

ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4848/s

tart/ 

не предусмотрено  

   онлайн 
ЭК_матем.мод-

ние 32 
   

        

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: «Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

ФИО классного руководителя, контакты Федякина Л.А. т. 89277312306, fedyakina_l@mail.ru 

РАСПИСАНИЕ  

индивидуального обучения 

3б 

класс 

  онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 
Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

1  онлайн 

литературное 

чтение  

Емельчева И.Н. 

С.Чёрный "Летом" 

Урок на платформе 

Яндекс.Телемост.Ссылка в почте  

АСУ РСО. При отсутствии 

подключения пройти  

урок в РЭШ 

с.46 - 49 выразительно читать, 

видеофайл прислать в ВК 

2  онлайн 
русский язык  

Емельчева И.Н. 
Непроизносимая согласная 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка  

в почте АСУ РСО. При отсутствии 

задание от учителя на УЧИ.РУ 

https://yandex.ru/video/preview/17939210242131279868
https://yandex.ru/video/preview/17939210242131279868
https://yandex.ru/video/preview/17939210242131279868
https://neznaika.info/ege/biology/982-variant-4.html
https://neznaika.info/ege/biology/982-variant-4.html
https://neznaika.info/ege/biology/982-variant-4.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4848/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4848/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4848/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4848/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4848/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4848/start/


подключения пройти  

урок в РЭШ 

3  онлайн 
математика  

Емельчева И.Н.  
Контрольная работа 

Выполнить задания от учителя на 

Учи ру 

с.114 упр.№215, файл прислать в ВК 

4  онлайн 

окружающий 

мир  

Емельчева И.Н.  

Размножение и развитие 

растений 

Урок на платформе 

Яндекс.Телемост.Ссылка в почте  

АСУ РСО. При отсутствии 

подключения выполнить  

задание от учителя на УЧИ.РУ 

с.147 - 149 читать, отвечать на 

вопросы, рассказывать, 

видеофайл прислать в ВК 

5  онлайн 
технология  

Емельчева И.Н.  

Строительство и украшение 

дома 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте  

АСУ РСО. При отсутствии 

подключения пройти  

урок в РЭШ 

не предусмотрено 

6  онлайн 
ВД "Орлята"  

Емельчева И.Н. 

КТД "Создай хорошее 

настроение" 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

Если нет подключения, посмотреть 

видео по ссылке 

не предусмотрено 

7  онлайн     

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Емельчева И.Н. 

3в 

класс 

  онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы 
Урок на платформе Яндекс. 

Телемост 
не предусмотрено 

1  онлайн 

литературное 

чтение/ 

Артюхина О.Г. 

Авторские сказки 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения пройти 

урок в РЭШ.  

учебник стр. 132 читать фрагмент и 

прислать аудиофайл в АСУ РСО до 

11.01 

2  онлайн 
домоводство/ 

Артюхина О.Г. 
Готовим ужин. Меню 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост. Если нет подключения, 

смотреть по ссылке 

https://www.youtube.com 

учебник стр. 37 вопрос 2 по 

заданию, фото прислать в АСУ РСО 

до 11.01 

https://uchi.ru/homeworks/teacher
https://uchi.ru/homeworks/teacher
https://www.youtube.com/watch?v=TVGUtjsz-l0
https://www.youtube.com/watch?v=TVGUtjsz-l0
https://www.youtube.com/watch?v=TVGUtjsz-l0
https://www.youtube.com/watch?v=TVGUtjsz-l0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4256/start/199025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4256/start/199025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4256/start/199025/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4256/start/199025/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


3  онлайн 
человек/ 

Артюхина О.Г. 
Человек и природа  

Урок на платформе Яндекс.Телемост. 

Если нет подключения, смотреть по 

ссылке https://yandex.ru/video  

учебник стр. 123 прочитать, вопрос 

2 письменно, фото ответа в АСУ 

РСО или ВК  

4  онлайн 

адаптивная 

физкультура/ 

Артюхина О.Г. 

Предупреждение травм 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост. Ссылка в АСУ РСО. При 

отсутствии подключения перейти по 

ссылке 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Артюхина О.Г. ponyaewa.olga@yandex.ru 8-937-653-64-43 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

   онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Яндекс. Телемост не предусмотрено 

8а 

класс 

1 

13.00-

13.40 

онлайн 
География/ 

Романова А.В. 
Наши моря 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

В случае отсутствия онлайн - 

подключения, выполнить работу по 

учебнику на странице 122 - 123. 

Прочитать текст и ответить на 

вопросы в конце текста. 

Работа по учебнику на странице 

124. Выучить "Ресурсы моря" 

2 

13.45-

14.25 

онлайн 
ИНО 34/ 

Антипова А.В. 
Наша планета 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

В случае отсутствия онлайн-

подключения просмотреть урок 28 в 

РЭШ.  

Выполнить контрольные задания В1 

и В2 

3 

14.30-

15.10 

онлайн 

Литература/ 

Романова А.В. 

Н.В.Гоголь "Ревизор" 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

В случае отсутствия онлайн - 

подключения, выполнить работу по 

учебнику на странице 266 - 270. 

Прочитать отрывки данного 

произведения 

Работа по учебнику, прочитать 

главы произведения на странице 270 

- 275 

https://yandex.ru/video
https://yandex.ru/video
https://yandex.ru/video
https://www.youtube.com/watch?v=EN6bb4uEUcg&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=EN6bb4uEUcg&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=EN6bb4uEUcg&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=EN6bb4uEUcg&t=4s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2851/start/


4 

15.15-

15.55 

онлайн 

Биология /  

Романова А.В. 

Движение крови и лимфы в 

организме 

Урок на платформе Яндекс. 

Телемост, ссылка в почте АСУ РСО. 

В случае отсутствия онлайн - 

подключения, выполнить работу по 

учебнику на странице 111 - 112, 

прочитать и ознакомиться с данным 

материалом 

Работа по учебнику. Работа по 

рисунку на странице 113 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема:"Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Титова С.В., sv.titova@bk.ru , 8-917-167-76-51  

 

mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru

