
14.12.2020_Понедельник 
 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

6а 

класс 

 9.00 Онлайн  

Аникина М.С. 

Классный час: 

"День 

конституции" 

 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО) 

не предусмотрено 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Математика/ 

Ионова В.В. 

Прямая и 

обратная 

пропорциональны

е зависимости 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО). Если 

нет технической возможности прочитать учебник 

§22 

стр 136 правила, 

№663, 667 

2 10.20-

10.50 

Онлайн История 

Самарского 

края/  

Аникина М.С. 

Крепость Самара 

на защите юго-

восточных 

рубежей 

государства 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО). Если 

нет технической возможности прочитать учебник 

§10  

повторить материал 

урока (§10)  

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Физическая 

культура/  

Карягина М.А. 

Обучение приему 

и передачам мяча 

2мя руками 

сверху и снизу. 

Игры с 

элементами 

волейбола. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). Мягкая верхняя 

передача 2. Волейбол, обучение верхней передачи. 

При отсутствии онлайн-подключения перейти по 

ссылкам и просмотреть видео. При отсутствии 

технической возможности выполнить комплекс 

прыжковых упражнений. 

Не предусмотрено 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Род 

несклоняемых 

имён 

существительных. 

Урок в Zoom (ссылка в почте АСУ РСО); в случае 

отсутствия онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6967/start/260509/ 

П.48, упр. 276: 

согласно заданию + 

морфологический 

разбор слова 

"иссякают"; 

результат в АСУ 

РСО 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Род 

несклоняемых 

имён 

существительных. 

Урок в Zoom (ссылка в почте АСУ РСО); в случае 

отсутствия онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6967/start/260509/ 

Не предусмотрено 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Литература/ 

Лямкина В.Ф. 

Ф.И. Тютчев. 

Литературный 

портрет писателя. 

Урок в Zoom (ссылка в почте АСУ РСО); в случае 

отсутствия онлайн-подключения пройти по ссылке 

Составить план 

статьи о Ф.И. 

Тютчеве (с. 193 - 

https://www.youtube.com/watch?v=VshB8Vjpc5Y
https://www.youtube.com/watch?v=VshB8Vjpc5Y
https://www.youtube.com/watch?v=VshB8Vjpc5Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6967/start/260509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6967/start/260509/


ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7035/start/247250/ 

194) - в тетради. 

Результат в АСУ 

РСО. 

 14.40-

15.10 

Онлайн ВД "Финансовая 

грамотность"/ 

Аникина М.С. 

Возможности 

Интернета 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО) не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей Аникина М.С. veriti5@yandex.ru  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

6б 

класс 

 9.00 Онлайн Титова С.В. Классный час: 

"День 

конституции" 

Урок в Zoom не предусмотрено 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Имена 

существительные 

общего рода 

Урок в Zoom, в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6968/start/260075/ 

выучить 

теоретический 

материал по теме 

урока 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Математика/  

Ионова В.В. 

Прямая и 

обратная 

пропорциональны

е зависимости 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО). Если 

нет технической возможности прочитать учебник 

§22 

стр 136 правила, 

№663, 667 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Обучение приему 

и передачам мяча 

двумя руками 

сверху. Обучение 

нижней подаче 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube 

1. Подача с места 2. Нижняя подача 3. Подборка. 

При отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений №3. 

Не предусмотрено 

4 12.10-

12.40 

Онлайн История 

Самарского 

края/ 

Аникина М.С. 

Крепость Самара 

на защите юго-

восточных 

рубежей 

государства 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО). Если 

нет технической возможности прочитать учебник 

§10  

повторить материал 

урока (§10) 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Музыка/ 

Беспалова Г.И 

Образы духовной 

музыки Западной 

Европы 

Урок в Zoom, в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7169/start/ 

Не предусмотрено 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Имена 

существительные 

общего рода 

Урок в Zoom, в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6968/start/260075/ 

контрольные задания 

после урока в РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7035/start/247250/
mailto:veriti5@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6968/start/260075/
https://www.youtube.com/watch?v=OrkKl7TC-zg
https://www.youtube.com/watch?v=W94VsN801R8
https://www.youtube.com/watch?v=lBFeQLqVZN0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7169/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6968/start/260075/


  18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Титова С.В., sv.titova@bk.ru , 8-917-167-76-51  

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

7а  9.00 Онлайн Кавинская Н.А. Классный час: 

"День 

Конституции" 

Урок в Zoom  

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Умножение 

многочлена на 

многочлен 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР). Если нет 

технической возможности, читать учебник: п.11, 

примеры 1-3 

Учебник: № 399(1-

2), 404, 431 

2 10.20- 

10.50 

Онлайн ФК / Третьяков 

А.А 

Обучение приему 

и передачам мяча 

двумя руками 

сверху. Обучение 

нижней подаче 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: YouTube 

1. Подача с места 2. Нижняя подача 3. Подборка. 

При отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений №2. 

Не предусмотрено 

3 11.20-

11.50 

Онлайн История/ 

Аникина М.С. 

Индия, Китай и 

Япония. Начало 

европейской 

колонизации 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), в 

случае отсутствия онлайн-подключения просмотр 

видео-урока. 

Пройти проверочную работу после урока по 

ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1BaNtjvEVtTzK1_pP

1eSBJsCGjSEtiC5rxcZzf9WNCgY/edit 

Если нет технической возможности прочитать 

учебник §29-30 и ответить письменно на вопросы в 

конце §29-30 

Повторить материал 

урока (§29-30) 

4 12.10-

12.40 

Онлайн География  

Колодяжная Г.А. 

Материк Африка. 

Геологическое 

строение, рельеф, 

климат 

Урок ZOOM( ссылка на почте АСУ РСО), в случае 

отсутствия онлайн подключения просмотр видео- 

урока 

Учебник параграф 

26. Выполнить тест 

по ссылке в почте 

АСУ РСО 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Биология/ 

Титова С.В. 

Тип плоские 

черви 

Урок в Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО, в случае 

отсутствия онлайн-подключения просмотр 

видеоурока. Если нет технической возможности 

прочитать учебник п. плоские черви и ответить на 

вопросы письменно. 

выполнить тест 

mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
https://www.youtube.com/watch?v=kXCOUC96sxc
https://www.youtube.com/watch?v=OrkKl7TC-zg
https://www.youtube.com/watch?v=W94VsN801R8
https://www.youtube.com/watch?v=lBFeQLqVZN0
https://www.youtube.com/watch?v=J5D--2D3oMg
https://docs.google.com/forms/d/1BaNtjvEVtTzK1_pP1eSBJsCGjSEtiC5rxcZzf9WNCgY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1BaNtjvEVtTzK1_pP1eSBJsCGjSEtiC5rxcZzf9WNCgY/edit
https://www.youtube.com/watch?v=93y2JAy9ZEs
https://www.youtube.com/watch?v=93y2JAy9ZEs
https://www.youtube.com/watch?v=93y2JAy9ZEs
https://www.youtube.com/watch?v=93y2JAy9ZEs
https://onlinetestpad.com/ru/test/2080-test-po-teme-afrika
https://onlinetestpad.com/ru/test/2080-test-po-teme-afrika
https://onlinetestpad.com/ru/test/2080-test-po-teme-afrika
https://www.youtube.com/watch?v=NWj-KrABhdE
https://www.youtube.com/watch?v=NWj-KrABhdE
https://www.youtube.com/watch?v=NWj-KrABhdE
https://www.youtube.com/watch?v=NWj-KrABhdE
https://onlinetestpad.com/ru/testview/115690-oge-ploskie-chervi


6 13.50-

14.20 

Онлайн Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

Морфологический 

разбор 

деепричастий 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), в 

случае отсутствия онлайн-подключения, просмотр 

видео урока https://youtu.be/xoAJLtog43o  

выполнить тест 

ссылка / 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Литература/ 

Федякина Л.А. 

Контрольная 

работа по повести 

Н.В. Гоголя 

«Тарас Бульба» 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), в 

случае отсутствия онлайн-подключения, просмотр 

видео урока https://youtu.be/JXkwENcwKoU 

выполнить 

контрольную работу 

по ссылке 

https://onlinetestpad.c

om/ru/test/2129-test-

po-proizvedeniyu-nv-

gogolya-taras-bulba 

 15.30-

16.00 

Онлайн ВД "ФГ"/ 

Кавинская Н.А. 

Типы задач на 

грамотность. 

Позиционные 

задачи. 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО Ресурс: 

https://gramotei.online/demo/index 

Тест на грамотность. 

При отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. 

Не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультация для родителей 

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Кавинская Н.А. т.89276074574, nik-2004@list.ru 

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

7б 

класс 

 9.00 Онлайн Антипова А.В. Классный час: 

"День 

конституции" 

Урок в Zoom   

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Обучение приему 

и передачам мяча 

двумя руками 

сверху. Обучение 

нижней подаче 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube 

1. Подача с места 2. Нижняя подача 3. Подборка. 

При отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений №2. 

Не предусмотрено 

2 10.20-

10.50 

Онлайн География  

Колодяжная Г.А. 

Африка. 

Геологическое 

строение, рельеф, 

климат 

Урок ZOOM ,в случае отсутствия онлайн 

подключения просмотр видео урока 

Урок параграф 26 

Выполнить тест по 

ссылке в почте АСУ 

РСО 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн биология/ 

Титова С.В. 

Тип плоские 

черви 

Урок в Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО, в случае 

отсутствия онлайн-подключения просмотр 

видеоурока. Если нет технической возможности 

прочитать учебник п. плоские черви и ответить на 

вопросы письменно. 

выполнить тест 

https://youtu.be/xoAJLtog43o
https://videouroki.net/tests/3856602
https://videouroki.net/tests/3856602
https://youtu.be/JXkwENcwKoU
https://onlinetestpad.com/ru/test/2129-test-po-proizvedeniyu-nv-gogolya-taras-bulba
https://onlinetestpad.com/ru/test/2129-test-po-proizvedeniyu-nv-gogolya-taras-bulba
https://onlinetestpad.com/ru/test/2129-test-po-proizvedeniyu-nv-gogolya-taras-bulba
https://onlinetestpad.com/ru/test/2129-test-po-proizvedeniyu-nv-gogolya-taras-bulba
https://gramotei.online/demo/index
mailto:nik-2004@list.ru
mailto:nik-2004@list.ru
mailto:nik-2004@list.ru
https://www.youtube.com/watch?v=OrkKl7TC-zg
https://www.youtube.com/watch?v=W94VsN801R8
https://www.youtube.com/watch?v=lBFeQLqVZN0
https://www.youtube.com/watch?v=93y2JAy9ZEs
https://www.youtube.com/watch?v=93y2JAy9ZEs
https://www.youtube.com/watch?v=93y2JAy9ZEs
https://www.youtube.com/watch?v=93y2JAy9ZEs
https://onlinetestpad.com/ru/test/2080-test-po-teme-afrika
https://onlinetestpad.com/ru/test/2080-test-po-teme-afrika
https://onlinetestpad.com/ru/test/2080-test-po-teme-afrika
https://www.youtube.com/watch?v=NWj-KrABhdE
https://www.youtube.com/watch?v=NWj-KrABhdE
https://www.youtube.com/watch?v=NWj-KrABhdE
https://www.youtube.com/watch?v=NWj-KrABhdE
https://onlinetestpad.com/ru/testview/115690-oge-ploskie-chervi


4 12.10-

12.40 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Умножение 

многочлена на 

многочлен 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР). Если нет 

технической возможности, читать учебник: п.11, 

примеры 

Учебник: № 399(1-

2), 404, 431 

5 13.00-

13.30 

Онлайн История/ 

Аникина М.С. 

Индия, Китай и 

Япония. Начало 

европейской 

колонизации 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), в 

случае отсутствия онлайн-подключения просмотр 

видео-урока. 

Пройти проверочную работу после урока по 

ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1BaNtjvEVtTzK1_pP

1eSBJsCGjSEtiC5rxcZzf9WNCgY/edit 

Если нет технической возможности прочитать 

учебник §29-30 и ответить письменно на вопросы в 

конце §29-30 

Повторить материал 

урока (§29-30) 

6 13.50-

14.20 

Онлайн ИЗО/ 

Кавинская Н.А. 

Вещь как 

сочетание 

объемов и 

материальный 

образ времени. 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО ЭОР: 

РЭШ, урок 12 При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. 

Закончить макет 

Рождественского 

домика. Фото 

развертки — В почте 

АСУ РСО. Фото 

работы прикрепить в 

АСУ РСО 

7 14.40-

15.10 

Онлайн МУЗ/ 

Кавинская Н.А. 

Инструментальна

я музыка. Концерт 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО ЭОР: 

РЭШ, урок 8 При отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке ЭОР. 

Прослушивание 

https://my.mail.ru/mus

ic/songs/шнитке-

concerto-grosso-2-

для-скрипки-и-

виолончели-с-

оркестром-часть-ii-

аllegrо-аndantino-

96557968e5308ce7fc3

12cfeb531716d 

  18.00-19.00 Консультации для родителей.  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя)  

Антипова А.В., 89370761981, teacher0072008@ya.ru  

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

https://www.youtube.com/watch?v=kXCOUC96sxc
https://www.youtube.com/watch?v=J5D--2D3oMg
https://docs.google.com/forms/d/1BaNtjvEVtTzK1_pP1eSBJsCGjSEtiC5rxcZzf9WNCgY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1BaNtjvEVtTzK1_pP1eSBJsCGjSEtiC5rxcZzf9WNCgY/edit
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2109/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3247/start/
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
mailto:teacher0072008@ya.ru
mailto:teacher0072008@ya.ru
mailto:teacher0072008@ya.ru


  9.00 Онлайн Беспалова Г.И. Классный час: 

"День 

конституции" 

Урок в Zoom  

8в 

класс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Одежда и мода Урок в ЗУМ, при отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке ЭОР 

https://edu.skysmart.ru/student/sapofadori, при 

отсутствии технической возможности учебник стр 

60, упр 1 - описать картинки a-e, используя слова в 

задании 1 

учебник стр 60, упр 

2 - письменно 

ответить на вопросы 

о себе, фото 

прислать на почту в 

АСУ РСО 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Вынесение 

множителя за знак 

корня. Внесение 

множителя под 

знак корня 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР). Если нет 

технической возможности, читать учебник: п.18, 

теория 

Учебник: № 409, 

410, 413 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн ОБЖ/ 

Кавинская Н.А. 

Правила 

пожарной 

безопасности 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО ЭОР: 

РЭШ, урок 9 При отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, изучить материал учебника (стр 64-

68) 

Повторить основные 

определения, 

причины пожара. 

Пройти тест онлайн: 

https://kupidonia.ru/vi

ktoriny-result/test-po-

obzh-prava-

objazannosti-i-

otvetstvennost-

grazhdan-v-oblasti-

pozharnoj-

bezopasnosti-

obespeche Результат 

прикрепить в АСУ 

РСО 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Биология/ 

Титова С.В. 

Роль нервной 

системы в 

регуляции работы 

мышц. 

Урок в Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО, в случае 

отсутствия онлайн-подключения просмотр 

видеоурока. Если нет технической возможности 

прочитать учебник п. работа мышц и ответить 

письменно на вопросы 

не предусмотрено 

5 13.00-

13.30 

Онлайн География  

Колодяжная Г.А. 

Обобщение по 

теме " Климат" 

Урок ZOOM  выполнить тест по 

ссылке в почте АСУ 

РСО 

https://www.youtube.com/watch?v=Bya9Cn6JaGI
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3328/start/
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://www.youtube.com/watch?v=u00WCB0_UuE
https://onlinetestpad.com/ru/testview/444482-proverochnyj-test-po-teme-klimat-i-klimaticheskie-resursy-rossii


6 13.50-

14.20 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Обучение приему 

и передачам мяча 

двумя руками 

сверху. Обучение 

нижней подаче 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube 

1. Подача с места 2. Нижняя подача 3. Подборка. 

При отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений №2. 

Не предусмотрено 

 14.40-

15.10 

Онлайн ВД 

Функциональная 

грамотность/ 

Беспалова Г.И.  

Типы задач на 

грамотность. 

Информационные 

задачи 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО), при отсутствии 

онлайн-подключения просмотр по ссылке 

www.sochinika.ru/logika-8klass.htm 

Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультация для родителей 

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Беспалова Г.И. 89377916708 

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

8а 

класс 

 9.00 Онлайн Колодяжная Г.А. Классный час: 

"День 

конституции" 

Урок в Zoom  

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн География  

Колодяжная Г.А. 

Обобщение по 

теме " Климат" 

Урок ZOOM  Выполнить тест по 

ссылке 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Русский язык 

/Сутягина С.А 

Неполные 

предложения 

Урок в Zoom, при отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке 

ЭОР:https://resh.edu.ru/subject/lesson/2655/start/ 

выучить 

теоретический 

материал по теме 

урока, выполнить 

контрольные задания 

после урока в РЭШ 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А. 

Объяснение 

электрических 

явлений. 

Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2592/start/, если нет 

технических возможностей - учебник. 

РЭШ: просмотреть 

урок, учебник: § 30 

изучить. 

4 12.10-

12.40 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Обучение приему 

и передачам мяча 

двумя руками 

сверху. Обучение 

нижней подаче 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube 

1. Подача с места 2. Нижняя подача 3. Подборка. 

При отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений №2. 

Не предусмотрено 

5 13.00-

13.30 

Онлайн английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Одежда и мода Урок в ЗУМ, при отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке ЭОР 

https://edu.skysmart.ru/student/sapofadori, при 

отсутствии технической возможности учебник стр 

учебник стр 60, упр 

2 - письменно 

ответить на вопросы 

о себе, фото 

https://www.youtube.com/watch?v=OrkKl7TC-zg
https://www.youtube.com/watch?v=W94VsN801R8
https://www.youtube.com/watch?v=lBFeQLqVZN0
http://www.sochinika.ru/logika-8klass.htm
https://onlinetestpad.com/ru/testview/444482-proverochnyj-test-po-teme-klimat-i-klimaticheskie-resursy-rossii
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2655/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2592/start/
https://www.youtube.com/watch?v=OrkKl7TC-zg
https://www.youtube.com/watch?v=W94VsN801R8
https://www.youtube.com/watch?v=lBFeQLqVZN0


60, упр 1 - описать картинки a-e, используя слова в 

задании 1 

прислать на почту в 

АСУ РСО 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Алгебра/ 

Воронцова Л. И. 

Вынесение 

множителя за знак 

корня. Внесение 

множителя под 

знак корня 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР). Если нет 

технической возможности, читать учебник: п.18, 

теория 

Учебник: № 409, 

410, 413 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Функциональная 

грамотность 

Колодяжная Г.А. 

   

  18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Колодяжная Г.А.8 937 652 62 80 colodiajnaia.galia@yandex.ru 

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

8б 

класс 

 9.00 Онлайн Титова С.В. Классный час: 

"День 

конституции" 

Урок в Zoom  

1 09.20-

09.50 

Онлайн Обществознание 

/ Аникина М.С. 

Наука в 

современном 

обществе 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), в 

случае отсутствия онлайн-подключения просмотр 

видео-урока. 

Пройти проверочную работу после урока по 

ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1nYjbHSCrFe1WgIK

7x6amzgdFcfkwFhHp6nHI8kB1c04/edit 

Если нет технической возможности прочитать 

учебник §11 и ответить письменно на вопросы в 

конце §11 

Повторить материал 

урока (§11) 

2 10.20-

10.50 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А. 

Объяснение 

электрических 

явлений. 

Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2592/start/, если нет 

технических возможностей - учебник. 

РЭШ: просмотреть 

урок, учебник: § 30 

изучить. 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн География  

Колодяжная Г.А. 

Обобщение по 

теме " Климат 

Урок ZOOM  Выполнить тест по 

ссылке в почте АСУ 

РСО 

4 12.10-

12.40 

Онлайн ОБЖ/ 

Кавинская Н.А. 

Правила 

пожарной 

безопасности 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО ЭОР: 

РЭШ, урок 9 При отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет технической 

Повторить основные 

определения, 

причины пожара. 

https://www.youtube.com/watch?v=Bya9Cn6JaGI
mailto:colodiajnaia.galia@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=hoeUH6QT2rI
https://docs.google.com/forms/d/1nYjbHSCrFe1WgIK7x6amzgdFcfkwFhHp6nHI8kB1c04/edit
https://docs.google.com/forms/d/1nYjbHSCrFe1WgIK7x6amzgdFcfkwFhHp6nHI8kB1c04/edit
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2592/start/
https://onlinetestpad.com/ru/testview/444482-proverochnyj-test-po-teme-klimat-i-klimaticheskie-resursy-rossii
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3328/start/


возможности, изучить материал учебника (стр 64-

68) 

Пройти тест онлайн: 

https://kupidonia.ru/vi

ktoriny-result/test-po-

obzh-prava-

objazannosti-i-

otvetstvennost-

grazhdan-v-oblasti-

pozharnoj-

bezopasnosti-

obespeche Результат 

прикрепить в АСУ 

РСО 

5 13.00-

13.30 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Обучение приему 

и передачам мяча 

двумя руками 

сверху. Обучение 

нижней подаче 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube 

1. Подача с места 2. Нижняя подача 3. Подборка. 

При отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений №2. 

Не предусмотрено 

6 13.50-

14.20 

     

   18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Титова С.В., sv.titova@bk.ru, 8-917-167-76-51  

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  09.00 Онлайн Алёша В.А. Классный час: 

"День 

конституции" 

Урок в Zoom  

9а 

класс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн ОБЖ/ 

Кавинская Н.А. 

Метеорологическ

ие ЧС 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО Ресурс: 

https://www.youtube.com/watch?v=dGkI2u00uTo 

При отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, 

выполнить работу, используя учебник (стр 222-

224). 

Пройти тест онлайн. 

https://onlinetestpad.c

om/ru/testresult/59202

-chs-prirodnogo-

kharaktera?res=hjwx6

kjtc74ko Результат 

прикрепить в АСУ 

РСО 

https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://www.youtube.com/watch?v=OrkKl7TC-zg
https://www.youtube.com/watch?v=W94VsN801R8
https://www.youtube.com/watch?v=lBFeQLqVZN0
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
https://www.youtube.com/watch?v=dGkI2u00uTo
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/59202-chs-prirodnogo-kharaktera?res=hjwx6kjtc74ko
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/59202-chs-prirodnogo-kharaktera?res=hjwx6kjtc74ko
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/59202-chs-prirodnogo-kharaktera?res=hjwx6kjtc74ko
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/59202-chs-prirodnogo-kharaktera?res=hjwx6kjtc74ko
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/59202-chs-prirodnogo-kharaktera?res=hjwx6kjtc74ko


2 10.20-

10.50 

Онлайн обществознание/ 

Осташин А.Н. 

Участие граждан 

в политической 

жизни. 

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В случае 

отсутствия онлайн подключения, пройти по ссылке 

ЭОР 

https://oege.nnewer.ru/oge/sfera_politiki_i_socialnogo

_upravleniya/57_uchastie_grazhdan_v_politicheskoy_

zhizni.html  

Не предусмотрено. 

Подготовка к 

пробному ОГЭ по 

предмету.  

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Алгебра 

Воронцова Л.И. 

Решение 

неравенств второй 

степени с одной 

переменной 

Урок в Zoom. (в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР) ЭОР. Если 

нет технической возможности, читать учебник: 

п.14, теория 

Выполнить В1, В2, 

свой вариант 

4 12.10-

12.40 

-     

5 13.00-

13.30 

Онлайн Физика/ 

Алёша В. А. 

Контрольная 

работа №2 

"Законы 

динамики" 

Zoom, Yandex диск: 

https://yadi.sk/i/pbB2_DxTBVhtWg 

Выполнить 

контрольную работу, 

результат 

выполнения мне на 

почту: 

valalysha@gmail.com 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Биология/ 

Титова С.В. 

Лабораторная 

работа №6 

«Изучение 

изменчивости. 

Построение 

вариационной 

кривой 

Урок в Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО, в случае 

отсутствия онлайн-подключения просмотр 

видеоурока. Если нет технической возможности 

прочитать учебник п. изменчивость и ответить на 

вопросы письменно 

выполнить 

лабораторную 

работу 

https://infourok.ru/lab

oratornaya-rabota-

izuchenie-

izmenchivosti-

postroenie-

variacionnoy-krivoy-

2833502.html 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Способы 

выражения 

будущего времени 

Подключиться к конференции Zoom, в случае 

отсутствия онлайн-подключения посмотреть 

видео-урок по ссылке: РЭШ, если нет технической 

возможности, выполнить упр. 7, 8 на стр. 63 

учебника. 

Выполнить задания 

РЭШ, урок 22, 

результат прислать 

на почту АСУРСО 

 15.30-

16.00 

Онлайн ФГ/ 

Алеша В.А.  

Вероятностные, 

статистические 

явления и  

зависимости. 

Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1564/start/ 

Не предусмотрено. 

https://oege.nnewer.ru/oge/sfera_politiki_i_socialnogo_upravleniya/57_uchastie_grazhdan_v_politicheskoy_zhizni.html
https://oege.nnewer.ru/oge/sfera_politiki_i_socialnogo_upravleniya/57_uchastie_grazhdan_v_politicheskoy_zhizni.html
https://oege.nnewer.ru/oge/sfera_politiki_i_socialnogo_upravleniya/57_uchastie_grazhdan_v_politicheskoy_zhizni.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3118/start/
https://yadi.sk/i/pbB2_DxTBVhtWg
mailto:valalysha@gmail.com
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-izmenchivosti-postroenie-variacionnoy-krivoy-2833502.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-izmenchivosti-postroenie-variacionnoy-krivoy-2833502.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-izmenchivosti-postroenie-variacionnoy-krivoy-2833502.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-izmenchivosti-postroenie-variacionnoy-krivoy-2833502.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-izmenchivosti-postroenie-variacionnoy-krivoy-2833502.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-izmenchivosti-postroenie-variacionnoy-krivoy-2833502.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-izmenchivosti-postroenie-variacionnoy-krivoy-2833502.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-izmenchivosti-postroenie-variacionnoy-krivoy-2833502.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-izmenchivosti-postroenie-variacionnoy-krivoy-2833502.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-izmenchivosti-postroenie-variacionnoy-krivoy-2833502.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-izmenchivosti-postroenie-variacionnoy-krivoy-2833502.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1927/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1927/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1927/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1564/start/


  18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Алёша В.А. +79376626450, valalysha@gmail.com или valalyosha@yandex.ru 

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Федякина Л.А. Классный час: 

"День 

конституции" 

Урок в Zoom  

9б 

класс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

Контрольное 

изложение 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), в 

случае отсутствия онлайн подключения, 

познакомиться с рабочими материалами (задания в 

почте в АСУ РСО) 

Написать 

контрольное 

изложение, прислать 

по почте в АСУ РСО 

2 10.20-

10.50 

Онлайн ОБЖ/ 

Кавинская Н.А. 

Метеорологическ

ие ЧС 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО Ресурс: 

https://www.youtube.com/watch?v=dGkI2u00uTo 

При отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, 

выполнить работу, используя учебник (стр 222-

224). 

Пройти тест онлайн. 

https://onlinetestpad.c

om/ru/testresult/59202

-chs-prirodnogo-

kharaktera?res=hjwx6

kjtc74ko Результат 

прикрепить в АСУ 

РСО 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Информатика и 

ИКТ/Осташин 

В.Н. 

Сортировка 

массива. 

урок в Zoom, ссылка через АСУ, в случае 

отсутствия онлайн подключения просмотреть 

видео 

Записать программы 

с видео в тетрадь, 

фото прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.

ru 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Способы 

выражения 

будущего времени 

Подключиться к конференции Zoom, в случае 

отсутствия онлайн-подключения посмотреть 

видео-урок по ссылке: РЭШ, если нет технической 

возможности, выполнить упр. 7, 8 на стр. 63 

учебника. 

Выполнить задания 

РЭШ, урок 22, 

результат прислать 

на почту АСУРСО 

5 13.00-

13.30 

Онлайн алгебра/ 

Воронцова Л.И. 

Решение 

неравенств второй 

степени с одной 

переменной 

Урок в Zoom. (в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР) ЭОР. Если 

нет технической возможности, читать учебник: 

п.14, теория 

Выполнить В1, В2, 

свой вариант 

6 13.50-

14.20 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А. 

Контрольная 

работа №2 

Zoom, Yandex диск: 

https://yadi.sk/i/pbB2_DxTBVhtWg 

Выполнить 

контрольную работу, 

mailto:valalysha@gmail.com
mailto:valalysha@gmail.com
mailto:valalyosha@yandex.ru
mailto:valalyosha@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=dGkI2u00uTo
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/59202-chs-prirodnogo-kharaktera?res=hjwx6kjtc74ko
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/59202-chs-prirodnogo-kharaktera?res=hjwx6kjtc74ko
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/59202-chs-prirodnogo-kharaktera?res=hjwx6kjtc74ko
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/59202-chs-prirodnogo-kharaktera?res=hjwx6kjtc74ko
https://onlinetestpad.com/ru/testresult/59202-chs-prirodnogo-kharaktera?res=hjwx6kjtc74ko
https://youtu.be/QY7phqzIUhc
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1927/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1927/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3118/start/
https://yadi.sk/i/pbB2_DxTBVhtWg


"Законы 

динамики" 

результат 

выполнения мне на 

почту: 

valalysha@gmail.com 

7 14.40-

15.10 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Обучение приему 

и передачам мяча 

двумя руками 

сверху. Обучение 

нижней подаче 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube 

1. Подача с места 2. Нижняя подача 3. Подборка. 

При отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений №2. 

Не предусмотрено 

 15.30-

16.00 

Онлайн ФГ/ 

Федякина Л.А, 

Практико-

ориентированные 

задачи на 

движение. 

Урок в Zoom. (в случае отсутствия онлайн 

подключения, пройти по ссылке ЭОР ) 

https://blackseaweb.ru/oge/videorazbor-oge-2021-

zadaniya-1-5-praktiko-orientirovannye-zadachi/ 

Не предусмотрено 

   18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Федякина Л.А. т. 89277312306  

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

 0 8.30-

9.00 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А.  

Закон сохранения 

энергии 

Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6290/start/, если нет 

технических возможностей - учебник. 

РЭШ: выполнить В1, 

учебник: §50 

изучить. Результат 

выполнения мне на 

почту: 

valalysha@gmail.com 

  9.00 Онлайн Бизяева О. Ф. Классный час: 

"День 

конституции" 

Урок в Zoom  

10а 

класс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А.  

Закон сохранения 

энергии 

Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6290/start/, если нет 

технических возможностей - учебник. 

РЭШ: выполнить В2, 

учебник: §50 

изучить. Результат 

выполнения мне на 

почту: 

valalysha@gmail.com 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн экономика/ 

Осташин А.Н. 

Конкуренция Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В случае 

отсутствия онлайн подключения, пройти по ссылке 

ЭОР. 

Д/з. В1 - фото с 

оценкой прислать в 

АСУ РСО ил ВК не 

mailto:valalysha@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=OrkKl7TC-zg
https://www.youtube.com/watch?v=W94VsN801R8
https://www.youtube.com/watch?v=lBFeQLqVZN0
https://blackseaweb.ru/oge/videorazbor-oge-2021-zadaniya-1-5-praktiko-orientirovannye-zadachi/
https://blackseaweb.ru/oge/videorazbor-oge-2021-zadaniya-1-5-praktiko-orientirovannye-zadachi/
http://fedyakina_l@mail.ru/
http://fedyakina_l@mail.ru/
http://fedyakina_l@mail.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6290/start/
mailto:valalysha@gmail.com
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6290/start/
mailto:valalysha@gmail.com


https://resh.edu.ru/subject/lesson/5981/conspect/29894

3/  

позднее 12.00 

вторника. 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Причастия Подключиться к конференции Zoom, в случае 

отсутствия онлайн подключения посмотреть 

видео-урок по ссылке, если нет технической 

возможности, выполнить упр. 6, 7 на стр. 69 

учебника. 

Выполнить задания 

по ссылке 

https://edu.skysmart.r

u 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн обществознание/ 

Осташин А.Н. 

Мораль Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В случае 

отсутствия онлайн подключения, пройти по ссылке 

ЭОР. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4687/conspect/84695

/  

Д/з. В1 - фото с 

оценкой прислать в 

АСУ РСО ил ВК не 

позднее 12.00 

вторника. 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Математика/ 

Осташин В.Н. 

Свойства степени 

с рациональным 

показателем 

урок в Zoom, ссылка через АСУ, в случае 

отсутствия онлайн подключения РЭШ 10 класс 

урок 17  

Выполнить 

тренировочные и 

контрольные задания 

В1, В2, скрин 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.

ru 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Родной язык/ 

Сутягина С.А 

Принципы 

русской 

орфографии 

Урок в Zoom, в случае отсутствия онлайн-

подключения посмотреть урок по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=G3OQB7imX7o 

не задано 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Индивидуальны

й проект  

Колодяжная Г.А. 

Индивидуальный 

проект 

Урок в ZOOM Подготовить проект 

в печатном виде и 

отправить на по чту 

АСУ РСО 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Русский 

Электив/ 

Сутягина С.А.. 

Особенности 

публицистическог

о стиля речи 

Урок в Zoom, в случае отсутствия онлайн-

подключения смотреть урок по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=AOmxnFSC0uM 

не предусмотрено 

 15.30-

16.00 

Онлайн ВД Волонтеры / 

Бизяева О. Ф. 

Волонтеры 

будущего 

Подключиться к конференции Zoom, в случае 

отсутствия онлайн-подключения посмотреть 

видео-урок по ссылке 

не предусмотрено 

   18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Бизяева О. Ф. o.bizyaeva@yandex.ru  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5981/conspect/298943/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5981/conspect/298943/
https://edu.skysmart.ru/student/vepisuposo
https://edu.skysmart.ru/student/vepisuposo
https://edu.skysmart.ru/student/vepisuposo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4687/conspect/84695/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4687/conspect/84695/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4729/start/159013/
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=G3OQB7imX7o
https://www.youtube.com/watch?v=AOmxnFSC0uM
http://волонтерыбудущего.рф/
mailto:o.bizyaeva@yandex.ru
mailto:o.bizyaeva@yandex.ru


 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Сутягина С.А Классный час: 

"День 

конституции" 

Урок в Zoom  

11а 

класс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн Биология/ 

Титова С.В. 

Многообразие 

организмов как 

результат 

эволюции. 

Урок в Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО, в случае 

отсутствия онлайн-подключения просмотр 

видеоурока. Если нет технической возможности 

прочитать учебник п. результаты эволюции и 

ответить на вопросы письменно 

выполнить тест 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Биология/ 

Титова С.В. 

Многообразие 

организмов как 

результат 

эволюции. 

Урок в Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО, в случае 

отсутствия онлайн-подключения просмотр 

видеоурока. Если нет технической возможности 

прочитать учебник п. результаты эволюции и 

ответить на вопросы письменно 

выполнить тест 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Литература/ 

СутягинаС.А 

Тема Родины в 

лирике А. Блока 

Урок в Zoom, в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР 

выразительное 

чтение 

стихотворений А. 

Блока, контрольные 

задания после урока 

в РЭШ 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Литература/ 

СутягинаС.А 

Поэма 

"Двенадцать". 

Сложность её 

художественного 

стиля 

Урок в Zoom, в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке 

ЭОР:https://resh.edu.ru/subject/lesson/5603/start/3012

91/ 

прочитать поэму А. 

Блока "Двенадцать" 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Математика 

(Алгебра)/ 

Осташин В.Н. 

Определенный 

интеграл 

урок в Zoom, ссылка через АСУ, в случае 

отсутствия онлайн подключения учебник п.6.4 

№ 6.33, 6.35, фото 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.

ru 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Математика 

(Алгебра)/ 

Осташин В.Н. 

Приближенное 

вычисление 

определенного 

интеграла 

урок в Zoom, ссылка через АСУ, в случае 

отсутствия онлайн подключения учебник п.6.5 

№ 6.41, 6.43 (б, г), 

фото прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.

ru 

https://www.youtube.com/watch?v=WD7Zos896FM
https://www.youtube.com/watch?v=WD7Zos896FM
https://www.youtube.com/watch?v=WD7Zos896FM
https://www.youtube.com/watch?v=WD7Zos896FM
https://onlinetestpad.com/ru/testview/145225-makro-i-mikroevolyuciya
https://www.youtube.com/watch?v=KW26sZs5yBk
https://www.youtube.com/watch?v=KW26sZs5yBk
https://www.youtube.com/watch?v=KW26sZs5yBk
https://www.youtube.com/watch?v=KW26sZs5yBk
https://onlinetestpad.com/ru/testview/145225-makro-i-mikroevolyuciya
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3730/start/281352/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3730/start/281352/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5603/start/301291/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5603/start/301291/
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru


7 14.40-

15.10 

Онлайн Математика 

(электив)/ 

Осташин В.Н. 

Уравнения 

четвертой степени 

просмотреть видео Просмотреть видео, 

записать основные 

формулы 

 15.30-

16.00 

Онлайн ВД/Сутягина 

С.А 

Союз двух родов. Урок в Zoom, при отсутствии онлайн-подключения 

посмотреть презентацию по ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/609662/ 

не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Сутягина С.А 89371755981 

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Осташин А.Н. Классный час: 

"День 

конституции" 

Урок в Zoom  

11б 

класс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн Математика 

(Алгебра)/ 

Осташин В.Н. 

Определенный 

интеграл 

урок в Zoom, ссылка через АСУ, в случае 

отсутствия онлайн подключения учебник п.6.4 

№ 6.33, 6.35, фото 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.

ru 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Математика 

(Алгебра)/ 

Осташин В.Н. 

Приближенное 

вычисление 

определенного 

интеграла 

урок в Zoom, ссылка через АСУ, в случае 

отсутствия онлайн подключения учебник п.6.5 

№ 6.41, 6.43 (б, г), 

фото прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.

ru 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн ино 

/Антипова А.В. 

Болезни и травмы Для тех, кто сдает ЕГЭ кабинет 44, для остальных 

урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, при отсутствии 

онлайн-подключения пройти по ссылке ЭОР 

https://edu.skysmart.ru/student/boripunixe, при 

отсутствии технической возможности, учебник стр 

66, упр1 - письменно составить описание картинки, 

используя лексику раздела 

учебник стр 66, упр 

1 – письменно 

составить описание 

картинки, используя 

лексику раздела 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Астрономия/ 

Алёша В. А. 

Открытие и 

применение 

закона 

всемирного 

тяготения. 

Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4936/start/151726/, 

если нет технических возможностей - учебник. 

РЭШ: выполнить В1, 

учебник: §15, 16 

изучить. Результаты 

выполнения мне на 

почту: 

valalysha@gmail.com 

https://youtu.be/ahcab7W9eP0
http://www.myshared.ru/slide/609662/
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4936/start/151726/
mailto:valalysha@gmail.com


5 13.00-

13.30 

Онлайн история/ 

Осташин А.Н 

Культура России 

в 17 веке.  

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В случае 

отсутствия онлайн подключения, пройти по ссылке 

ЭОР. https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-

klass/rossiya-v-xvii-veke/kultura-rossii-xvii-veka  

Д/з - не 

предусмотрено. 

Подготовка к 

административной 

контрольной работе. 

Подготовка к ЕГЭ по 

истории (пробный 

экзамен) 

6 13.50-

14.20 

Онлайн история/ 

Осташин А.Н 

Геостратегическо

е положение 

России в конце 17 

века: соседние 

государства, 

народы и 

территории 

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В случае 

отсутствия онлайн подключения, пройти по ссылке 

ЭОР. https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-

klass/rossiya-v-xvii-veke/vneshnyaya-politika-rossii-v-

xvii-veke  

Д/з - не 

предусмотрено. 

Подготовка к 

административной 

контрольной работе. 

Подготовка к ЕГЭ по 

истории (пробный 

экзамен) 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Русский язык 

(элективный 

курс)/ 

Лямкина В.Ф. 

Фонетические 

средства 

выразительности: 

аллитерация, 

ассонанс, 

эвфония, 

диссонанс. 

Урок в Zoom (ссылка в почте АСУ РСО); в случае 

отсутствия онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР 

https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20

по%20теме%20%3A%20фонетические%20средства

%20выразительности&path=wizard&parent-

reqid=1607608755407229-

1731200274982667038012701-production-app-host-

man-web-yp-

56&wiz_type=vital&filmId=6891264862440678011 

Решаем 

тренировочные 

варианты на сайте 

"РЕШУ ЕГЭ" 

 Консультации для родителей.  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Осташин А.Н. 89371723730 

 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/rossiya-v-xvii-veke/kultura-rossii-xvii-veka
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/rossiya-v-xvii-veke/kultura-rossii-xvii-veka
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/rossiya-v-xvii-veke/vneshnyaya-politika-rossii-v-xvii-veke
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/rossiya-v-xvii-veke/vneshnyaya-politika-rossii-v-xvii-veke
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/rossiya-v-xvii-veke/vneshnyaya-politika-rossii-v-xvii-veke
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%3A%20%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1607608755407229-1731200274982667038012701-production-app-host-man-web-yp-56&wiz_type=vital&filmId=6891264862440678011
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%3A%20%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1607608755407229-1731200274982667038012701-production-app-host-man-web-yp-56&wiz_type=vital&filmId=6891264862440678011
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%3A%20%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1607608755407229-1731200274982667038012701-production-app-host-man-web-yp-56&wiz_type=vital&filmId=6891264862440678011
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%3A%20%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1607608755407229-1731200274982667038012701-production-app-host-man-web-yp-56&wiz_type=vital&filmId=6891264862440678011
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%3A%20%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1607608755407229-1731200274982667038012701-production-app-host-man-web-yp-56&wiz_type=vital&filmId=6891264862440678011
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%3A%20%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1607608755407229-1731200274982667038012701-production-app-host-man-web-yp-56&wiz_type=vital&filmId=6891264862440678011
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%3A%20%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D1%8B%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1607608755407229-1731200274982667038012701-production-app-host-man-web-yp-56&wiz_type=vital&filmId=6891264862440678011

