
 16.11.2020 понедельник 
 

 
Ур

ок 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

 

  

9.00 

Онлайн 
 

Аникина 

М.С. 

Классный час 

"Правила этикета 

дистанционного 

обучения школьников" 

Урок в Zoom не предусмотрено 

1
6
.1

1
.2

0
2
0
, 
п

о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

6а 

кла

сс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Математика/ 

Гордеева 

Е.Е. 

Деление дробей РЭШ 6 класс, урок 42 не предусмотрено 

2 10.20-

10.50 

Онлайн История 

Самарского 

края/  

Аникина 

М.С. 

Волжская Булгария Урок в Zoom (материал к уроку в АСУ 

РСО) 

Пройти проверочную работу 

после урока по ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1IY

_bhGJ0OPEsAfTbgCVhjA4ahibLn-

jcYAj3460lhlc/edit 

3 
11.20- 

11.50 
Онлайн 

Физическая 

культура/  

Карягина 

М.А. 

Контрольные 

упражнения по 

общефизической 

подготовке: 

подтягивания на 

высокой перекладине – 

мальчики, на низкой 

перекладине – 

девочки.; поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине за 1 минуту 

Урок в Zoom/ ЭОР. 1. Приготовить для 

урока скакалку или ремень, пояс, 

веревку. 2. Перейти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=XVbcj

DMhFpk смотреть видеоролик и 

выполнять упражнения. 3. Перейти по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=oTS6-

i_7pqc смотреть видео "Пресс за 8 минут" 

и выполнять упражнения. 

Не предусмотрено 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Русский 

язык/ 

Лямкина 

В.Ф. 

Гласные в приставках 

пре- и при- 

Урок в Zoom / ЭОР: просмотр урока в 

РЭШ  

упр. 201: согласно заданию + 

морфологический разбор слов 

"приплыл", "помни"; результат в 

АСУ РСО 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6882/start/235626/
https://docs.google.com/forms/d/1IY_bhGJ0OPEsAfTbgCVhjA4ahibLn-jcYAj3460lhlc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1IY_bhGJ0OPEsAfTbgCVhjA4ahibLn-jcYAj3460lhlc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1IY_bhGJ0OPEsAfTbgCVhjA4ahibLn-jcYAj3460lhlc/edit
https://www.youtube.com/watch?v=XVbcjDMhFpk
https://www.youtube.com/watch?v=XVbcjDMhFpk
https://www.youtube.com/watch?v=oTS6-i_7pqc
https://www.youtube.com/watch?v=oTS6-i_7pqc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6959/start/259238/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6959/start/259238/


5 13.00-

13.30 

Онлайн Русский 

язык/ 

Лямкина 

В.Ф. 

Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

Урок в Zoom/ЭОР: просмотр урока в 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6959/start/

259238/ 

Не предусмотрено 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Русский 

языЛитерату

ра/ Лямкина 

В.Ф. 

Авторское отношение к 

героям повести 

"Дубровский" 

Урок в Zoom/ ЭОР: просмотр урока в 

РЭШ  

Задать 20 вопросов к повести А.С. 

Пушкина "Дубровский"; результат 

в АСУ РСО 

7 14.40-

15.10 

Онлайн ВД 

"Финансова

я 

грамотность

"/ Аникина 

М.С. 

Что такое налоги и 

почему мы должны 

платить? Виды налогов 

Урок в Zoom / ЭОР: просмотр 

видеоурока по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=VzpNIt

c28b4 

не предусмотрено 

1
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1
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0
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о
н
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и
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  18.00-19.00 Консультации для родителей Аникина М.С. (veriti5@yandex.ru) Тема"Организация работы при ДО, проблемы, 

пути решения" 

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Титова С.В. Классный час: 

"Режим работы при 

дистанционном 

обучении" 

Zoom (ссылк в почте АСУ РСО)  

6б 

кла

сс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн Русский 

язык/ 

Сутягина 

С.А 

Буквы а и о в корне -

гар-,-гор-. 

Урок в Zoom упр.196 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Математика Деление дробей РЭШ 6 класс, урок 42 не предусмотрено 

3 
11.20- 

11.50 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков 

А.А 

Строевые упражнения. 

Акробатические 

упражнения для 

мальчиков и девочек – 

контроль. Развитие 

силовых качеств. 

Стойка на голове и 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО) ЭОР: Просмотр видеороликов на 

платформе YouTube. 1. 

https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnG

Ad2NA (стойка на голове и руках) 2. 

https://www.youtube.com/watch?v=A0sOf

VJPGgY (развитие силовых качеств) 

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6959/start/259238/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6959/start/259238/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7046/start/247186/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7046/start/247186/
https://www.youtube.com/watch?v=VzpNItc28b4
https://www.youtube.com/watch?v=VzpNItc28b4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6882/start/235626/
https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=A0sOfVJPGgY
https://www.youtube.com/watch?v=A0sOfVJPGgY


руках. Кувырок назад в 

полушпагат. 

3.https://www.youtube.com/watch?v=ihiZH

YqZ_NY (кувырок назад в полушпагат) 

4 12.10-

12.40 

Онлайн История 

Самарского 

края/ 

Аникина 

М.С. 

Волжская Булгария Урок в Zoom (материал к уроку в АСУ 

РСО) 

Пройти проверочную работу 

после урока по ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1IY

_bhGJ0OPEsAfTbgCVhjA4ahibLn-

jcYAj3460lhlc/edit 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Музыка/ 

Беспалова 

Г.И 

Образы русской 

народной и духовной 

музыки 

Урок в Zoom (по ссылке в пчте АСУ 

РСО). ЭОР: РЭШ урок 5 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7163/start/ 

Выполнить контрольный тест №1 

Не предусмотрено 
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6 13.50-

14.20 

Онлайн Русский 

язык/ 

Сутягина 

С.А 

Буквы о,а в корне -зар-

,зор 

Урок в Zoom,ЭОР  посмотреть основную часть урока 

34 в РЭШ 

  18.00-19.00 Консультации для родителей Тема: "Организация работы при ДО", Титова С.В., sv.titova@bk.ru, 8-917-167-76-51  

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Кавинская 

Н.А. 

Классный час. Тема: 

"Проблемы 

дистанционного 

обучения и пути их 

решения. Новости 

недели" 

Zoom. Ссылка на почте в АСУ РСО не предусмотрено 

7а 1 09.20.- 

09.50 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова 

Л. И. 

Свойства степени с 

натуральным 

показателем  

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО)/ЭОР: просмотр видеоурока по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=9d6Biu

ejuY4 

Повторить свойства степеней с 

натуральным показателем. 

выполнить упражнения № 227, 

209, 237, Результат прислать на 

почту АСУ РСО  

2 
11.20- 

11.50 
Онлайн 

ФК / 

Третьяков 

А.А 

Строевые упражнения. 

Акробатические 

упражнения для 

мальчиков и девочек – 

контроль. Развитие 

силовых качеств. 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО) ЭОР: Просмотр видеороликов на 

платформе YouTube. 1. 

https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnG

Ad2NA (стойка на голове и руках) 2. 

https://www.youtube.com/watch?v=A0sOf

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=ihiZHYqZ_NY
https://www.youtube.com/watch?v=ihiZHYqZ_NY
https://docs.google.com/forms/d/1IY_bhGJ0OPEsAfTbgCVhjA4ahibLn-jcYAj3460lhlc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1IY_bhGJ0OPEsAfTbgCVhjA4ahibLn-jcYAj3460lhlc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1IY_bhGJ0OPEsAfTbgCVhjA4ahibLn-jcYAj3460lhlc/edit
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7163/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6957/start/259145/
https://www.youtube.com/watch?v=9d6BiuejuY4
https://www.youtube.com/watch?v=9d6BiuejuY4
https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=A0sOfVJPGgY


Стойка на голове и 

руках. Кувырок назад в 

полушпагат. 

VJPGgY (развитие силовых качеств) 

3.https://www.youtube.com/watch?v=ihiZH

YqZ_NY (кувырок назад в полушпагат) 

3 12.10-

12.40 

Онлайн История/ 

Аникина 

М.С. 

Освободительная война 

в Нидерландах. 

Рождение Республики 

Соединенных 

провинций 

Урок в Zoom / ЭОР: Просмотр 

видеоурока по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Cee-

TjpoWC4 

не предусмотрено 

4 13.00-

13.30 

Онлайн География 

Колодяжная 

Г.А. 

Почвы Урок вZOOM ссылка в почте АСУ 

РСОвидео урок 

Письменно ответить на вопросы 

№5,6 с. 77 уч. параграф 

20.Результат прислать на почту 

АСУ РСО . Повторить тему 

климат. 
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5 13.50-

14.20 

Онлайн Биология/ 

Титова С.В. 

Отдел 

покрытосеменные  

онлайн урок 

https://www.youtube.com/watch?v=KbzJcC

9zT5U 

тест 

https://obrazovaka.ru/test/pokrytose

mennye-rasteniya-primery-

harakteristika.html 

6 14.40-

15.10 

Онлайн Русский 

язык/ 

Федякина 

Л.А. 

Морфологический 

разбор причастия 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО) ЭОР: https://morfologicheskij-

razbor.ru/prichastie 

выполнить тест по ссылке 

https://obrazovaka.ru/test/morfologic

heskiy-razbor-prichastiya 

7 15.30-

16.00 

Онлайн Литература/ 

Федякина 

Л.А. 

Нравственный 

поединок Калашникова 

с Кирибеевичем в 

поэме 

М.Ю.Лермонтова 

«Песня про царя Ивана 

Васильевича, молодого 

опричника и удалого 

купца Калашникова».  

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО) РЭШ Урок 10 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2681/start/  

Выполнить контрольные задания 

РЭШ Ссылка 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/268

1/control/1/#170270 

8 16.20-

16.50 

Онлайн ВД "ФГ"/ 

Кавинская 

Н.А. 

Работа с текстом: как 

преобразовывать 

текстовую 

информацию с учётом 

цели дальнейшего 

использования? 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО Пройти тест: 

https://onlinetestpad.com/ru/test/234663-

my-za-zdorovyj-obraz-zhizni По 

материалам теста составить инструкцию 

по ЗОЖ 

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=A0sOfVJPGgY
https://www.youtube.com/watch?v=ihiZHYqZ_NY
https://www.youtube.com/watch?v=ihiZHYqZ_NY
https://www.youtube.com/watch?v=Cee-TjpoWC4
https://www.youtube.com/watch?v=Cee-TjpoWC4
https://www.youtube.com/watch?v=KbzJcC9zT5U
https://www.youtube.com/watch?v=KbzJcC9zT5U
https://obrazovaka.ru/test/pokrytosemennye-rasteniya-primery-harakteristika.html
https://obrazovaka.ru/test/pokrytosemennye-rasteniya-primery-harakteristika.html
https://obrazovaka.ru/test/pokrytosemennye-rasteniya-primery-harakteristika.html
https://morfologicheskij-razbor.ru/prichastie
https://morfologicheskij-razbor.ru/prichastie
https://obrazovaka.ru/test/morfologicheskiy-razbor-prichastiya
https://obrazovaka.ru/test/morfologicheskiy-razbor-prichastiya
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2681/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2681/control/1/#170270
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2681/control/1/#170270
https://onlinetestpad.com/ru/test/234663-my-za-zdorovyj-obraz-zhizni
https://onlinetestpad.com/ru/test/234663-my-za-zdorovyj-obraz-zhizni


18.00-19.00 Тема "Организация работы на ДО" Кавинская Н.А. т.89276074574, nik-2004@list.ru 

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Антипова 

А.В. 

Классный час. Тема: 

"Проблемы 

дистанционного 

обучения и пути 

решения. Новости 

недели" 

Zoom. Ссылка на почте в АСУ РСО не предусмотрено 

7б 

кла

сс 

1 
09.20.- 

09.50 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков 

А.А 

Строевые упражнения. 

Акробатические 

упражнения для 

мальчиков и девочек – 

контроль. Развитие 

силовых качеств. 

Стойка на голове и 

руках. Кувырок назад в 

полушпагат. 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО) ЭОР: Просмотр видеороликов на 

платформе YouTube. 1. 

https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnG

Ad2NA (стойка на голове и руках) 2. 

https://www.youtube.com/watch?v=A0sOf

VJPGgY (развитие силовых качеств) 

3.https://www.youtube.com/watch?v=ihiZH

YqZ_NY (кувырок назад в полушпагат) 

Не предусмотрено 

1
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2 10.20-

10.50 

Онлайн География  

Колодяжная 

Г.А. 

Почвы Урок в ZOOM ( ссылка в почте АСУРСО 

видеоурок) 

Письменно выполнить задания 

№5,6 с 77 уч. параграф 20 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн биология/ 

Титова С.В. 

Отдел 

Покрытосеменные 

онлайн урок 

https://www.youtube.com/watch?v=KbzJcC

9zT5U 

тест 

https://obrazovaka.ru/test/pokrytose

mennye-rasteniya-primery-

harakteristika.html 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова 

Л. И. 

Свойства степени с 

натуральным 

показателем  

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО)/ЭОР: просмотр видеоурока по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=9d6Biu

ejuY4 

Повторить свойства степеней с 

натуральным показателем. 

выполнить упражнения № 227, 

209, 237, Результат прислать на 

почту АСУ РСО  

5 13.00-

13.30 

Онлайн История/ 

Аникина 

М.С. 

Освободительная война 

в Нидерландах. 

Рождение Республики 

Соединенных 

провинций 

Урок в Zoom / ЭОР: Просмотр 

видеоурока по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Cee-

TjpoWC4 

не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=A0sOfVJPGgY
https://www.youtube.com/watch?v=A0sOfVJPGgY
https://www.youtube.com/watch?v=ihiZHYqZ_NY
https://www.youtube.com/watch?v=ihiZHYqZ_NY
https://www.youtube.com/watch?v=KbzJcC9zT5U
https://www.youtube.com/watch?v=KbzJcC9zT5U
https://obrazovaka.ru/test/pokrytosemennye-rasteniya-primery-harakteristika.html
https://obrazovaka.ru/test/pokrytosemennye-rasteniya-primery-harakteristika.html
https://obrazovaka.ru/test/pokrytosemennye-rasteniya-primery-harakteristika.html
https://www.youtube.com/watch?v=9d6BiuejuY4
https://www.youtube.com/watch?v=9d6BiuejuY4
https://www.youtube.com/watch?v=Cee-TjpoWC4
https://www.youtube.com/watch?v=Cee-TjpoWC4


6 13.50-

14.20 

Онлайн ИЗО/ 

Кавинская 

Н.А. 

Архитектура - 

композиционная 

организация 

пространства 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО ЭОР: РЭШ, урок 8. Выполнение 

тренировочных заданий. 

Найти изображение (фото, макет) 

любого города мира (вид сверху), 

записать характеристики 

композиционной организации 

пространства в тетрадь. Фото 

работы прикрепить в АСУ РСО 

7 14.40-

15.10 

Онлайн МУЗ/ 

Кавинская 

Н.А. 

Камерная музыка. 

Вокальный цикл 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО. ЭОР: РЭШ, урок 6 Прослушивание. 

Ф.Шуберт «Зимний путь» 

Не задано 

  18.00-19.00 Консультации для родителей Тема"Оказание техподдержки на ДО" Антипова А.В., 89370761981 
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 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Беспалова 

Г.И. 

Классный час "Режим 

школьника в условиях 

дистанционного 

обучения" 

Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО Не предусмотрено 

8в 

кла

сс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн Английский 

язык/ 

Антипова 

А.В. 

Ошибки, которые 

помогли 

Zoom (ссылка на сайте АСУ РСО). 

Выполнение заданий урока №16 РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/

#200678 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/278

4/train/#200678 Выполение 

тестовых заданий урока №16 

РЭШ. Результат прислать на почту 

АСУ РСО 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова 

Л. И. 

Рациональные числа Урок в Zoom( ссылка на почте АСУ 

РСО). ЭОР: РЭШ, урок 16. Выполнение 

тренипровочных заданий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2914/main

/ 

Выполнить № 265, 267(а, г, е), 

268, 272, п.10 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн ОБЖ/ 

Кавинская 

Н.А. 

Причины загрязнения 

воды, воздуха, почвы и 

их последствия. 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО. ЭОР: 

РЭШ, урок 3 

Выполнение тренировочных заданий  

Выполнить КЗ В1. Результат 

прикрепить в АСУ РСО 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Биология/ 

Титова С.В. 

Слуховой анализатор РЭШ 8  контрольные задания после урока 

РЭШ 8 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/249

8/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2767/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3353/start/
http://mzf-archive.ru/%D0%B2%D1%81%D1%91-%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%8B/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678%D0%92%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2914/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2914/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3334/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3334/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3334/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3334/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2498/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2498/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2498/start/


5 13.00-

13.30 

Онлайн География 

Колодяжная 

Г.А. 

Рельеф : тектоническая 

основа 

Урок в ZOOM (ссылка на почте в АСУ 

РСО) ЭОР 

Письменно выполнить задания № 

5,6,7,8 с. 85 уч. параграф22 

Прислать результат на почту АСУ 

РСО 

6 
13.50-

14.20 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков 

А.А 

Строевые упражнения. 

Акробатические 

упражнения для 

мальчиков и девочек – 

контроль. Развитие 

силовых качеств. 

Стойка на голове и 

руках. Кувырок назад в 

полушпагат. 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО) ЭОР: Просмотр видеороликов на 

платформе YouTube. 1. 

https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnG

Ad2NA (стойка на голове и руках) 2. 

https://www.youtube.com/watch?v=A0sOf

VJPGgY (развитие силовых качеств) 

3.https://www.youtube.com/watch?v=ihiZH

YqZ_NY (кувырок назад в полушпагат) 

Не предусмотрено 

1
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7 14.40-

15.10 

Онлайн ВД 

Функционал

ьная 

грамотность

/ 

Беспалова 

Г.И.  

Учебный текст как 

источник информации 

Просмотр презентации http://rabota-

kopirait.com/index/tekst_oficialno_delovog

o_stilja/0-477 

Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Тема "Организация работы на ДО" Беспалова Г.И. 89277916708 angel-57@list.ru 

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн  Классный час   

8а 

кла

сс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн География 

Колодяжная 

Г.А. 

История развития 

земной коры.Рельеф: 

тектоническая основа 

Урок в ZOOM Ссылка в почте АСУ РСО 

видео урок 

Письменно выполнить задания 

№5,6,8 с. 85 уч параграф 22 

Задание 4,5 с. 79 уч. параграф 21 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Русский 

язык/Сутяги

на С.А 

Дополнение. Способы 

выражения дополнения 

Урок в Zoom  

3 11.20- 

11.50 

Онлайн физика/Алё

ша В. А. 

Решение задач по теме: 

«Парообразование и 

конденсация» 

Zoom Яндекс диск: 

https://yadi.sk/i/t55NRUqaDDx5aA 

Выполнить сам. работу, фото мне 

на почту: valalysha@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=A0sOfVJPGgY
https://www.youtube.com/watch?v=A0sOfVJPGgY
https://www.youtube.com/watch?v=ihiZHYqZ_NY
https://www.youtube.com/watch?v=ihiZHYqZ_NY
http://rabota-kopirait.com/index/tekst_oficialno_delovogo_stilja/0-477
http://rabota-kopirait.com/index/tekst_oficialno_delovogo_stilja/0-477
http://rabota-kopirait.com/index/tekst_oficialno_delovogo_stilja/0-477
https://yadi.sk/i/t55NRUqaDDx5aA


4 
12.10-

12.40 
Онлайн 

ФК / 

Третьяков 

А.А 

Строевые упражнения. 

Акробатические 

упражнения для 

мальчиков и девочек – 

контроль. Развитие 

силовых качеств. 

Стойка на голове и 

руках. Кувырок назад в 

полушпагат. 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО) ЭОР: Просмотр видеороликов на 

платформе YouTube. 1. 

https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnG

Ad2NA (стойка на голове и руках) 2. 

https://www.youtube.com/watch?v=A0sOf

VJPGgY (развитие силовых качеств) 

3.https://www.youtube.com/watch?v=ihiZH

YqZ_NY (кувырок назад в полушпагат) 

Не предусмотрено 

1
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5 13.00-

13.30 

Онлайн ино/ 

Балыкина 

О.В. 

Ошибки, которые 

помогли. 

ZOOM ( ссыка на сайте АСУ 

РСО).Выполнение заданий урока №16 

РЭШ. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/

#200678 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/278

4/train/#200678 Выполнение 

тестовых заданий урока №16 

РЭШ. Результат присать на почту 

АСУ РСО. 

5 13.00-

13.30 

Онлайн английский 

язык/ 

Антипова 

А.В. 

Ошибки, которые 

помогли. 

ZOOM ( ссыка на сайте АСУ 

РСО).Выполнение заданий урока №16 

РЭШ. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/

#200678 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/278

4/train/#200678 Выполнение 

тестовых заданий урока №16 

РЭШ. Результат присать на почту 

АСУ РСО. 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Алгебра/ 

Воронцова 

Л. И. 

Рациональные числа Урок в Zoom( ссылка на почте АСУ 

РСО). ЭОР: РЭШ, урок 16. Выполнение 

тренипровочных заданий 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2914/main

/ 

Выполнить № 265, 267(а, г, е), 

268, 272, п.10 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Функционал

ьная 

грамотность 

Колодяжная 

Г.А. 

Нетрадиционные виды 

энергетики, 

объединенные 

энергосистемы. 

Zoom  Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей Тема с ИНТЕРНЕТ- ресурсами Колодяжная Г.А.8 937 652 62 80 colodiajnaia.galia@yandex 

.ru 

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

 9.00 Онлайн Титова С.В. Классный час: "Режим 

работы при 

Zoom (ссылка в АСУ РСО)  

https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=A0sOfVJPGgY
https://www.youtube.com/watch?v=A0sOfVJPGgY
https://www.youtube.com/watch?v=ihiZHYqZ_NY
https://www.youtube.com/watch?v=ihiZHYqZ_NY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2914/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2914/main/
https://www.youtube.com/watch?v=P52aYltSbb0


8б 

кла

сс 

дистанционном 

обучении" 
1
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2 10.20-
10.50 

Онлайн физика/ 
Алёша В. А. 

Решение задач по теме: 
«Парообразование и 

конденсация» 

Zoom Яндекс диск: 
https://yadi.sk/i/t55NRUqaDDx5aA 

Выполнить сам. работу, фото мне 
на почту: valalysha@gmail.com 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн География  

Колодяжная 

Г.А. 

Рельеф: скульптура 

поверхности 

Урок в Zoom ссылка в почте АСУ РСО 

видео урок 

Письменно выполните задание №8 

с.89 уч. параграф23 Результат 

прислать на почту АСУ РСО 

4 12.10-

12.40 

Онлайн ОБЖ/ 

Кавинская 

Н.А. 

Причины загрязнения 

воды, воздуха, почвы, 

их последствия 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО. ЭОР: РЭШ, урок 3 Выполнение 

тренировочных заданий 

Выполнить КЗ В1. Результат 

прикрепить в АСУ РСО 

5 
13.00-

13.30 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков 

А.А 

Строевые упражнения. 

Акробатические 

упражнения для 

мальчиков и девочек – 

контроль. Развитие 

силовых качеств. 

Стойка на голове и 

руках. Кувырок назад в 

полушпагат. 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО) ЭОР: Просмотр видеороликов на 

платформе YouTube. 1. 

https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnG

Ad2NA (стойка на голове и руках) 2. 

https://www.youtube.com/watch?v=A0sOf

VJPGgY (развитие силовых качеств) 

3.https://www.youtube.com/watch?v=ihiZH

YqZ_NY (кувырок назад в полушпагат) 

Не предусмотрено 

6 13.50-

14.20 

Онлайн ино/Балыки

на О.В. 

Ошибки,которые 

помогли. 

ZOOM ( ссыка на сайте АСУ 

РСО).Выполнение заданий урока №16 

РЭШ. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/

#200678 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/278

4/train/#200678 Выполнение 

тестовых заданий урока №16 

РЭШ. Результат присать на почту 

АСУ РСО. 

6 13.50-

14.20 

Онлайн английский 

язык/ 

Антипова 

А.В. 

Ошибки,которые 

помогли. 

ZOOM ( ссыка на сайте АСУ РСО). 

Выполнение заданий урока №16 РЭШ. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/

#200678 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/278

4/train/#200678 Выполнение 

тестовых заданий урока №16 

РЭШ. Результат присать на почту 

АСУ РСО. 

   18.00-19.00 Консультации для родителей Тема: "Организация работы при ДО", Титова С.В., sv.titova@bk.ru, 8-917-167-76-51  

1
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  Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

https://yadi.sk/i/t55NRUqaDDx5aA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3334/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3334/main/
https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=CRiqnGAd2NA
https://www.youtube.com/watch?v=A0sOfVJPGgY
https://www.youtube.com/watch?v=A0sOfVJPGgY
https://www.youtube.com/watch?v=ihiZHYqZ_NY
https://www.youtube.com/watch?v=ihiZHYqZ_NY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2784/train/#200678


  9.00 Онлайн  Классный час: 

"Режим работы при 

дистанционном 

обучении" 

Zoom не предусмотрено 

9а 

кла

сс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн ОБЖ/ 

Кавинская 

Н.А. 

Классификация ЧС Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО. Учебник стр. 204 -208. 

Видеоматериал по теме 

https://www.youtube.com/watch?v=4HKlPF

8QoPM 

Составить кластер по теме урока. 

Фото работы прикрепить в АСУ 

РСО 

2 10.20-

10.50 

Онлайн обществозна

ние/ 

Осташин 

А.Н. 

Правовое государство: 

условия оформления. 

Знайка: онлайн шкода будущего. 

https://znaika.ru/catalog/9-

klass/obshestvoznanie/Pravovoe-

gosudarstvo Для сдающих ОГЭ - 

консультация, ссылка в группе класса. 

В тетради указать и объяснить 3 

условия оформления правового 

государства. Фото с ответами 

можно прислать не позднее 12.00 

вторника сообщением в АСУ 

РСО, сообщением ВК, 

сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.ru  

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Алгебра Корень n-ой степени РЭШ урок 12 не предусмотрено 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Геометрия Простейшие задачи в 

координатах 

РЭШ урок 11 не предусмотрено 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Физика/ 

Алёша В. А. 

Движение тела, 

брошенного 

горизонтально и под 

углом к горизонту. 

Zoom Яндекс диск: 

https://yadi.sk/i/teKc4v9gXCPhNg 

Выполнить сам. работу, фото мне 

на почту: valalysha@gmail.com 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Биология/ 

Титова С.В. 

Первый закон 

Г.Менделя. Полное и 

неполное 

доминирование. 

Консультация по ОГЭ 

онлайн урок Фоксофрд 

https://www.youtube.com/watch?v=lwym4

EIepaw 

тест по ссылке 

https://testedu.ru/test/biologiya/9-

klass/zakonyi-mendelya.html 
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7 14.40-

15.10 

Онлайн ино /  

Балыкина О. 

В. 

Прошедшее время 

глагола. 

Урок в ZOOM (ссылка в АСУ РСО) Учебник стр.46 №1 (выписать 

выделенные глаголы, определить 

форму; выпонить перевод). Скан 

прислать на почту АСУ РСО. 

https://www.youtube.com/watch?v=4HKlPF8QoPM
https://www.youtube.com/watch?v=4HKlPF8QoPM
https://znaika.ru/catalog/9-klass/obshestvoznanie/Pravovoe-gosudarstvo
https://znaika.ru/catalog/9-klass/obshestvoznanie/Pravovoe-gosudarstvo
https://znaika.ru/catalog/9-klass/obshestvoznanie/Pravovoe-gosudarstvo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1558/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3039/start/
https://yadi.sk/i/teKc4v9gXCPhNg
https://www.youtube.com/watch?v=lwym4EIepaw
https://www.youtube.com/watch?v=lwym4EIepaw
https://testedu.ru/test/biologiya/9-klass/zakonyi-mendelya.html
https://testedu.ru/test/biologiya/9-klass/zakonyi-mendelya.html


7 14.40-

15.10 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. 

Ф. 

Прошедшее время 

глагола 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в почте 

АСУ РСО РЭШ, урок 14 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2817/start/ 

Учебник стр. 142 № 4 Результат на 

почту АСУРСО 

8 15.30-

16.00 

Онлайн ФГ/ 

Алеша В.А.  

Построение 

мультипликативной 

модели с тремя 

составляющими. 

https://economy-ru.info/info/5134/  не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей "Работа с интернет ресурсами", Алёша В.А. +79376626450, valalysha@gmail.com или 

valalyosha@yandex.ru 

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн  Классный час   

9б 

кла

сс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн Русский 

язык/ 

Федякина 

Л.А. 

Анализ ошибок, 

допущенных в 

контрольном диктанте 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО) ЭОР  

Отредактировать текст, прислать 

выполненное задание в АСУ РСО  

2 10.20-

10.50 

Онлайн ОБЖ/ 

Кавинская 

Н.А. 

Классификация ЧС Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО. Учебник стр. 204 -208. 

Видеоматериал по теме 

https://www.youtube.com/watch?v=4HKlPF

8QoPM 

Составить кластер по теме урока. 

Фото работы прикрепить в АСУ 

РСО 
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3 11.20- 

11.50 

Онлайн Информатик

а и 

ИКТ/Осташ

ин В.Н. 

«Моделирование и 

формализация». 

Проверочная работа. 

Ссылка на Zoom в АСУ, работа будет 

доступна по ссылке, результаты работы 

будут проверяться автоматически 

не предусмотрено 

 12.10-

12.40 

Oнлайн ино /  

Балыкина О. 

В. 

Прошедшее время 

глагола. 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО)  

Учебник стр.46 №1 (выписать 

выделенные глаголы, определить 

форму; выпонить перевод). Скан 

прислать на почту АСУ РСО. 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. 

Ф. 

Прошедшее время 

глагола 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в почте 

АСУ РСО РЭШ, урок 14 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2817/start/ 

Учебник стр. 142 № 4 Результат на 

почту АСУРСО 

5 13.00-

13.30 

Онлайн алгебра Корень n-ой степени РЭШ урок 12 не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2817/start/
https://economy-ru.info/info/5134/
https://www.youtube.com/watch?v=4HKlPF8QoPM
https://www.youtube.com/watch?v=4HKlPF8QoPM
https://forms.gle/xkN5p474H13k25iw9
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2817/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1558/start/


6 13.50-

14.20 

Онлайн геометрия Простейшие задачи в 

координатах 

РЭШ урок 11 не предусмотрено 

7 14.40-

15.10 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А. 

Движение тела, 

брошенного 

горизонтально и под 

углом к горизонту. 

Zoom Яндекс диск: 

https://yadi.sk/i/teKc4v9gXCPhNg 

Выполнить сам. работу, фото мне 

на почту: valalysha@gmail.com 

8 15.30-

16.00 

Онлайн ФГ/ 

Федякина 

Л.А, 

Представление данных 

в виде таблиц. Простые 

и сложные вопросы. 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в почте 

АСУ РСО https://youtu.be/jE3piR7qaOA  

не предусмотрено 
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   18.00-19.00 Консультации для родителей Тема "Работа с интернет ресурсами" Федякина Л.А. т. 89277312306 

fedyakina_l@mail.ru  

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Бизяева О. 

Ф. 
Классный час Zoom, ссылка в почте АСУРСО Не предусмотрено 

10а 

кла

сс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А.  

Силы трения и 

сопротивления 

Zoom Яндекс диск: 

https://yadi.sk/i/aAuQj1lsHZokQQ 

Выполнить сам. работу, фото мне 

на почту: valalysha@gmail.com 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн экономика/ 

Осташин 

Повторительно-

обобщающий урок по 

теме: «Спрос» 

ЯКласс. Изучить материал по ссылке. 

https://www.yaklass.ru/materiali?mode=lsnt

heme&themeid=176  

В тетради: 1. указать ценовые и 

неценовые факторы спроса. 2. 

привести по три примера ценовых 

и неценовых факторов 

спроса.Фото с ответами можно 

прислать не позднее 12.00 

вторника сообщением в АСУ 

РСО, сообщением ВК, 

сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.ru  

2 10.20-

10.50 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. 

Ф. 

Грамматика (будущее 

время) 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в почте 

АСУ РСО, РЭШ, урок 14 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5433/start/ 

Учебник стр. 170 № 4 Результат на 

почту АСУРСО 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн обществозна

ние/ 

Осташин 

А.Н. 

Человек в системе 

социальных связей 

Изучить материал по ссылке. Ресурс 

V4K. Ссылка - 

https://v4k.life/video/X_sxvBWBrJ0  

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3039/start/
https://yadi.sk/i/teKc4v9gXCPhNg
https://youtu.be/jE3piR7qaOA
https://youtu.be/jE3piR7qaOA
https://yadi.sk/i/aAuQj1lsHZokQQ
https://www.yaklass.ru/materiali?mode=lsntheme&themeid=176
https://www.yaklass.ru/materiali?mode=lsntheme&themeid=176
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5433/start/
https://v4k.life/video/X_sxvBWBrJ0


4 12.10-

12.40 

Онлайн обществозна

ние/ 

Осташин 

А.Н. 

Самосознание и 

самореализация 

Интернетурок. Изучить материал: 

посмотреть видеоурок и прочитать 

конспект. 

https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznan

ie/10-klass/bchelovekb/soznanie-i-

mirovozzrenie  

В тетради: 1. Указать факторы, 

определяющие сознание человека. 

2. Зависит ли уровень 

сознательного человека от 

возраста и процесса 

социализации? Да или нет - ответ 

пояснить.Фото с ответами можно 

прислать не позднее 12.00 

вторника сообщением в АСУ 

РСО, сообщением ВК, 

сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.ru  
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5 13.00-

13.30 

Онлайн Родной 

язык/ 

Сутягина 

С.А 

Словообразовательные 

возможности языка для 

формирования его 

лексичского богатства 

Урок в Zoom,ЭОР  контрольные задания после урока 

9 в РЭШ 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Индивидуал

ьный проект  

Колодяжная 

Г.А. 

Индивидуальный 

проект 

Урок в ZOOM ссылка в почте АСУ РСО Подготовить проект для 

корректировки и замечания 

смотреть в ответном письмеАСУ 

РСО. Работы присылать на почту 

АСУ РСО  

7 14.40-

15.10 

Онлайн история/ 

Осташин 

А.Н. 

Мировой 

экономический кризис 

1929-1933 гг. Великая 

депрессия. Пути 

выхода. 

ИнтернетУрок. Изучить материал по 

ссылке - 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya/11-

klass/mir-v-period-mezhdu-dvumya-

mirovymi-voynami/ekonomicheskoe-

razvitie-stran-zapada-v-1920-e-gg-mirovoy-

ekonomicheskiy-krizis  

В тетради: 1. Указать причины 

Мирового экономического 

кризиса. 2. Указать мероприятия, 

проводимые странами для выхода 

из кризиса (страна - мероприятия). 

Фото с ответами можно прислать 

не позднее 12.00 вторника 

сообщением в АСУ РСО, 

сообщением ВК, сообщением на 

почту: andrei_ostaschin@mail.ru  

 15.30-

16.00 

Онлайн ВД 

Волонтеры / 

Бизяева О. 

Ф. 

Социальная акция 

"Забота" 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в почте 

АСУ РСО, 

https://www.youtube.com/watch?v=xwBfq_

zM7tE 

Не предусмотрено 

https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/10-klass/bchelovekb/soznanie-i-mirovozzrenie
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/10-klass/bchelovekb/soznanie-i-mirovozzrenie
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/10-klass/bchelovekb/soznanie-i-mirovozzrenie
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3634/start/175913/
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/11-klass/mir-v-period-mezhdu-dvumya-mirovymi-voynami/ekonomicheskoe-razvitie-stran-zapada-v-1920-e-gg-mirovoy-ekonomicheskiy-krizis
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/11-klass/mir-v-period-mezhdu-dvumya-mirovymi-voynami/ekonomicheskoe-razvitie-stran-zapada-v-1920-e-gg-mirovoy-ekonomicheskiy-krizis
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/11-klass/mir-v-period-mezhdu-dvumya-mirovymi-voynami/ekonomicheskoe-razvitie-stran-zapada-v-1920-e-gg-mirovoy-ekonomicheskiy-krizis
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/11-klass/mir-v-period-mezhdu-dvumya-mirovymi-voynami/ekonomicheskoe-razvitie-stran-zapada-v-1920-e-gg-mirovoy-ekonomicheskiy-krizis
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/11-klass/mir-v-period-mezhdu-dvumya-mirovymi-voynami/ekonomicheskoe-razvitie-stran-zapada-v-1920-e-gg-mirovoy-ekonomicheskiy-krizis
https://www.youtube.com/watch?v=xwBfq_zM7tE
https://www.youtube.com/watch?v=xwBfq_zM7tE


   18.00-19.00 Консультации для родителей Тема "Организация работы при ДО" Бизяева О. Ф. т. 89023353208 

o.bizyaeva@yandex.ru  

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Сутягина 

С.А 
Классный час Zoom ссылка в АСУ Принять к сведению 

рекомендации классного 

руководителя 

11а 

кла

сс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн Биология/ 

Титова С.В. 

Молекулярно-

генетические 

механизмы эволюции. 

Микроэволюция и 

макроэволюция.  

онлайн урок 

https://www.youtube.com/watch?v=RoddTg

jUkc8 

тест по ссылке 

https://obrazovaka.ru/test/mikroevol

yuciya-s-otvetami-11-klass.html 
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2 10.20-

10.50 

Онлайн Биология/ 

Титова С.В. 

Молекулярно-

генетические 

механизмы эволюции. 

Микроэволюция и 

макроэволюция. 

Консультация по ЕГЭ 

онлайн урок 

https://www.youtube.com/watch?v=RoddTg

jUkc8 

тест по ссылке 

https://obrazovaka.ru/test/mikroevol

yuciya-s-otvetami-11-klass.html 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Литература/ 

СутягинаС.

А 

Русский символизм и 

его 

истоки.Консультация к 

итоговому сочинению 

Урок в Zoom;ЭОР контрольные задания после урока 

в РЭШ 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Литература/ 

СутягинаС.

А 

В.Брюсов.Слово о 

поэте.Брюсов как 

основоположник 

символизма.Консульта

ция к итоговому 

сочинению 

Урок в Zoom. подготовить небольшую 

биографическую справку о жизни 

и творчестве В.Брюсова 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Математика 

(Алгебра)/ 

Осташин 

В.Н. 

Возрастание и 

убывание функции 

урок в Zoom, ссылка в АСУ, РЭШ 

11класс 15 урок 

Выполнить тренировочные 

задания скрин прислать через 

АСУ/почту violman155@yandex.ru 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Математика 

(Алгебра)/ 

Возрастание и 

убывание функции 

урок в Zoom, ссылка в АСУ, РЭШ 

11класс 15 урок 

Выполнить контрольные задания 

B1, В2 скрин прислать через 

АСУ/почту violman155@yandex.ru 

https://www.youtube.com/watch?v=RoddTgjUkc8
https://www.youtube.com/watch?v=RoddTgjUkc8
https://obrazovaka.ru/test/mikroevolyuciya-s-otvetami-11-klass.html
https://obrazovaka.ru/test/mikroevolyuciya-s-otvetami-11-klass.html
https://www.youtube.com/watch?v=pKx7IDXLqlw
https://www.youtube.com/watch?v=pKx7IDXLqlw
https://www.youtube.com/watch?v=pKx7IDXLqlw
https://obrazovaka.ru/test/makroevolyuciya.html
https://obrazovaka.ru/test/makroevolyuciya.html
https://obrazovaka.ru/test/makroevolyuciya.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5589/start/281538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3966/start/201135/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3966/start/201135/


Осташин 

В.Н. 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Математика 

(электив)/ 

Осташин 

В.Н. 

Кубические 

многочлены. 

Уравнения 3 степени. 

урок в Zoom, ссылка в АСУ, посмотреть 

видео 

Основные моменты по выводу 

формулы Кардано перенести в 

тетрадь. 

 15.30-

16.00 

Онлайн ВД/Сутягин

а С.А 

Молодежь как 

социальная 

группа.Семья и брак. 

https://videouroki.net/blog/molodiozh-

kak-sotsial-naia-ghruppa-siem-ia-i-

brak.html  

не предусмотрено 
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   18.00-19.00 Консультации для родителей Тема:"Работа в системе АСУ РСО при ДО". Сутягина С.А 89371755981 

 Ур

ок 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Осташин 

А.Н. 
Классный час Zoom ссылка в группе класса Принять к сведению 

рекомендации классного 

руководителя 

11б 

кла

сс 

1 09.20.- 

09.50 

Онлайн Математика 

(Алгебра)/ 

Осташин 

В.Н. 

Возрастание и 

убывание функции 

урок в Zoom, ссылка в АСУ, РЭШ 

11класс 15 урок 

Выполнить тренировочные 

задания скрин прислать через 

АСУ/почту violman155@yandex.ru 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Математика 

(Алгебра)/ 

Осташин 

В.Н. 

Возрастание и 

убывание функции 

урок в Zoom, ссылка в АСУ, РЭШ 

11класс 15 урок 

Выполнить контрольные задания 

B1, В2 скрин прислать через 

АСУ/почту violman155@yandex.ru 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн ино/Балыки

на О.В. 

Великие ожидания 

Чарльза Диккенса. 

ZOOM.Выполнение заданий урока№ 17 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3620/train/

78226/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/362

0/train/78226/ Выполнение 

тестовых заданий РЭШ. Результат 

прислать на почту АСУ 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Астрономия

/ 

Алёша В. А. 

Современные 

представления о 

строении и составе 

Солнечной системы 

Zoom Яндекс диск: 

https://yadi.sk/i/MEzO5ulUrb-qEg 

Выполнить сам. работу, фото мне 

на почту: valalysha@gmail.com 

5 13.00-

13.30 

Онлайн история/ 

Осташин 

А.Н 

Россия в 16 веке. 

Правление Ивана 

Грозного 

ИнтернетУрок. Изучит материал и 

прочитать конспект по ссылке - 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-

В тетради: стр 90 учебника №7 и 

№8 - для всех!, №4 и №5 - для 

сдающих ЕГЭ. ото с ответами 

https://youtu.be/ecsSmmBY56Q
https://videouroki.net/blog/molodiozh-kak-sotsial-naia-ghruppa-siem-ia-i-brak.html
https://videouroki.net/blog/molodiozh-kak-sotsial-naia-ghruppa-siem-ia-i-brak.html
https://videouroki.net/blog/molodiozh-kak-sotsial-naia-ghruppa-siem-ia-i-brak.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3966/start/201135/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3966/start/201135/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3620/train/78226/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3620/train/78226/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3620/train/78226/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3620/train/78226/
https://yadi.sk/i/MEzO5ulUrb-qEg
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/rossiya-v-xvi-veke/rossiya-v-1560-1580-e-gg-oprichnina-zavershenie-pravleniya-ivana-iv


rossii/10-klass/rossiya-v-xvi-veke/rossiya-v-

1560-1580-e-gg-oprichnina-zavershenie-

pravleniya-ivana-iv Для сдающих ЕГЭ 

консультация - ссылка в группе класса.  

можно прислать не позднее 12.00 

вторника сообщением в АСУ 

РСО, сообщением ВК, 

сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.ru  

 

6 13.50-

14.20 

Онлайн история/ 

Осташин 

А.Н 

Россия в конце 16 века  ИнтернетУрок. Изучит материал и 

прочитать конспект по ссылке - 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-

rossii/10-klass/smutnoe-vremya-rossiya-v-

kontse-xvi-nachale-xvii-vv/rossiya-v-

kontse-xvi-nachale-xvii-v-boris-godunov 

Для сдающих ЕГЭ - консультация. 

Ссылка в группе класса.  

 

 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Русский 

язык 

(элективный 

курс)/ 

Лямкина 

В.Ф. 

Изобразительно - 

выразительные 

средства языка, 

оформляющие 

описание и 

рассуждение 

Урок в Zoom/ ЭОР: просмотр урока 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4821/start/

36501/ 

Решаем тренировочные тесты на 

сайте "РЕШУ ЕГЭ" 

    Консультации для родителей. Тема: "Работа в АСУ РСО при ДО" Осташин А.Н. 89371723730 

 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/rossiya-v-xvi-veke/rossiya-v-1560-1580-e-gg-oprichnina-zavershenie-pravleniya-ivana-iv
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/rossiya-v-xvi-veke/rossiya-v-1560-1580-e-gg-oprichnina-zavershenie-pravleniya-ivana-iv
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/rossiya-v-xvi-veke/rossiya-v-1560-1580-e-gg-oprichnina-zavershenie-pravleniya-ivana-iv
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/10-klass/smutnoe-vremya-rossiya-v-kontse-xvi-nachale-xvii-vv/rossiya-v-kontse-xvi-nachale-xvii-v-boris-godunov
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