
17.12.2020_Четверг 
 Ур

ок 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Аникина М.С. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

6а 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Технология/ 

Кавинская Н.А. 

Технологии 

механического 

соединения деталей 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО 

ЭОР: РЭШ, урок 15 

Не задано 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Технология/ 

Кавинская Н.А. 

Технологии 

механического 

соединения деталей 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО 

ЭОР: РЭШ, урок 15. Выполнение 

тренировочных заданий 

При отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, составить 

кластер по материалам параграфа 5.5. 

Выполнить КЗ В1. 

Результат прикрепить в 

АСУ РСО 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Как заказать цветы Подключиться к конференции Zoom, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видео-урок по ссылке: РЭШ, 

если нет технической возможности 

выполнить упр. 2, 3 на стр. 52 учебника. 

Выполнить задания 

РЭШ, урок 24, результат 

прислать на почту 

АСУРСО 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Математика/ 

Ионова В.В 

Деление числа в 

данном отношении 

Урок в ZOOM. Если нет технической 

возможности для подключения, прочитать 

параграф 23 

№687, 689, 691 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Морфологический 

разбор имени 

существительного 

Урок в Zoom (ссылка в почте АСУ РСО); в 

случае отсутствия онлайн - подключения 

пройти по ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6969/start/295

565/ 

П.50, упр. 281: 

произвести 

морфологический разбор 

двух существительных 

(текст не списывать); 

результат в АСУ РСО 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Физическая 

культура/ 

Карягина М.А. 

Подвижные игры на 

основе игры 

волейбол. Развитие 

прыгучести. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 1. 

Тренировка 20 минут. При отсутствии 

онлайн-подключения перейти по ссылке 

ЭОР и выполнить комплекс упражнений. 

При отсутствии технической возможности 

выполнить общеразвивающие упражнения и 

комплекс прыжковых упражнений. 

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7091/main/257218/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7091/main/257218/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7091/main/257218/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7091/main/257218/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6722/start/231521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6722/start/231521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6722/start/231521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6969/start/295565/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6969/start/295565/
https://www.youtube.com/watch?v=8o8fvvhpKxQ


 14.40-

15.10 

Онлайн ВД 

"Спортивный 

клуб"/  

Карягина М.А. 

Передача мяча серху. 

Нижняя прямая, 

боковая подача. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). Лучшие 

моменты волейбола. 2. Легендарная победа 

наших волейболистов в Лондоне. 

Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Аникина М.С. veriti5@yandex.ru 

 Ур

ок 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Титова С.В. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

6б 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Математика/ 

Ионова В.В. 

Деление числа в 

данном отношении 

Урок в ZOOM. Если нет технической 

возможности для подключения, прочитать 

параграф 23 

№687, 689, 691 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Как заказать цветы Подключиться к конференции Zoom, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видео-урок по ссылке: РЭШ, 

если нет технической возможности 

выполнить упр. 2, 3 на стр. 52 учебника. 

Выполнить задания 

РЭШ, урок 24, результат 

прислать на почту 

АСУРСО 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Технология/ 

Кавинская Н.А. 

Технологии 

механического 

соединения деталей 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО 

ЭОР: РЭШ, урок 15 

Не задано 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Технология/ 

Кавинская Н.А.  

Технологии 

механического 

соединения деталей 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО 

ЭОР: РЭШ, урок 15. Выполнение 

тренировочных заданий 

При отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, составить 

кластер по материалам параграфа 5.5. 

Выполнить КЗ В1. 

Результат прикрепить в 

АСУ РСО 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Обществознание

/Аникина М.С. 

Межличностные 

отношения 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), 

в случае отсутствия онлайн-подключения 

просмотр видео-урока. 

Пройти проверочную работу после урока по 

ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1wUGO9i-

uVU7760NjlHGkE6nV8vhQW47u5ljNReO-

Wik/edit Если нет технической возможности 

Повторить материал 

урока (§6) 

https://www.youtube.com/watch?v=9oEj64jYHOo
https://www.youtube.com/watch?v=9oEj64jYHOo
https://www.youtube.com/watch?v=0WnqM4RqD2Q
https://www.youtube.com/watch?v=0WnqM4RqD2Q
mailto:veriti5@yandex.ru
mailto:veriti5@yandex.ru
mailto:veriti5@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6722/start/231521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6722/start/231521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7091/main/257218/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7091/main/257218/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7091/main/257218/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7091/main/257218/
https://www.youtube.com/watch?v=JxiPd-bb8Pw
https://docs.google.com/forms/d/1wUGO9i-uVU7760NjlHGkE6nV8vhQW47u5ljNReO-Wik/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wUGO9i-uVU7760NjlHGkE6nV8vhQW47u5ljNReO-Wik/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wUGO9i-uVU7760NjlHGkE6nV8vhQW47u5ljNReO-Wik/edit


прочитать учебник §6 и ответить письменно 

на вопросы в конце §6 

6 13.50-

14.20 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Подвижные игры на 

основе игры 

волейбол. Развитие 

прыгучести 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: 

YouTube 1. Развитие прыгучести 2. Правила 

3. Разминка. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если 

нет технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №4. 

Не предусмотрено 

7 14.40-

15.10 

Онлайн ВД 

"Спортивный 

клуб"/  

Третьяков А.А. 

Передача мяча сверху. 

Нижняя прямая, 

боковая подача. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: 

YouTube 1. Фильм про волейбол. При 

отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №5. 

Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Титова С.В., sv.titova@bk.ru, 89171677651 

 Ур

ок 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Кавинская Н.А. Утренняя встреча 

"Обучающие 

платформы и 

ресурсы" 

Урок в Zoom не предусмотрено 

7а 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Каково ваше мнение? Подключиться к конференции Zoom, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видео-урок по ссылке: РЭШ, 

если нет технической возможности, 

выполнить упр. 4, 5 на стр. 50 учебника. 

Выполнить задания 

РЭШ, урок 24, результат 

прислать на почту 

АСУРСО 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Умножение 

многочлена на 

многочлен 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия 

онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР). Если нет технической возможности 

прочитать учебник: п.11, примеры 3-4 

Выполнить тест Алгебра 

7. Произведение 

многочленов | Контроль 

знаний или №399(1), 406 

в учебнике 

3 11.10-

11.40 

Онлайн Обществознание

/ 

Аникина М.С 

Кто стоит на страже 

закона 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), 

в случае отсутствия онлайн-подключения 

просмотр видео-урока. 

Пройти проверочную работу после урока по 

Повторить материал 

урока (§7) 

https://www.youtube.com/watch?v=o7Q-33Qu_oc
https://www.youtube.com/watch?v=Dr_H7Pf9w-o
https://www.youtube.com/watch?v=WCBeTQDGxOU
https://www.youtube.com/watch?v=rnYDvNTGzC0
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1503/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1503/start/
https://контрользнаний.рф/proizvedenie-mnogochlenov/
https://контрользнаний.рф/proizvedenie-mnogochlenov/
https://контрользнаний.рф/proizvedenie-mnogochlenov/
https://контрользнаний.рф/proizvedenie-mnogochlenov/
https://контрользнаний.рф/proizvedenie-mnogochlenov/
https://www.youtube.com/watch?v=qZu7XyYBov8


ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1Fzy5OFTY

MJSXmN2GYqTCbgjrC1Dhg6e_ThRcgG0Jm

qE/edit Если нет технической возможности 

прочитать учебник §7 и ответить письменно 

на вопросы в конце §7 

4 12.00-

12.30 

Онлайн История/  

Аникина М.С. 

Итоговое повторение Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО). 

Пройти проверочную работу по ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1wD1QO0QzI

qQv48BkXfq2GD7A-RQ72YVWVGVp9N-

US-U/edit 

не предусмотрено 

5 12.50-

13.20 

Онлайн ИЗО/ 

Кавинская Н.А. 

Вещь как сочетание 

объемов и 

материальный образ 

времени. 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО 

ЭОР: РЭШ, урок 12 При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. 

Закончить макет 

Рождественского домика. 

Фото развертки — В 

почте АСУ РСО. Фото 

работы прикрепить в 

АСУ РСО 

6 13.40-

14.10 

Онлайн МУЗ/ 

Кавинская Н.А. 

Инструментальная 

музыка. Концерт 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО 

ЭОР: РЭШ, урок 8 При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. 

Прослушивание 

https://my.mail.ru/music/so

ngs/шнитке-concerto-

grosso-2-для-скрипки-и-

виолончели-с-оркестром-

часть-ii-аllegrо-аndantino-

96557968e5308ce7fc312cf

eb531716d 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

Р/Р Выборочное 

изложение  

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), 

в случае отсутствия онлайн-подключения, 

познакомиться с рабочими материалами и 

выполнить практикум в Рабочей карте 

(материал на почте в АСУ РСО)  

Написать выборочное 

изложение, прислать в 

АСУ РСО 

18.00-19.00 Консультация для родителей 

Тема "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Кавинская Н.А. т.89276074574, nik-2004@list.ru 

 Ур

ок 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Антипова А.В. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

https://docs.google.com/forms/d/1Fzy5OFTYMJSXmN2GYqTCbgjrC1Dhg6e_ThRcgG0JmqE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Fzy5OFTYMJSXmN2GYqTCbgjrC1Dhg6e_ThRcgG0JmqE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Fzy5OFTYMJSXmN2GYqTCbgjrC1Dhg6e_ThRcgG0JmqE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wD1QO0QzIqQv48BkXfq2GD7A-RQ72YVWVGVp9N-US-U/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wD1QO0QzIqQv48BkXfq2GD7A-RQ72YVWVGVp9N-US-U/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wD1QO0QzIqQv48BkXfq2GD7A-RQ72YVWVGVp9N-US-U/edit
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2109/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
mailto:nik-2004@list.ru
mailto:nik-2004@list.ru


7б 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Умножение 

многочлена на 

многочлен 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия 

онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР). Если нет технической возможности, 

прочитать учебник: п.11, примеры 1-2 

Не предусмотрено 

2 10.20-

10.50 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А. 

Графическое 

изображение силы. 

Сложение сил. 

Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2973/start/, 

если нет технических возможностей - 

учебник. 

РЭШ: просмотреть 

видеоурок, учебник: §31 

изучить. 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Повторение темы 

"Деепричастие" 

Урок в Zoom (ссылка в почте АСУ РСО); в 

случае отсутствия онлайн - подключения 

пройти по ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2271/start/ 

Упр. 216 (Начало: 

"Бодрый утренний..."): 

произвести 

синтаксический разбор 1-

ого предложения (текст 

не списывать). Результат 

в АСУ РСО. 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Модуль 4. Об этом 

говорят и пишут 

Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, при 

отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке 

https://edu.skysmart.ru/student/xosuzorali, при 

отсутствии технических возможностей 

учебник стр36, упр 1  

учебник стр 37, упр 7 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Умножение 

многочлена на 

многочлен 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия 

онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР). Если нет технической возможности, 

прочитать учебник: п.11, примеры 3-4 

Выполнить тест Алгебра 

7. Произведение 

многочленов | Контроль 

знаний или №399(1), 406 

в учебнике 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Обществознание

/ 

Аникина М.С. 

Кто стоит на страже 

закона 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ РСО), 

в случае отсутствия онлайн-подключения 

просмотр видео-урока. 

Пройти проверочную работу после урока по 

ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1Fzy5OFTY

MJSXmN2GYqTCbgjrC1Dhg6e_ThRcgG0Jm

qE/edit Если нет технической возможности 

прочитать учебник §7 и ответить письменно 

на вопросы в конце §7 

Повторить материал 

урока (§7) 

https://testedu.ru/test/matematika/7-klass/umnozhenie-mnogochlena-na-mnogochlen-2.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2973/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2271/start/
https://edu.skysmart.ru/student/xosuzorali
https://edu.skysmart.ru/student/xosuzorali
https://edu.skysmart.ru/student/xosuzorali
https://edu.skysmart.ru/student/xosuzorali
https://edu.skysmart.ru/student/xosuzorali
https://edu.skysmart.ru/student/xosuzorali
https://контрользнаний.рф/proizvedenie-mnogochlenov/
https://контрользнаний.рф/proizvedenie-mnogochlenov/
https://контрользнаний.рф/proizvedenie-mnogochlenov/
https://контрользнаний.рф/proizvedenie-mnogochlenov/
https://контрользнаний.рф/proizvedenie-mnogochlenov/
https://www.youtube.com/watch?v=qZu7XyYBov8
https://docs.google.com/forms/d/1Fzy5OFTYMJSXmN2GYqTCbgjrC1Dhg6e_ThRcgG0JmqE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Fzy5OFTYMJSXmN2GYqTCbgjrC1Dhg6e_ThRcgG0JmqE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Fzy5OFTYMJSXmN2GYqTCbgjrC1Dhg6e_ThRcgG0JmqE/edit


 14.40-

15.10 

Онлайн ВД Мир вокруг 

нас/ 

Антипова А.В. 

Клуб юного историка Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, при 

отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке https://youtu.be/JLlHQBNo8qo 

не предусмотрено 

 15.30-

16.00 

Онлайн ВД 

"Информационн

ая безопасность" 

/Бессонов А.В. 

Распространение 

вредоносного кода 

Zoom. не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей.  

Тема "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Антипова А.В., 89370761981, teacher0072008@ya.ru 

 Ур

ок 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Беспалова Г.И. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

8в 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн биология/ 

Титова С.В. 

Опорно-двигательная 

система. Обобщение 

Урок в Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

просмотр видеоурока. Если нет технической 

возможности прочитать учебник п. скелет и 

мышцы 

выполнить тест 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Химия/ 

Титова С.В. 

Основные 

представители класса. 

Классификация 

оснований. 

Урок в Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

просмотр видеоурока. Если нет технической 

возможности прочитать учебник п. 

основания и выполнить задание 1,2 

выполнить тест 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Пассивный залог Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, при 

отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке 

https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu, 

если нет технической возможности учебник 

стр144, упр 1,2  

учебник, стр 144, упр 

1,2,3 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Назывные 

предложения 

Урок в Zoom (ссылка в почте АСУ РСО); в 

случае отсутствия онлайн - подключения 

пройти по ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2697/start/ 

П.28, упр. 285: согласно 

заданию + 

синтаксический разбор 6-

ого предложения; 

результат в АСУ РСО 

5 13.00-

13.30 

Онлайн история/ 

Осташин А.Н. 

У истоков российской 

модернизации.  

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В 

случае отсутствия онлайн подключения, 

Д/з - не предусмотрено 

https://youtu.be/JLlHQBNo8qo
mailto:teacher0072008@ya.ru
https://www.youtube.com/watch?v=ppzhUe0eZwQ
https://www.youtube.com/watch?v=ppzhUe0eZwQ
https://www.youtube.com/watch?v=ppzhUe0eZwQ
https://www.youtube.com/watch?v=ppzhUe0eZwQ
https://onlinetestpad.com/ru/test/75233-oporno-dvigatelnaya-sistema
https://www.youtube.com/watch?v=80Wx5FWfT6w
https://www.youtube.com/watch?v=80Wx5FWfT6w
https://www.youtube.com/watch?v=80Wx5FWfT6w
https://www.youtube.com/watch?v=80Wx5FWfT6w
https://onlinetestpad.com/ru/test/276892-urok-po-teme-gidroksidy-osnovaniya-8-klass
https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu
https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu
https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu
https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu
https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu
https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2697/start/


пройти по ссылке ЭОР 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-

klass/traditsionnye-obschestva-v-xix-nachale-

xx-veka/britanskoe-vladychestvo-v-

indiihttps://yandex.ru/video/preview?filmId=94

84953870281476458&parent-

reqid=1607621558730035-

1577299974664991913500163-production-

app-host-man-web-yp-

386&path=wizard&text=У+истоков+российс

кой+модернизации.+8+класс+история+Росс

ии+видеоурок&wiz_type=vital 

6 13.50-

14.20 

Онлайн обществознание/ 

Осташин А.Н. 

Образование Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В 

случае отсутствия онлайн подключения, 

пройти по ссылке ЭОР 

https://www.youtube.com/watch?v=y-

xSTDNjQ_g  

Д/з - не предусмотрено 

7 14.40-

15.10 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Подвижные игры на 

основе игры 

волейбол. Развитие 

прыгучести. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: 

YouTube 1. Развитие прыгучести 2. Правила 

3. Разминка. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если 

нет технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №4. 

Не предусмотрено 

 18.00-19.00 Консультация для родителей. 

Тема "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Беспалова Г.И. 8 9377916708 

 Ур

ок 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Колодяжная Г.А.    

8а 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А. 

Электрический ток. 

Источники 

электрического тока. 

Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/start/, 

если нет технических возможностей - 

учебник. 

РЭШ: просмотреть 

видеоурок, учебник: §32 

изучить. 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Систематизация и 

обобщение 

изученного по теме 

Урок в Zoom, при отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/ 

стр.140: вопросы для 

повторения (устно) 

https://www.youtube.com/watch?v=y-xSTDNjQ_g
https://www.youtube.com/watch?v=y-xSTDNjQ_g
https://www.youtube.com/watch?v=o7Q-33Qu_oc
https://www.youtube.com/watch?v=Dr_H7Pf9w-o
https://www.youtube.com/watch?v=WCBeTQDGxOU
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/


"Односоставные 

предложения" 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн биология/ 

Титова С.В. 

Опорно-двигательная 

система. Обобщение 

Урок в Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

просмотр видеоурока. Если нет технической 

возможности прочитать учебник п. скелет и 

мышцы 

выполнить тест 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Химия/ 

Титова С.В. 

Основные 

представители класса. 

Классификация 

оснований. 

Урок в Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

просмотр видеоурока. Если нет технической 

возможности прочитать учебник п. 

основания и выполнить задание 1,2 

выполнить тест 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Пассивный залог Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, при 

отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке 

https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu, 

если нет технической возможности учебник 

стр144, упр 1,2  

учебник, стр 144, упр 

1,2,3 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Преобразование 

выражений, 

содержащих 

квадратные корни 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия 

онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР). Если нет технической возможности, 

прочитать учебник: п.18 

Учебник: № 422, 423 

7 14.40-

15.10 

Онлайн ОБЖ 

/Кавинская Н.А. 

Правила пожарной 

безопасности 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО 

ЭОР: РЭШ, урок 9 При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если 

нет технической возможности, изучить 

материал учебника (стр 64-68) 

Повторить основные 

определения, причины 

пожара. Пройти тест 

онлайн: 

https://kupidonia.ru/viktori

ny-result/test-po-obzh-

prava-objazannosti-i-

otvetstvennost-grazhdan-v-

oblasti-pozharnoj-

bezopasnosti-obespeche 

Результат прикрепить в 

АСУ РСО 

8 15.30-

16.00 

Онлайн ВД 

"Спортивный 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча в парах в 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: 

YouTube 1. Фильм про волейбол. При 

отсутствии онлайн-подключения пройти по 

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=ppzhUe0eZwQ
https://www.youtube.com/watch?v=ppzhUe0eZwQ
https://www.youtube.com/watch?v=ppzhUe0eZwQ
https://www.youtube.com/watch?v=ppzhUe0eZwQ
https://onlinetestpad.com/ru/test/75233-oporno-dvigatelnaya-sistema
https://www.youtube.com/watch?v=80Wx5FWfT6w
https://www.youtube.com/watch?v=80Wx5FWfT6w
https://www.youtube.com/watch?v=80Wx5FWfT6w
https://www.youtube.com/watch?v=80Wx5FWfT6w
https://onlinetestpad.com/ru/test/276892-urok-po-teme-gidroksidy-osnovaniya-8-klass
https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu
https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu
https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu
https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu
https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu
https://edu.skysmart.ru/student/lixugezopu
https://www.youtube.com/watch?v=0eN3m9pQO1s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3328/start/
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/test-po-obzh-prava-objazannosti-i-otvetstvennost-grazhdan-v-oblasti-pozharnoj-bezopasnosti-obespeche
https://www.youtube.com/watch?v=rnYDvNTGzC0


клуб"/  

Третьяков А.А. 

движении. Передачи в 

четверках. Учебная 

игра в волейбол. 

ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №5. 

  18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Колодяжная Г.А.8 937 652 62 80 colodiajnaia.galia@yandex.ru 

 Ур

ок 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Титова С.В. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

8б 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн -    

2 10.20-

10.50 

Онлайн -    

3 11.20- 

11.50 

Онлайн География  

Колодяжная Г.А. 

Моря, омывающие 

территорию России 

Урок в ZOOM  Выполнить задание в 

почте АСУ РСО 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Краеведение  

Колодяжная Г.А. 

Практическая работа: 

" Растительный и 

животный мир 

Самарской области" 

Урок в ZOOM  Выполнить задание в 

почте АСУ РСО 

5 13.00-

13.30 

Онлайн биология/ 

Титова С.В. 

Опорно-двигательная 

система. Обобщение. 

Урок в Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

просмотр видеоурока. Если нет технической 

возможности прочитать учебник п. скелет и 

мышцы 

выполнить тест 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Пассивный залог Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, при 

отсутствии онлайн подключения пройти по 

ссылке и просмотреть видео 

https://yandex.ru/efir?stream_id=498c589bc07

3e4a49037e0f8c49651fe&from_block=, при 

отсутствии технической возможности 

учебник, грамматический справочник, стр 8  

учебник, грамматический 

справочник стр 8 - 

сделать письменный 

конспект, фото прислать 

на почту в АСУ РСО 

7 14.40-

15.10 

Онлайн химия/ 

Титова С.В. 

Кислоты. Урок в Zoom. Ссылка в почте АСУ РСО, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

просмотр видеоурока. Если нет технической 

возможности прочитать учебник п. кислоты 

и выполнить задание 1,2 

выполнить тест 

mailto:colodiajnaia.galia@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=i3H2jDN0meE
https://www.youtube.com/watch?v=r4ugFpqH8wA
https://www.youtube.com/watch?v=ppzhUe0eZwQ
https://www.youtube.com/watch?v=ppzhUe0eZwQ
https://www.youtube.com/watch?v=ppzhUe0eZwQ
https://www.youtube.com/watch?v=ppzhUe0eZwQ
https://onlinetestpad.com/ru/test/75233-oporno-dvigatelnaya-sistema
https://yandex.ru/efir?stream_id=498c589bc073e4a49037e0f8c49651fe&from_block=
https://yandex.ru/efir?stream_id=498c589bc073e4a49037e0f8c49651fe&from_block=
https://www.youtube.com/watch?v=7DwU4fstNWk
https://www.youtube.com/watch?v=7DwU4fstNWk
https://www.youtube.com/watch?v=7DwU4fstNWk
https://www.youtube.com/watch?v=7DwU4fstNWk
https://onlinetestpad.com/ru/testview/19537-kisloty-neorganicheskaya-khimiya


8 15.30-

16.00 

Онлайн Русский язык 

/Сутягина С.А. 

Синтаксический 

разбор 

односоставного 

предложения 

Урок в Zoom, в случае отсутствия онлайн-

подключения смотреть урок по ссылке ЭОР  

выучить теоретический 

материал по теме урока, 

выполнить контрольные 

задания после урока в 

РЭШ 

 16:10-

16:40 

Онлайн ВД 

"Спортивный 

клуб"/  

Третьяков А.А. 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках. Учебная 

игра в волейбол. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: 

YouTube 1. Фильм про волейбол. При 

отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №5. 

Не предусмотрено 

   18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Титова С.В., sv.titova@bk.ru, 8-917-167-76-51  

 Ур

ок 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Алёша В.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

9а 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Подвижные игры на 

основе игры 

волейбол. Развитие 

прыгучести. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).ЭОР: 

YouTube 1.Развитие прыгучести.2Правила. 

3.Разминка.При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если 

нет технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений #4. 

Не предусмотрено 

2 10.20-

10.50 

Онлайн География/ 

Колодяжная Г.А. 

Северо- запад России Урок в ZOOM  Выполнить задание в 

почте АСУ РСО 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Геометрия/ 

Воронцова Л.И. 

Решение задач по 

теме "Решение 

треугольников" 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия 

онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР). Если нет технической возможности, 

прочитать учебник: п.101-102 

Задания В1, В2 поле 

урока РЭШ 17 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Литература/ 

Федякина Л.А. 

Главные и 

второстепенные герои 

в романе М.Ю. 

Лермонтова «Герой 

нашего времени» 

Урок в Zoom, В случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/start/ 

Выполнить контрольные 

задания в РЭШ ссылка 

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/2161/control/1/#158

923, прислать на почту в 

АСУ РСО 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1961/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1961/start/
https://www.youtube.com/watch?v=rnYDvNTGzC0
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
https://www.youtube.com/watch?v=o7Q-33Qu_oc
https://www.youtube.com/watch?v=Dr_H7Pf9w-o
https://www.youtube.com/watch?v=WCBeTQDGxOU
https://www.youtube.com/watch?v=LlzAqQsA6hc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2040/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/control/1/#158923
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/control/1/#158923
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2161/control/1/#158923


5 13.00-

13.30 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) 

Физика/ 

Алёша В.А. 

Величины, 

характеризующие 

колебательное 

движение. Периоды 

колебаний различных 

маятников. 

Кабинет №39 для сдающих экзамен, 

остальные Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3019/start/, 

если нет технических возможностей - 

учебник. 

РЭШ: просмотреть 

видеоурок, учебник: §24 

изучить. 

6 13.50-

14.20 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) 

 

Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

Анализ ошибок, 

допущенных в 

контрольном 

изложении 

Кабинет №34  Выполнить задания по 

редактированию текста. 

7 14.40-

15.10 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) для 

тех, кто 

сдаёт 

экзамен 

Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Написание эссе Кабинет № 34 - Для тех, кто сдает экзамен. 

Для тех, кто не сдаёт экзамен, урок в Zoom. 

Ссылка на урок в АСУ РСО, Skysmart, если 

нет технической возможности, выполнить 

упр. 1, 2, 3 на стр. 66 учебника. 

Выполнить задания по 

ссылке 

https://edu.skysmart.ru 

 8 15.20-

15.50 

Онлайн     

  18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Алёша В.А. +79376626450, valalysha@gmail.com или valalyosha@yandex.ru 

 Ур

ок 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Федякина Л.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

9б 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн География  

Колодяжная Г.А. 

Северо- Запад России Урок в ZOOM  Выполнить задание в 

почте АСУ РСО 

2 10.20-

10.50 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Подвижные игры на 

основе игры 

волейбол. Развитие 

прыгучести. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: 

YouTube 1. Развитие прыгучести 2. Правила 

3. Разминка. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если 

нет технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №4. 

Не предусмотрено 

3 11.20- 

11.50 

Очно 

(консульт

ация к 

история/ 

Осташин А.Н 

Индия: 

насильственное 

разрушение 

Кабинет №37, для сдающих ГИА по 

истории.  

Урок в ZOOM, ссылка в 

группе класса. В случае 

отсутствия онлайн 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3019/start/
https://edu.skysmart.ru/student/zikehuvuvu
https://edu.skysmart.ru/student/zikehuvuvu
mailto:valalysha@gmail.com
mailto:valalysha@gmail.com
mailto:valalyosha@yandex.ru
mailto:valalyosha@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=LlzAqQsA6hc
https://www.youtube.com/watch?v=o7Q-33Qu_oc
https://www.youtube.com/watch?v=Dr_H7Pf9w-o
https://www.youtube.com/watch?v=WCBeTQDGxOU


ГИА для 

тех, кто 

сдаёт 

экзамен) 

традиционного 

общества. Африка: 

континент в эпоху 

перемен. 

Для тех, кто не сдает - ссылка в ZOOM, в 

группе класса. 

подключения, пройти по 

ссылке ЭОР 

https://interneturok.ru/less

on/istoriya/8-

klass/traditsionnye-

obschestva-v-xix-nachale-

xx-veka/britanskoe-

vladychestvo-v-indii Д/з - 

не предусмотрено. 

Подготовка к 

административной 

контрольной работе по 

истории.  

4 12.10-

12.40 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА для 

тех, кто 

сдаёт 

экзамен) 

обществознание/ 

Осташин А.Н. 

Участие граждан в 

политической жизни. 

Кабинет №37, для сдающих ГИА по 

истории.  

Для тех, кто не сдает - ссылка в ZOOM, в 

группе класса.  

Урок в ZOOM, ссылка в 

группе класса. В случае 

отсутствия онлайн 

подключения, пройти по 

ссылке ЭОР 

https://oege.nnewer.ru/oge/

sfera_politiki_i_socialnogo

_upravleniya/57_uchastie_

grazhdan_v_politicheskoy

_zhizni.html Не 

предусмотрено. 

Подготовка к пробному 

ОГЭ по предмету.  

5 13.00-

13.30 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) 

Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

Анализ ошибок, 

допущенных в 

контрольном 

изложении 

Кабинет №37  Выполнить задания по 

редактированию текста, 

прислать в АСУ РСО. 

6 13.50-

14.20 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА для 

тех, кто 

сдаёт 

экзамен) 

физика/ 

Алёша В. А. 

Величины, 

характеризующие 

колебательное 

движение. Периоды 

колебаний различных 

маятников. 

Кабинет №39 для сдающих экзамен, 

остальные Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3019/start/, 

если нет технических возможностей - 

учебник. 

РЭШ: просмотреть 

видеоурок, учебник: §24 

изучить. 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/traditsionnye-obschestva-v-xix-nachale-xx-veka/britanskoe-vladychestvo-v-indii
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/traditsionnye-obschestva-v-xix-nachale-xx-veka/britanskoe-vladychestvo-v-indii
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/traditsionnye-obschestva-v-xix-nachale-xx-veka/britanskoe-vladychestvo-v-indii
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/traditsionnye-obschestva-v-xix-nachale-xx-veka/britanskoe-vladychestvo-v-indii
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/traditsionnye-obschestva-v-xix-nachale-xx-veka/britanskoe-vladychestvo-v-indii
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/traditsionnye-obschestva-v-xix-nachale-xx-veka/britanskoe-vladychestvo-v-indii
https://oege.nnewer.ru/oge/sfera_politiki_i_socialnogo_upravleniya/57_uchastie_grazhdan_v_politicheskoy_zhizni.html
https://oege.nnewer.ru/oge/sfera_politiki_i_socialnogo_upravleniya/57_uchastie_grazhdan_v_politicheskoy_zhizni.html
https://oege.nnewer.ru/oge/sfera_politiki_i_socialnogo_upravleniya/57_uchastie_grazhdan_v_politicheskoy_zhizni.html
https://oege.nnewer.ru/oge/sfera_politiki_i_socialnogo_upravleniya/57_uchastie_grazhdan_v_politicheskoy_zhizni.html
https://oege.nnewer.ru/oge/sfera_politiki_i_socialnogo_upravleniya/57_uchastie_grazhdan_v_politicheskoy_zhizni.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3019/start/


7 14.40-

15.10 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА для 

тех, кто 

сдаёт 

экзамен) 

Геометрия/ 

Воронцова Л.И. 

Решение задач по 

теме "Решение 

треугольников" 

Кабинет № 37 Задания В1, В2 РЭШ, 

урок 17 

 15.30-

16.00 

Онлайн ВД/Осташин 

А.Н.  

Презентация: правила 

подготовки и 

требования 

Анализ презентации Подготовка презентаций 

проектов 

   18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Федякина Л.А. т. 89277312306  

 Ур

ок 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Бизяева О.Ф. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

 0 08.30-

09.00 

Онлайн Математика/ 

Осташин В.Н. 

Свойства пределов урок в Zoom, ссылка через АСУ, в случае 

отсутствия онлайн подключения учебник п. 

4.4 

№ 4.44, вопросы. Ответы 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru  

10а 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Химия (ест/н)/ 

Осташин В.Н.  

Получение и 

применение алкенов 

Zoom, ссылка в АСУ, в случае отсутствия 

онлайн подключения изучить §30 

§30, вопросы. Ответы 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru  

1 09.20- 

09.50 

Онлайн История/ 

Осташин А.Н. 

Внешняя политика 

СССР в 30-е годы 

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В 

случае отсутствия онлайн подключения, 

пройти по ссылке ЭОР 

https://histrf.ru/lectorium/lektion/vnieshniaia-

politika-sssr-v-30-ie-ghody 

Д/з - в тетради: 1. 

Указать основные 

направления внешней 

политики СССР в 30-е 

годы; 2. Дать краткое 

пояснение любому из 

указанных направлений. 

Ответы прислать в АСУ 

РСО или ВК не позднее 

12.00 пятницы 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2040/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2040/start/
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://histrf.ru/lectorium/lektion/vnieshniaia-politika-sssr-v-30-ie-ghody
https://histrf.ru/lectorium/lektion/vnieshniaia-politika-sssr-v-30-ie-ghody


2 10.20-

10.50 

Онлайн Химия (ест/н)/ 

Осташин В.Н. 

Практическая работа 

№ 2. Получение 

этилена и опыты с 

ним 

урок в Zoom, ссылка через АСУ, в случае 

отсутствия онлайн подключения учебник 

с.412 

оформить практическую 

работу, результат 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru  

2 10.20-

10.50 

Онлайн История/ 

Осташин А.Н. 

Внешняя политика 

СССР в 30-е годы 

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В 

случае отсутствия онлайн подключения, 

пройти по ссылке ЭОР 

https://w.histrf.ru/articles/article/show/vnieshni

aia_politika_sssr_v_1920_1930_ie_gody  

Д/з - в тетради: 1. 

Указать основные 

события внешней 

политики СССР в 30-е 

годы; 2. Дать краткое 

пояснение успехам и 

неудачам внешней 

политики СССР в 30-

годы. Ответы прислать в 

АСУ РСО или ВК не 

позднее 12.00 пятницы 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Подвижные игры на 

основе игры 

волейбол. Развитие 

прыгучести. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: 

YouTube 1. Развитие прыгучести 2. Правила 

3. Разминка. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если 

нет технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №4. 

Не предусмотрено 

4 12.10-

12.40 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Совершенствование 

приема и передач 

мяча двумя руками 

сверху и снизу. 

Обучение нижней 

прямой подаче. Прием 

мяча снизу от 

нападающего удара 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: 

YouTube 1. Передачи 2. Передачи №2 3. 

Прыжок. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если 

нет технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №1. 

Не предусмотрено 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Типы речи. 

Повествование. 

Урок в Zoom, при отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=GmE_1jPT

r-I 

упр.86 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Повторение 

орфографии. 

Употребление ъ и ь. 

Урок в Zoom, при отсутствии онлайн-

подключения пройти по 

упр.86 

mailto:violman155@yandex.ru
https://w.histrf.ru/articles/article/show/vnieshniaia_politika_sssr_v_1920_1930_ie_gody
https://w.histrf.ru/articles/article/show/vnieshniaia_politika_sssr_v_1920_1930_ie_gody
https://www.youtube.com/watch?v=o7Q-33Qu_oc
https://www.youtube.com/watch?v=Dr_H7Pf9w-o
https://www.youtube.com/watch?v=WCBeTQDGxOU
https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=13JTgN4GDRg
https://www.youtube.com/watch?v=vpTib3CtK5Y
https://www.youtube.com/watch?v=GmE_1jPTr-I
https://www.youtube.com/watch?v=GmE_1jPTr-I


ссылкеhttps://www.youtube.com/watch?v=gel

9V5tlf-g 

7 14.40-

15.10 

Онлайн История/ 

Осташин А.Н. 

Внешняя политика 

СССР в 30- е годы 

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. В 

случае отсутствия онлайн подключения, 

пройти по ссылке ЭОР 

https://www.youtube.com/watch?v=5vKYTxhx

D68  

Не предусмотрено 

   18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Бизяева О. Ф. o.bizyaeva@yandex.ru  

 Ур

ок 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Сутягина С.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

11а 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн     

2 10.20-

10.50 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА), для 

тех кто 

сдает 

экзамен 

Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Литература (Том 

Сойэр) 

Для тех, кто сдает экзамен кабинет 44, для 

остальных урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, 

при отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке 

https://edu.skysmart.ru/student/nogehexoku, 

при отсутствии технической возможности 

учебник стр 77, упр 1 

учебник стр 77, упр 2 

3 11.20- 

11.50 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) 

Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Знаки препинания при 

однородных членах, 

соединённых 

повторяющимися и 

парными союзами 

Кабинет 30 упр.380 

4 12.10-

12.40 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) 

Литература/ 

Сутягина С.А 

Поэма "Двенадцать". 

Сложность её 

художественного 

стиля 

Кабинет 30 выполнить контрольные 

задания урока 18 в РЭШ  

5 13.00-

13.30 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) 

Математика/ 

Осташин В.Н. 

Конус. Площадь 

поверхности конуса 

Кабинет 30 задание прикреплено в 

АСУ 

https://www.youtube.com/watch?v=gel9V5tlf-g
https://www.youtube.com/watch?v=gel9V5tlf-g
https://www.youtube.com/watch?v=5vKYTxhxD68
https://www.youtube.com/watch?v=5vKYTxhxD68
mailto:o.bizyaeva@yandex.ru
mailto:o.bizyaeva@yandex.ru
https://edu.skysmart.ru/student/nogehexoku
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5603/start/301291/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5603/start/301291/


6 13.50-

14.20 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) 

Математика/ 

Осташин В.Н. 

Усеченный конус Кабинет 30 задание прикреплено в 

АСУ 

7 14.40-

15.10 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) 

Родной язык/ 

Сутягина С.А 

Морфологический 

принцип как 

основополагающий 

принцип русской 

орфографии 

Кабинет 30 упр.380 

8 15.30-

16.00 

Онлайн ВД 

"Спортивный 

клуб"/ 

Третьяков А.А. 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках. Учебная 

игра в волейбол. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: 

YouTube 1. Фильм про волейбол. При 

отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №5. 

Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей 

Тема "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом)  

Сутягина С.А.89371755981 

 Ур

ок 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Осташин А.Н. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

11б 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) 

Литература/ 

Лямкина В.Ф. 

Тема страшного мира 

в лирике А.А. Блока. 

"Незнакомка", "В 

ресторане", 

"Фабрика". 

Кабинет №40 Готовиться к уроку 

внеклассного чтения по 

повести В. Быкова 

"Обелиск" 

2 10.20-

10.50 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) 

Литература/ 

Лямкина В.Ф. 

Тема Родины в лирике 

А.А. Блока. "Россия", 

"На железной дороге", 

"Река раскинулась...". 

Кабинет №40 Работа с текстом 

3 11.20- 

11.50 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) 

Математика 

(Геометрия)/ 

Осташин В.Н. 

Конус. Площадь 

поверхности конуса 

Кабинет 30 задание прикреплено в 

АСУ 

https://www.youtube.com/watch?v=rnYDvNTGzC0


4 12.10-

12.40 

Очно 

(консульт

ация к 

ГИА) 

Математика 

(Геометрия)/ 

Осташин В.Н. 

Усеченный конус Кабинет 30 задание прикреплено в 

АСУ 

5 13.00-

13.30 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Совершенствование 

приема и передач 

мяча двумя руками 

сверху и снизу. 

Обучение нижней 

прямой подаче. Прием 

мяча снизу от 

нападающего удара 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: 

YouTube 1. Передачи 2. Передачи №2 3. 

Прыжок. При отсутствии онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР. Если 

нет технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №1. 

Не предусмотрено 

6 13.50-

14.20 

Онлайн География 

Колодяжная Г.А. 

Факторы размещения 

с/х производства 

Урок в ZOOM Учебник параграф 28 

Выполнить задание в 

почте АСУ РСО 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Математика 

(электив)/ 

Осташин В.Н. 

Уравнения четвертой 

степени 

просмотреть видео Просмотреть видео, 

записать основные 

формулы 

8 15.30-

16.00 

Онлайн ВД 

"Спортивный 

клуб"/ Третьяков 

А.А. 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках. Учебная 

игра в волейбол. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: 

YouTube 1. Фильм про волейбол. При 

отсутствии онлайн-подключения пройти по 

ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс 

упражнений №5. 

Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей.  

Тема "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Осташин А.Н. 89371723730 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HDGvd8OZOg8
https://www.youtube.com/watch?v=13JTgN4GDRg
https://www.youtube.com/watch?v=vpTib3CtK5Y
https://youtu.be/ahcab7W9eP0
https://www.youtube.com/watch?v=rnYDvNTGzC0

