
 

 



Инструкция для обучающихся устанавливает нормы безопасного поведения в здании и на 

территории школы. 

Цель правил: создание в школе безопасной рабочей обстановки, способствующей 

успешной учебе каждого ученика, воспитание уважения к личности и ее правам, развитие 

культуры поведения и навыков общения. 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

1.1. Обучающийся приходит в школу за 15 – 20 мин. до начала уроков, чистый и 

опрятный, занимает свое рабочее место и готовит все необходимые учебные 

принадлежности к предстоящему уроку. 

1.2. Обучающимся школы запрещается: 

- Приносить, передавать или использовать оружие, спиртные напитки, табачные изделия, 

токсические и наркотические вещества; 

- использовать любые средства и вещества, которые могут привести к взрывам и пожарам; 

- курить на территории школы и вблизи её; 

- применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания или 

вымогательства; 

- производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия для окружающих; 

- без разрешения педагогов уходить из школы и с её территории в урочное время; 

- пользоваться во время урока сотовыми телефонами; 

- пропускать занятия без уважительных причин. 

1.3. В случае пропуска занятий обучающийся должен предъявить классному 

руководителю справку от врача или записку от родителей (лиц, их заменяющих) о 

причине отсутствия на занятиях. 

1.4. Обучающийся школы проявляет уважение к старшим, заботится о младших. 

Учащиеся к педагогам и сотрудникам обращаются на «Вы». Школьники уступают дорогу 

взрослым, старшие школьники – младшим, мальчики – девочкам. 

1.5. Обучающиеся берегут имущество школы, аккуратно относятся как к своему, так и к 

чужому имуществу. 

1.6. Обучающиеся школы имеют право: 

- на получение бесплатного образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами; 

- на выбор образовательного учреждения, форм получения образования, перевод в другой 

класс или другое образовательное учреждение; 

- на знакомство с уставом школы и другими локальными актами, регламентирующими 

деятельность школы; 

- на обучение по индивидуальным учебным планам или ускоренный курс обучения; 

- на выбор профиля обучения в школе; 

- на бесплатное пользование библиотечным фондом, иной материально – технической 

базой школы для использования в образовательном процессе; 

- на получение дополнительных образовательных услуг; 

- на участие в управление школой, классом; 

- на уважение человеческого достоинства, свободу совести и информации, свободное 

выражение своих взглядов и убеждений; 

- на свободное посещение мероприятий, не предусмотренных учебным планом; 

- на добровольное привлечение к труду, не предусмотренному образовательной 

программой; 

- на добровольное вступление в любые общественные организации; 

- на защиту от применения методов физического и психического насилия; 



- на условия обучения, гарантирующие охрану и укрепление здоровья; 

- на обращение в конфликтную комиссию школы в случае несогласия с результатами 

промежуточной и итоговой аттестации по соответствующему предмету. 

1.7 Обучающиеся школы обязаны: 

- выполнять Устав школы, Правила для учащихся, решения органов самоуправления и 

приказы директора; 

- уважать права, честь и достоинство других учащихся, работников школы, не допускать 

ущемление их интересов, помогать младшим; 

- быть дисциплинированным, соблюдать общественный порядок в школе и вне ее; 

- сознательно относиться к учебе, своевременно являться на уроки и другие занятия, 

соблюдать порядок на рабочем месте; 

- беречь имущество школы, бережно относиться к результатам труда других людей, 

зеленым насаждениям; 

- экономно расходовать электроэнергию, воду, сырье и другие материалы. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ НАХОЖДЕНИИ НА УРОКАХ 

2.1. При входе педагога в класс учащиеся встают в знак приветствия и садятся после того, 

как педагог ответит на приветствие и разрешит сесть. Подобным образом учащиеся 

приветствуют любого взрослого, вошедшего в класс во время занятий. 

2.2. Каждый учитель определяет для своих занятий правила поведения учащихся на 

занятиях в соответствии с законом и правилами школы. 

2.3. Соблюдать инструкции по охране труда на уроках химии, физики, информатики, 

биологии, физкультуры, трудового обучения. 

2.4.Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей от занятий 

посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к уроку, делами. 

Урочное время должно использоваться учащимися только для учебных целей. 

2.5. Если во время занятий учащемуся необходимо выйти из класса, то он должен встать и 

попросить разрешение педагога. 

2.6. Если учащийся хочет задать вопрос учителю или ответить на вопрос учителя, он 

поднимает руку. 

2.7. Звонок (сигнал) об окончании урока дается для учителя. Только когда учитель 

объявит об окончании занятий, учащийся вправе покинуть класс. При выходе учителя или 

другого взрослого из класса, учащиеся встают. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ДО НАЧАЛА, В ПЕРЕРЫВАХ И ПОСЛЕ 

ОКОНЧАНИЯ УРОКОВ 

3.1. Во время перерывов (перемен) обучающийся обязан:  

- навести чистоту и порядок на своем рабочем месте; 

- выйти из класса; 

- выполнять требования педагога и работников школы. 

3.2. Обучающимся запрещается: 

- бегать около оконных проемов и в других местах, не приспособленных для игр; 

- толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу; 

- употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать отдыхать другим. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С 

ОКРУЖАЮЩИМИ 

4.1. Помните: вежливость, доброжелательность, дружелюбие в отношениях – это взаимно. 

Вырабатывайте в себе такие качества. 



4.2. Не допускайте ссор, драк, брани, крика, угроз. Это приводит к физическому ущербу 

здоровья и оскорбляет личность. 

4.3. Дорожите своей честью, честью семьи, школы. Удерживайте своих товарищей от 

плохих поступков. 

4.4. Помогайте младшим, слабым, незащищенным, будьте справедливы и гуманны. 

4.5. Не приобретайте вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков) и 

удерживайте своих товарищей от этого. Курение, употребление алкоголя и наркотических 

средств в школе и на ее территории строго запрещается. 

4.6. Встречайте приветствием школьников, работников школы, гостей школы. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ НАХОЖДЕНИИ В РАЗДЕВАЛКЕ 

5.1. Учащиеся снимают верхнюю одежду и уличную обувь в раздевалке, либо в классе, 

предназначенном для обучающихся этого класса. 

5.2. В карманах верхней одежды нельзя оставлять деньги, ключи, мобильные телефоны и 

другие ценные предметы. 

5.3.  В раздевалке нельзя бегать, толкаться, так как это место является зоной повышенной 

опасности. 

5.4. После окончания уроков все классы организованно спускаются в раздевалку с 

учителем, который вёл последний урок. 

5.5. Учащиеся забирают вещи из раздевалки и одеваются в рекреации, чтобы не создавать 

тесноту в раздевалке. 

5.6. Учитель присутствует при одевании учащихся и провожает их к выходу из школы в 

организованном порядке. 

5.7. В спортивных раздевалках учащиеся находятся только до и после урока физической 

культуры по разрешению учителя и под его контролем. 

5.8. Нахождение в спортивных раздевалках во время урока запрещено. 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ НАХОЖДЕНИИ В СТОЛОВОЙ 

6.1. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из 

помещения. 

6.2. Не входить в столовую в верхней одежде. 

6.3. Не входить в пищеблок (на кухню). 

6.4. Бережно относится к мебели и посуде. 

6.5. Не включать и не выключать электроосвещение. 

6.6. Не открывать самостоятельно форточки, окна. 

6.7. Травмоопасность в столовой: 

- при включении и выключении электроосвещения (поражение электротоком) 

- при переноске посуды с горячей пищей, чаем и т.п. (термические ожоги) 

- порезы в случае разбившейся стеклянной, фаянсовой посуды. 

6.8. Перед приёмом пищи 

- Вымыть с мылом руки перед приемом пищи. 

- Входить в столовую, соблюдая дисциплину и график приёма пищи. 

- Занять своё место за обеденным столом. 

6.9. Во время приёма пищи 

- Соблюдать правила культуры поведения за обеденным столом. 

- Не мешать приёму пищи товарищей. 

- Не разговаривать во время обеда, не толкать соседей. 

- Осторожно, не торопясь, принимать горячую пищу. 

6.10. В аварийных ситуациях 



 


