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 Уро

к 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

1а 

класс 
 

08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

литературное чтение/ 

Романова А.В. 

Выделение главной мысли 

в произведениях о братьях 

наши меньших. 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения, 

выполнить работу самостоятельно. Прочитать 

стихи о животных 

не предусмотрено 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

русский язык/ 

Романова А.В. 

Перенос слова. 

Повторение. 

Урок на платформе Учи.ру. Выполнить 

задание от учителя, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения, выполнить 

задание от учителя на Учи.ру. 

не предусмотрено 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

математика/ 

Романова А.В. 

Измерение длины отрезка. 

Повторение. Что узнали. 

Чему научились в 1 классе 

Урок на платформе Учи.ру, ссылка в почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения, 

выполнить задание от учителя на Учи.ру. 

не предусмотрено 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

физическая культура/ 

Карягина М.А. 
Эстафеты с мячами 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения 

перейти по ссылке и выполнить 

тренировочные задания урока РЭШ  

не предусмотрено 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

окружающий мир/ 

Романова А.В. 

Труд и быт людей в разные 

времена года. 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения, 

выполнить работу самостоятельно. 

Побеседовать с родителями о труде людей в 

разное время года. 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон контакта Романова А.В(89371822826) 

1б 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум  не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн 

литературное чтение/ 

Ионова В.В. 

Выделение главной мысли 

(идеи) в произведениях о 

братьях наших меньших: 

бережное отношение к 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии онлайн-

подключения выполнить задания от учителя 

не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3831/start/179018/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/


животным. На примере 

рассказа В. А. Осеевой 

"Плохо" 

на Учи ру. При отсутствии технической 

возможности прочитать рассказ в учебнике  

2 

09.20-

09.50 

онлайн 
математика/ 

Ионова В.В. 

Измерение длины отрезка. 

Повторение. Что узнали. 

Чему научились в 1 классе 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии онлайн-

подключения выполнить задания от учителя 

на Учи ру. При отсутствии технической 

возможности построить в тетради пять 

отрезков, указать их длину  

не предусмотрено 

3 10.20-

10.50 

онлайн 

физическая культура/ 

Карягина М.А. 

Эстафеты с мячами 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения 

перейти по ссылке и выполнить 

тренировочные задания урока РЭШ  

не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

русский язык/ 

Ионова В.В. 

Резервный урок. 

Объяснительное письмо 

под диктовку слов и 

предложений 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии онлайн-

подключения выполнить задания от учителя 

на Учи ру. При отсутствии технической 

возможности записать в тетрадь само диктант 

из 10 словарных слов 

не предусмотрено 

5 12.10-

12.40 

онлайн музыка/ 

Ионова В.В. 
Песня 

Урок на платформе Сферум. При отсутствии 

онлайн-подключения пройти урок по ссылке  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Ионова В.В. veraionova6@gmail.com 89053010524 

1в 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум  не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн 

окружающий мир/  

Кочеткова О.В. 

Кто заботится о домашних 

животных Профессии 

людей, которые заботятся 

о животных. Мои 

домашние питомцы 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии онлайн-

подключения выполнить задания от учителя 

на Учи ру. При отсутствии технической 

возможности нарисовать своего питомца и 

составить рассказ о нем 

не предусмотрено 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

физическая культура/  

Карягина М.А. 

Наклон вперед из 

положения стоя с прямыми 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

АСУ РСО. при отсутствии подключения 
не предусмотрено 

https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://yandex.ru/video/preview/2875948521819538500
https://yandex.ru/video/preview/2875948521819538500
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3831/start/179018/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/


ногами на полу или на 

гимнастической скамье 

перейти по ссылке и выполнить 

тренировочное задания урока РЭШ  

3 10.20-

10.50 

онлайн 

математика/  

Кочеткова О.В.. 

Измерение длины отрезка. 

Повторение. Что узнали. 

Чему научились в 1 классе 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии онлайн-

подключения выполнить задания от учителя 

на Учи ру. При отсутствии технической 

возможности построить в тетради пять 

отрезков, указать их длину  

не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

русский язык/  

Кочеткова О.В. 

Резервный урок. 

Объяснительное письмо 

под диктовку слов и 

предложений 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии онлайн-

подключения выполнить задания от учителя 

на Учи ру. При отсутствии технической 

возможности записать в тетрадь самодиктант 

из 10 словарных слов 

не предусмотрено 

5 12.10-

12.40 

онлайн 
изобразительное 

искусство/  

Кочеткова О.В. 

Здравствуй, лето! Рисуем 

красками: "Как я буду 

проводить лето" 

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО. При отсутствии онлайн-подключения 

пройти урок по ссылке, нарисовать рисунок 

красками 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон контакта: Кочеткова О.В. oksanakochetk@yandex/ru 89376401545 

2а 

класс 
 

12.45-

12.55 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум. не предусмотрено 

1 13:00 - 

13:40 

онлайн 

6 литературное 

чтение/ 

Романова А.В. 

Книга как источник 

необходимых знаний. На 

примере произведения 

Г.А.Ладонщикова 

"Лучший друг" 

Урок на платформе Сферум. Задание от 

учителя на платформе Учи.ру., ссылка в почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения, 

прочитать данный текст. 

без домашнего задания 

2 

13:50 - 

14:30 
онлайн 

7 физическая 

культура/ 

Карягина М.А. 

Спортивные эстафеты на 

развитие двигательных 

качеств 

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО. При отсутствии подключения перейти 

по ссылке и выполнить тренировочные 

задания урока РЭШ.  

не предусмотрено 

3 14:40 - 

15:20 

онлайн 
8математика/ 

Романова А.В. 

Задачи в два действия. 

Повторение. 

Урок на платформе Сферум. Задание от 

учителя на платформе Учи.ру., ссылка в почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения, 

без домашнего задания 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://uchi.ru/
https://yandex.ru/video/preview/4757648514908974803?text=как%20я%20буду%20проводить%20лето%20изо%201%20класс&path=yandex_search&parent-reqid=1716009297102229-17894539575913951853-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-213-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/4757648514908974803?text=как%20я%20буду%20проводить%20лето%20изо%201%20класс&path=yandex_search&parent-reqid=1716009297102229-17894539575913951853-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-213-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/4757648514908974803?text=как%20я%20буду%20проводить%20лето%20изо%201%20класс&path=yandex_search&parent-reqid=1716009297102229-17894539575913951853-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-213-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/4757648514908974803?text=как%20я%20буду%20проводить%20лето%20изо%201%20класс&path=yandex_search&parent-reqid=1716009297102229-17894539575913951853-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-213-BAL&from_type=vast
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/


выполнить самостоятельную работу в 

тетради. Составить две задачи. 

4 15:30 - 

16:10 

онлайн 

9русский язык/ 

Романова А.В. 

Орфографическая зоркость 

как осознание места 

возможного 

возникновения 

орфографической ошибки. 

Урок на платформе Учи. ру. выполнить 

задание от учителя, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения, выполнить 

работу по карточке.  

без домашнего задания 

5 16:20 - 

17:00 

онлайн 

10окружающий мир/ 

Романова А.В. 

Закрепление изученного 

по материалу 2 класса. 

Урок на платформе Учи.ру. Выполнить 

задание от учителя, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения, выполнить 

творческую работу (нарисовать знак по теме: 

"Правила поведения в театре") 

без домашнего задания 

6  онлайн ВД "Занимательная 

математика" 
Математические эстафеты  Без домашнего задания 

7  онлайн 
ВД "ШСК 

Волейбол"/ 

Карягина М.А. 

ОРУ с мячом. Ведение 

мяча ведение мяча носком 

стопы по прямой. 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения, 

перейти по ссылке и выполнить 

тренировочные задания урока РЭШ  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон контакта Романова А.В(89371822826) 

2б 

класс 
 

12.00-

12.30 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

1 
12.45-

12.55 

онлайн 

5 иностранный язык 

Брагина О.Ф. 

Обобщение материала  

Урок на платформе Сферум: ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения посмотреть видео по ссылке  

не задано 

2 

13:00 - 

13:40 

онлайн 

6 русский язык/  

Кочеткова О.В. 

Орфографическая зоркость 

как осознание места 

возможного 

возникновения 

орфографической ошибки. 

Урок на платформе Учи. ру. выполнить 

задание от учителя, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения, выполнить 

работу по карточке.  

не задано 

3 13:50 - 

14:30 

онлайн 

7 технология 

/Кузьмина С.А./ 

Презентация слайдов 

готовых фотоматериалов. 

Итоговый урок. 

Урок на платформе "Сферум". При 

отсутствии подключения прислать 
не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
https://www.youtube.com/watch?v=Z44JPmAv11Q&list=PLHPQGjs1zwx_aKfHgSU03fniX62_jZ5U3&index=96
https://www.youtube.com/watch?v=Z44JPmAv11Q&list=PLHPQGjs1zwx_aKfHgSU03fniX62_jZ5U3&index=96
https://www.youtube.com/watch?v=Z44JPmAv11Q&list=PLHPQGjs1zwx_aKfHgSU03fniX62_jZ5U3&index=96


презентацию из двух слайдов на почту АСУ 

РСО. 

4 14:40 - 

15:20 

онлайн 

8окружающий мир/  

Кочеткова О.В. 

Закрепление изученного 

по материалу 2 класса. 

Урок на платформе Учи.ру. Выполнить 

задание от учителя, ссылка в почте АСУ РСО. 

При отсутствии подключения, выполнить 

творческую работу (нарисовать знак по теме: 

"Правила поведения в театре") 

не задано 

5 15:30 - 

16:10 

онлайн 

9 литературное 

чтение/  

Кочеткова О.В. 

Книга как источник 

необходимых знаний. На 

примере произведения 

Г.А.Ладонщикова 

"Лучший друг" 

Урок на платформе Сферум. Задание от 

учителя на платформе Учи.ру., ссылка в почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения, 

прочитать данный текст. 

не задано 

6 16:20 - 

17:00 

онлайн ВД Развитие 

функциональной 

грамотности/  

Кочеткова О.В. 

Встреча друзей 

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО. В случае отсутствия онлайн-

подключения, посмотреть видео по ссылке  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон контакта: Кочеткова О.В. oksanakochetk@yandex/ru 89376401545 

3а 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн 

окружающий мир 

/Кузьмина С.А./ 

Итоговый урок. 

Урок на платформе "Сферум". При 

отсутствии подключения посмотреть видео 

урок в РЭШ. 

не предусмотрено 

2 

09.20-

09.50 онлайн математика 

/Кузьмина С.А./ 

Повторение пройденного. 

Урок на платформе "Сферум". При 

отсутствии подключения выполнить в тетради 

"Проверочные работы" задания на с. 85 

не предусмотрено 

3 10.20-

10.50 

онлайн 

русский язык 

/Кузьмина С.А./ 

Повторение ранее 

изученных тем. 

Урок на платформе "Сферум". При 

отсутствии подключения выполнить в тетради 

упражнения № 257, № 258 из учебника на с. 

138. 

не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

литературное чтение 

/Кузьмина С.А./ 

Составление аннотации 

(письменно)на любимое 

произведение. 

Урок на платформе "Сферум". При 

отсутствии подключения пройти по ссылке и 

посмотреть видео.  

не предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview/8226489154375154428?text=встреча%20друзей%202%20класс%20функциональная%20грамотность%20презентация&path=yandex_search&parent-reqid=1716009909967131-13959548176867301648-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-129-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/8226489154375154428?text=встреча%20друзей%202%20класс%20функциональная%20грамотность%20презентация&path=yandex_search&parent-reqid=1716009909967131-13959548176867301648-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-129-BAL&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/8226489154375154428?text=встреча%20друзей%202%20класс%20функциональная%20грамотность%20презентация&path=yandex_search&parent-reqid=1716009909967131-13959548176867301648-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-129-BAL&from_type=vast
https://goo.su/jhLBEJ
https://goo.su/jhLBEJ
https://goo.su/jhLBEJ
https://goo.su/voNIp
https://goo.su/voNIp
https://goo.su/voNIp


5 12.10-

12.40 

онлайн 

музыка 

/Кузьмина С.А./ 

Радость к солнцу нас 

зовёт. Итоговый урок. 

Урок на платформе "Сферум". При 

отсутствии подключения пройти по ссылке и 

посмотреть видео урок.  

не предусмотрено 

6 13.00-

13.30 

онлайн 

 ВД Юный умелец 

/Кузьмина С.А./ 

Итоговый урок. 

Урок на платформе "Сферум". При 

отсутствии подключения выполнить 

аппликацию "Лето". Фотоотчёт прислать на 

почту в АСУ РСО. 

не предусмотрено 

 7 13.40-

14.10 

онлайн 

ВД "Школьный 

спортивный клуб 

Волейбол"/Карягина 

М.А. 

ОРУ без предметов в 

движении. Беговые 

упражнения: бег с 

пониманием бедра, 

захлестыванием голени, 

прямыми ногами вперед, 

приставными шагами 

правым (левым) боком, бег 

в чередовании с ходьбой, 

бег в равномерном темпе 1 

км. 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

АСУ РСО. при отсутствии подключения 

перейти по ссылке и выполнить 

тренировочные задания урока РЭШ  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Кузьмина С.А. 

3б 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн окружающий мир/ 

Евсеева О. П.  
Итоговый урок. 

Урок на платформе Сферум. При отсутствии 

подключения посмотреть урок 34 РЭШ  

не предусмотрено 

2 

09.20-

09.50 онлайн 
математика/ 

Евсеева О. П.  
Повторение пройденного. 

Урок на платформе Сферум. При отсутствии 

подключения выполнить в тетради 

"Проверочные работы" задания с. 84 

не предусмотрено 

3 10.20-

10.50 

онлайн русский язык/ 

Евсеева О. П.  

Повторение ранее 

изученных тем. 

Урок на платформе Сферум. При отсутствии 

подключения выполнить уч. с. 138 №256 
не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 

онлайн 
литературное чтение/ 

Евсеева О. П.  

Составление аннотации 

(письменно) на любимое 

произведение. 

Урок на платформе Сферум. При отсутствии 

подключения посмотреть видео . 

не предусмотрено 

https://goo.su/yDXe
https://goo.su/yDXe
https://goo.su/yDXe
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3905/start/291467/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3905/start/291467/
https://www.youtube.com/watch?v=-C0kMDGvpQE
https://www.youtube.com/watch?v=-C0kMDGvpQE


5 12.10-

12.40 

онлайн 
ВД "Орлята России"  

Евсеева О. П.  

Подведение итогов 

участия в Программе в 

текущем учебном году. 

Прочитать новости на сайте "Орлят России" 

При отсутствии подключения повторить слова 

орлятских песен. 

не предусмотрено 

6 13.00-

13.30 

онлайн ВД "Развитие 

функциональной 

грамотности" 

Евсеева О. П.  

Проверь себя 
В "Сборнике заданий" выполнить задания на 

с. 16-17. 
не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Евсеева Оксана Павловна 8evseeva@mail.ru 8-927-263-13-90 

4а 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн 
литературное чтение/  

Мирскова М.В. 
С. Лагерлеф "Святая ночь" 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео.  

Прослушать аудиокнигу 

по ссылке в АСУ РСО 

2 

09.20-

09.50 онлайн 
математика/  

Мирскова М.В. 

Доли. Единицы площади - 

ар, гектар. 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео.  

Выполнить задания по 

ссылке в АСУ РСО 

3 10.20-

10.50 

онлайн 
русский язык/  

Мирскова М.В. 

Орфографический 

тренинг: правописание 

разных частей речи 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео.  

Выполнить задания из 

учебника с. 140 уп. 310 

4 11.20-

11.50 

онлайн 
музыка/  

Мирскова М.В. 
Музыкальный язык 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео.  

не предусмотрено 

5 12.10-

12.40 

онлайн ВД Тропинка в 

профессию/  

Мирскова М.В. 

Кулинарный поединок 

Урок на платформе Сферум, ссылка в почте 

АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео.  

не предусмотрено 

6 13.00-

13.30 

онлайн 

физическая культура/  

Карягина М.А. 

Разучивают технику 

остановки катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы после его передачи. 

Подвижные игры с 

элементами футбола. 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения 

выполнить тренировочные задания урока 

РЭШ по ссылке 

не предусмотрено 

https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=yacdp0-QaAk
https://www.youtube.com/watch?v=yacdp0-QaAk
https://www.youtube.com/watch?v=yacdp0-QaAk
https://www.youtube.com/watch?v=txTY4xwYILM
https://www.youtube.com/watch?v=txTY4xwYILM
https://www.youtube.com/watch?v=txTY4xwYILM
https://www.youtube.com/watch?v=EQLFNMLKYu
https://www.youtube.com/watch?v=EQLFNMLKYu
https://www.youtube.com/watch?v=EQLFNMLKYu
https://www.youtube.com/watch?v=xzFus0zSW5I
https://www.youtube.com/watch?v=xzFus0zSW5I
https://www.youtube.com/watch?v=xzFus0zSW5I
https://www.youtube.com/watch?v=FCyKrBIddhE
https://www.youtube.com/watch?v=FCyKrBIddhE
https://www.youtube.com/watch?v=FCyKrBIddhE
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/


18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Мирскова М.В. mapina2000@mail/ru , 89371737891 

4б 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 

онлайн 

физическая культура/  

Карягина М.А. 

Разучивают технику 

остановки катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы после его передачи. 

Подвижные игры с 

элементами футбола. 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения 

выполнить тренировочные задания урока 

РЭШ по ссылке 

не предусмотрено 

2 

09.20-

09.50 онлайн иностранный язык/  

Брагина О.Ф. 

Обобщение материала  Урок на платформе Сферум: ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения посмотреть видео по ссылке  

не задано 

3 10.20-

10.50 

онлайн 

математика/  

Емельчева И.Н. 

Доли. Единицы площади- 

ар, гектар 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео  

выполнить задания по 

ссылке в АСУ РСО 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

литературное чтение/ 

Емельчева И.Н. 

С.Лагерлеф "В Назарете" 

Святое семейство 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео  

прослушать аудиокнигу 

по ссылке в АСУ РСО 

5 12.10-

12.40 

онлайн 

русский язык/  

Емельчева И.Н. 

Ситуации устного и 

письменного общения. 

Составление текста о 

правилах уличного 

движения 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео, написать текст о правилах 

дорожного движения  

нет задания 

 6 13.00-

13.30 

 Развитие 

функциональной 

грамотности/ 

Емельчева И.Н. 

Составляем словарик по 

финансовой грамотности 
Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео  

нет задания 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Емельчева И.Н. irina.emelcheva.55@mail.ru 8 967 761 24 55 

4в 

класс 
 

12.45-

12.55 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://www.youtube.com/watch?v=8-e5u0EfKH0&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=8-e5u0EfKH0&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=8-e5u0EfKH0&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=txTY4xwYILM
https://www.youtube.com/watch?v=txTY4xwYILM
https://www.youtube.com/watch?v=txTY4xwYILM
https://www.youtube.com/watch?v=tceuJISrBqA
https://www.youtube.com/watch?v=tceuJISrBqA
https://www.youtube.com/watch?v=tceuJISrBqA
https://www.youtube.com/watch?v=U_b4A6wxLuY
https://www.youtube.com/watch?v=U_b4A6wxLuY
https://www.youtube.com/watch?v=U_b4A6wxLuY
https://www.youtube.com/watch?v=U_b4A6wxLuY
https://www.youtube.com/watch?v=i1Ofahsq1pQ
https://www.youtube.com/watch?v=i1Ofahsq1pQ
https://www.youtube.com/watch?v=i1Ofahsq1pQ


1 13:00 - 

13:40 

онлайн 

литературное чтение/ 

Артюхина О.Г. 

С. Лагерлеф "Святая ночь" 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео 

стр. 321-325 читать, 

пересказ, скрин 

прислать на почту АСУ 

РСО/прикрепить в АСУ 

РСО к заданию или 

отправить на почту 

ponyaewa.olga@yandex.r

u 

2 

13:50 - 

14:30 онлайн 
математика/ 

Артюхина О.Г. 

Доли. Единицы площади- 

ар, гектар 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео 

не предусмотрено 

3 14:40 - 

15:20 

онлайн 

русский язык/ 

Артюхина О.Г. 

Правописание разных 

частей речи 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео 

стр. 321-325 читать, 

пересказ, скрин 

прислать на почту АСУ 

РСО/прикрепить в АСУ 

РСО к заданию или 

отправить на почту 

ponyaewa.olga@yandex.r

u 

4 15:30 - 

16:10 

онлайн 
окружающий мир/ 

Артюхина О.Г. 
Путешествие по России 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео 

не предусмотрено 

5 16:20 - 

17:00 

онлайн 

физическая культура/  

Карягина М.А. 

Разучивают технику 

остановки катящегося мяча 

внутренней стороной 

стопы после его передачи. 

Подвижные игры с 

элементами футбола. 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения 

выполнить тренировочные задания урока 

РЭШ по ссылке 

не предусмотрено 

 6  онлайн ВД_Театральная 

студия/ 

Артюхина О.Г. 

По сказкам А.С.Пушкина 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО. При отсутствии подключения 

посмотреть видео 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Артюхина О.Г. ponyaewa.olga@yandex.ru 8-937-653-64-43 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/


 Уро

к 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

5а 

класс 

1 08.30-

09.00 

онлайн 

русский язык / 

Сутягина С.А. 
Время глагола 

Урок на платформе Сферум. При отсутствии 

онлайн-подключения перейти по ссылке ЭОР  

выполнить контрольные 

задания урока 81 в 

РЭШ, скрин прислать на 

почту в АСУ РСО 

2 

09.20-

09.50 

онлайн 
математика 32/ 

Осташин В.Н. 

Повторение основных 

понятий и методов курса 5 

класса, обобщение знаний 

Урок на платформе Сферум, при отсутствии 

онлайн-подключения перейти по ссылке ЭОР 

выполнить контрольные 

задания B1, скрин 

прислать на почту АСУ 

РСО/прикрепить в АСУ 

РСО к заданию или 

отправить на почту 

violman155@yandex.ru 

3 10.20-

10.50 

онлайн 

русский язык / 

Сутягина С.А. 
Спряжение глагола 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения перейти по ссылке 

ЭОР. 

п.123 (выучить 

правило), выполнить 

упр.758, скрин 

выполненного задания 

прислать на почту в 

АСУ РСО 

4 11.20-

11.50 

онлайн 
география 35/ 

Колодяжная Г.А. 

Повторение : тема " 

Литосфера" 

Урок на платформе Сферум, при отсутствии 

онлайн- подключения перейти по ссылке 

ЭОР, ссылка в АСУ РСО 

уч. параграфы 

повторить 21,22,23 

5 12.10-

12.40 

онлайн 
иностранный язык 

34/ 

Антипова А.В. 

Обобщение материала  

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР - ссылка 

в АСУ РСО 

выполнить задания в 

РЭШ по ссылке, урок 51  

6 13.00-

13.30 

онлайн 

физическая культура/ 

Третьяков А.А. 

Модуль «Спорт». 

Демонстрация приростов в 

показателях физической 

подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО. Метания 

малого мяча.  

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО, при отсутствии онлайн - 

подключения, самостоятельно изучить урок 

на платформе РЭШ и выполнить комплекс 

упражнений №5.  

не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7701/start/307300/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7701/start/307300/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7790/start/325244/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7790/start/325244/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7703/start/307145/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7703/start/307145/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7703/start/307145/
https://resh.edu.ru/subject/11/5/
https://resh.edu.ru/subject/11/5/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/


18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: «Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Антипова А.В. 8-937-076-19-81 

 Уро

к 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн Утренняя встреча 

Федякина Л.А. 
Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

5б 

класс 

1 08.30-

09.00 

онлайн 

математика 32/ 

Осташин В.Н. 

Повторение основных 

понятий и методов курса 5 

класса, обобщение знаний 

Урок на платформе Сферум, при отсутствии 

онлайн-подключения перейти по ссылке ЭОР 

выполнить контрольные 

задания B1, скрин 

прислать на почту АСУ 

РСО/прикрепить в АСУ 

РСО к заданию или 

отправить на почту 

violman155@yandex.ru 

2 

09.20-

09.50 
онлайн 

иностранный язык 

34/ 

Антипова А.В. 

Обобщение материала  

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР - ссылка 

в АСУ РСО 

выполнить задания в 

РЭШ по ссылке, урок 51  

3 10.20-

10.50 

онлайн 

русский язык 37/ 

Федякина Л.А. 

Функциональные 

разновидности русского 

языка. 

Урок на платформе Сферум (ссылка в АСУ 

РСО). При отсутствии онлайн-подключения, 

самостоятельно изучить материал урока №83 

на платформе РЭШ по ссылке 

Выполнить 

контрольные задания В1 

или В2 к уроку 85 РЭШ 

и прислать на почту 

АСУ РСО или 

выполнить упражнение 

в учебнике №495 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

русский язык 37/ 

Федякина Л.А. 
Стили речи.  

Урок на платформе Сферум (ссылка в АСУ 

РСО). При отсутствии онлайн-подключения, 

самостоятельно изучить материал урока №83 

на платформе РЭШ по ссылке  

Выполнить 

контрольные задания В1 

или В2 к уроку 85 

РЭШ и прислать на 

почту АСУ РСО или 

выполнить упражнение 

в учебнике №495 

5 12.10-

12.40 

онлайн 

физическая культура/  

Третьяков А.А. 

Модуль «Спорт». 

Демонстрация приростов в 

показателях физической 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО, при отсутствии онлайн - 

подключения, самостоятельно изучить урок 

не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7790/start/325244/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7790/start/325244/
https://resh.edu.ru/subject/11/5/
https://resh.edu.ru/subject/11/5/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7705/start/307207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7705/start/307207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7705/start/307207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7705/start/307207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/


подготовленности и 

нормативных требований 

комплекса ГТО. Метания 

малого мяча.  

на платформе РЭШ и выполнить комплекс 

упражнений №5.  

6 13.00-

13.30 

онлайн 

литература 37/ 

Федякина Л.А. 

Р. Стивенсон Вересковый 

мед 

Урок на платформе Сферум (ссылка в АСУ 

РСО). При отсутствии онлайн-подключения, 

самостоятельно изучить материал урока №45 

на платформе РЭШ по ссылке 

Выполнить 

контрольные задания В1 

или В2 к уроку 45 

РЭШ и прислать на 

почту АСУ РСО или 

ответить на вопрос 

«Какие черты характера 

героя прославляются 

автором?» письменно. 

7 13.50-

14.20 

онлайн 

ФГ/  

Федякина Л.А. 

Сколько стоит «свое 

дело?» 

Урок на платформе Сферум (ссылка в АСУ 

РСО). При отсутствии онлайн-подключения, 

самостоятельно изучить материал видео урока 

по ссылке 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: «Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

ФИО классного руководителя, контакты Федякина Л.А. т. 89277312306, fedyakina_l@mail.ru 

 Уро

к 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн 

Утренняя встреча/ 

Тисленко Е.А. 

Ответы на вопросы. 

Встреча на платформе 

Сферум. Ссылка утром в 

8.00 в группу класса ВК. 

Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

6а 

класс 

1 08.30-

09.00 

онлайн технология /  

Кавинская Н.А. 
Основы проектной 

деятельности 
Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения перейти по ссылке 

ЭОР. 

Выполнить 

тренировочные задания 

к уроку. Выписать в 

тетрадь вопросы, 

вызвавшие затруднения. 

2 

09.20-

09.50 онлайн 

технология /  

Кавинская Н.А. 
Основы проектной 

деятельности 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения перейти по ссылке 

ЭОР. 

Выполнить 

контрольные задания к 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7449/start/261538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7415/main/302305/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7415/main/302305/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7415/main/302305/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7415/main/302305/
https://youtu.be/S9WVcpMbzfE
https://youtu.be/S9WVcpMbzfE
https://youtu.be/S9WVcpMbzfE
https://youtu.be/S9WVcpMbzfE
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/start/257494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/start/257494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/start/257494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/start/257494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/start/257494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/start/257494/


уроку. Результат 

прикрепить в АСУ РСО 

3 10.20-

10.50 

онлайн 

математика 42/ 

Воронцова Л. И. 
Итоговое повторение 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Выполнить 

контрольные задания 

РЭШ к уроку 85, 

результат прислать на 

почту в АСУ РСО 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

русский язык / 

Сутягина С.А. 

Повторение. Морфология 

и орфография 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Выполнить 

контрольные задания к 

уроку, результат 

прислать на почту в 

АСУ РСО 

5 12.10-

12.40 

онлайн 

литература / 

Сутягина С.А. 

Мифы Древней Греции. 

Подвиги Геракла 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Выразительное чтение 

мифов. Устно ответить 

на вопросы по 

содержанию 

прочитанного 

6 
14:40-

15:10 

онлайн 
русский язык / 

Сутягина С.А. 

Повторение. Орфография и 

пунктуация 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

не задано 

 

 

 

 

ВД_Тисленко Е.А. Личные деньги 

Урок на платформе Сферум: ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения посмотреть видео по ссылке  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Тисленко Е.А.  

 Уро

к 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

6б 

класс 1 

08.30-

09.00 онлайн 
иностранный язык 46 

Брагина О.Ф. 
Обобщение материала  

Урок на платформе Сферум: ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения смотреть урок по ссылке  

не задано 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6923/start/236773/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6923/start/236773/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6923/start/236773/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7023/start/290568/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7023/start/290568/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7023/start/290568/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7070/start/307866/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7070/start/307866/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7070/start/307866/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7024/start/261191/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7024/start/261191/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7024/start/261191/
https://www.youtube.com/watch?v=Wfmwtch8UGc
https://www.youtube.com/watch?v=Wfmwtch8UGc
https://www.youtube.com/watch?v=Wfmwtch8UGc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6751/start/301622/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6751/start/301622/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6751/start/301622/


2 

09.20-

09.50 

онлайн 
литература 36/ 

Лямкина В.Ф. 

Джонатан Свифт. 

"Путешествия Гулливера" 

Урок на платформе Сферум: ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения посмотреть по ссылке  

Прочитать главы 4,5 

романа Д. Свифта 

"Путешествия 

Гулливера". Письменно 

в тетради составить их 

план. Результат 

прислать в почту АСУ 

РСО 

3 10.20-

10.50 

онлайн технология /  

Кавинская Н.А. 
Основы проектной 

деятельности 
Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения перейти по ссылке 

ЭОР. 

Выполнить 

тренировочные задания 

к уроку. Выписать в 

тетрадь вопросы, 

вызвавшие затруднения. 

4 11.20-

11.50 

онлайн технология /  

Кавинская Н.А. Основы проектной 

деятельности 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения перейти по ссылке 

ЭОР. 

Выполнить 

контрольные задания к 

уроку. Результат 

прикрепить в АСУ РСО 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

математика 42/ 

Воронцова Л. И. 
Итоговое повторение 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Выполнить 

контрольные задания 

РЭШ к уроку 85, 

результат прислать на 

почту в АСУ РСО 

6 13.00-

13.30 

онлайн 
ВД_ФГ 

Брагина О.Ф. 
Личные деньги 

Урок на платформе Сферум: ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения посмотреть видео по ссылке  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Бизяева О. Ф. o.bizyaeva@yandex.ru  

 Уро

к 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча 

Осташин А.Н. 
Ответы на вопросы 

Урок на платформе Сферум Встреча на 

платформе Сферум. Ссылка утром в 8.00 в 

группу класса ВК. 

не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=2-F2JwmwjOE&t=54s
https://www.youtube.com/watch?v=2-F2JwmwjOE&t=54s
https://www.youtube.com/watch?v=2-F2JwmwjOE&t=54s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/start/257494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/start/257494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/start/257494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/start/257494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/start/257494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/start/257494/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6923/start/236773/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6923/start/236773/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6923/start/236773/
https://www.youtube.com/watch?v=Wfmwtch8UGc
https://www.youtube.com/watch?v=Wfmwtch8UGc
https://www.youtube.com/watch?v=Wfmwtch8UGc


7а 

класс 

1 08.30-

09.00 

онлайн 

физическая культура/  

Третьяков А.А. 

Кроссовая подготовка 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО, при отсутствии онлайн - 

подключения, самостоятельно изучить урок 

на платформе РЭШ и выполнить комплекс 

упражнений №7.  

не предусмотрено 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

биология 29 Заключение. Повторение 

темы "Млекопитающие. 

Приматы 

https://interneturok.ru/lesson/biology/7-

klass/bklass-rybyb/klass-mlekopitayuschie-

primaty 

не предусмотрено 

3 10.20-

10.50 онлайн 

русский язык 36/ 

Лямкина В.Ф. 

Морфологический разбор 

междометия. Дефис в 

междометиях 

Урок на платформе Сферум: ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения посмотреть по ссылке  

Не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 онлайн 

геометрия 32/ 

Осташин В.Н. 

Повторение и обобщение 

знаний основных понятий 

и методов курса 7 класса 

Урок на платформе Сферум, при отсутствии 

онлайн-подключения перейти по ссылке ЭОР  

не предусмотрено 

5 12.10-

12.40 
онлайн 

история 40/ 

Осташин А.Н. 
Урок повторение по теме: 

"Правление первых царей 

Романовых" 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР - 

ссылка в АСУ РСО 

Читать материал 

параграфов 18,19,20 

6 13.00-

13.30 онлайн 
ВД: Химия 47/ 

Денькина В.А. 

Рассказы о реакциях Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР  

Не предусмотрено 

7 13.50-

14.20 
онлайн 

ВД: функциональная 

грамотность 

Осташин А.Н.  

Урок повторение по теме: 

"Роль банков в жизни 

современного человека" 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР - 

ссылка в АСУ РСО 

не предусмотрено 

8 

14:40-

15:10 

онлайн 

ВД: функциональная 

грамотность 

Осташин А.Н.  

Урок повторение по теме: 

"Роль банков в жизни 

современного человека" 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР - 

ссылка в АСУ РСО 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

andrei_ostaschin@mail.ru Осташин А.Н.  

 Уро

к 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-mlekopitayuschie-primaty
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-mlekopitayuschie-primaty
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-mlekopitayuschie-primaty
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2618/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2618/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2618/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7310/start/297156/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7310/start/297156/
https://www.youtube.com/watch?v=gI1mqZClH3U
https://www.youtube.com/watch?v=gI1mqZClH3U
https://www.youtube.com/watch?v=gI1mqZClH3U


  
08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

7б 

класс 

1 

08.30-

09.00 онлайн биология 29 

Заключение. Повторение 

темы "Млекопитающие. 

Приматы 

https://interneturok.ru/lesson/biology/7-

klass/bklass-rybyb/klass-mlekopitayuschie-

primaty 

не предусмотрено 

2 

09.20-

09.50 

онлайн 

физическая культура/  

Третьяков А.А. 

Кроссовая подготовка 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО, при отсутствии онлайн - 

подключения, самостоятельно изучить урок 

на платформе РЭШ и выполнить комплекс 

упражнений №7.  

не предусмотрено 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

геометрия 32/ 

Осташин В.Н. 

Повторение и обобщение 

знаний основных понятий 

и методов курса 7 класса 

Урок на платформе Сферум, при отсутствии 

онлайн-подключения перейти по ссылке ЭОР  

не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 
онлайн 

история 40/ 

Осташин А.Н. 

Урок повторение по теме: 

"Правление первых царей 

Романовых" 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР - 

ссылка в АСУ РСО 

Читать материал 

параграфов 18,19,20 

5 12.10-

12.40 онлайн 
ВД: Химия 47/ 

Денькина В.А. 

Рассказы о реакциях Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР  

не предусмотрено 

6 13.00-

13.30 
онлайн 

ВД 

История Самарского 

края 

Самарский край в 18 в. и 

первой половине 19 в. 

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР - ссылка 

в АСУ РСО 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Сутягина С.А 89371755981 

 Уро

к 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн 
Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

8а 

класс 

1 08.30-

09.00 онлайн 

иностранный язык 

34/ 

Антипова А.В. 

Обобщение материала  
Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

выполнить задания по 

ссылке в РЭШ, урок 51  

https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-mlekopitayuschie-primaty
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-mlekopitayuschie-primaty
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klass-mlekopitayuschie-primaty
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3105/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7310/start/297156/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7310/start/297156/
https://www.youtube.com/watch?v=gI1mqZClH3U
https://www.youtube.com/watch?v=gI1mqZClH3U
https://www.youtube.com/watch?v=gI1mqZClH3U
https://resh.edu.ru/subject/11/8/
https://resh.edu.ru/subject/11/8/


подключения пройти по ссылке ЭОР - ссылка 

в АСУ РСО 

2 

09.20-

09.50 
онлайн 

химия 47/ 

Денькина В.А. 

Обобщение и 

систематизация знаний 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР  

Выполнить 

тренировочные задания 

к уроку 34 РЭШ и 

прислать в Сферуме  

3 10.20-

10.50 

онлайн 
физическая культура/  

Третьяков А.А. 

 Специальные беговые и 

прыжковые упражнения. 

Бег на длинные дистанции. 

Тест. Бег 1000 метров. 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО, при отсутствии онлайн - 

подключения, самостоятельно изучить урок 

на платформе РЭШ и выполнить комплекс 

упражнений №8.  

не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 
онлайн 

алгебра 42/ 

Воронцова Л. И. 
Итоговое повторение 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Выполнить 

тренировочные задания 

к уроку 34 РЭШ и 

прислать в Сферуме  

5 12.10-

12.40 
онлайн 

информатика 33/  

Осташин В.Н. 
Основные понятия курса 

Урок на платформе Сферум, при отсутствии 

онлайн-подключения перейти по ссылке ЭОР  

не предусмотрено 

6 13.00-

13.30 онлайн 
ВД_ФГ 42/ 

Воронцова Л. И. 

Социальные нормы – 

основа общения 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

7 13.50-

14.20 
онлайн 

ВД_ФГ 42/ 

Воронцова Л. И. 

Общаемся со старшими и с 

младшими. Общаемся «по 

правилам» и достигаем 

общих целей 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Воронцова Л. И. (8 9276933449) эл. почта l.i.vorontsova@gmail.com  

 Уро

к 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  
08.10- 

08.25 

онлайн Утренняя встреча 

Колодяжная Г.А 
Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

8б 

класс 

1 08.30-

09.00 онлайн 
русский язык 37/ 

Федякина Л.А. 
Синтаксис и культура речи 

Урок на платформе Сферум (ссылка в АСУ 

РСО). При отсутствии онлайн-подключения, 

Подготовить рассказ о 

нормах речи. 

Упражнение 525 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/train/#194416
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/train/#194416
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/train/#194416
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/train/#194416
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1971/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3061/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3061/start/
https://ya.ru/video/preview/4058240082030768469
https://ya.ru/video/preview/4058240082030768469
https://ya.ru/video/preview/4058240082030768469
https://ya.ru/video/preview/17544054704133090514
https://ya.ru/video/preview/17544054704133090514
https://ya.ru/video/preview/17544054704133090514
https://youtu.be/4p-AdjsxE4M
https://youtu.be/4p-AdjsxE4M


самостоятельно изучить материал видео урока 

по ссылке   

2 

09.20-

09.50 

онлайн 
литература 37/ 

Федякина Л.А. 

Особенности классицизма 

в комедии «Мещанин во 

дворянстве» Ж.- Б. 

Мольера 

Урок на платформе Сферум (ссылка в АСУ 

РСО). При отсутствии онлайн-подключения, 

самостоятельно изучить материал видео урока 

РЭШ №33 по ссылке  

Выполнить 

контрольные задания В1 

или В2 к уроку №33 

РЭШ и прислать на 

почту АСУ РСО 

или  письменно 

ответить на вопрос: «В 

чем я вижу бессмертие 

мольеровских 

персонажей?» 

3 10.20-

10.50 онлайн 
иностранный язык 46 

Брагина О.Ф. 
Обобщение материала  

Урок на платформе Сферум: ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения смотреть урок по ссылке  

не задано 

4 11.20-

11.50 
онлайн 

химия 47/ 

Денькина В.А. 

Обобщение и 

систематизация знаний 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР  

Выполнить 

тренировочные задания 

к уроку 34 РЭШ и 

прислать в Сферуме  

5 12.10-

12.40 
онлайн 

русский язык 37/ 

Федякина Л.А. 
Синтаксис и культура речи 

Урок на платформе Сферум (ссылка в АСУ 

РСО). При отсутствии онлайн-подключения, 

самостоятельно изучить материал видео урока 

по ссылке 

Подготовить рассказ о 

нормах речи. 

Упражнение 525 

6 13.00-

13.30 
онлайн 

ВД 

Функциональная 

грамотность 

Колодяжная Г.А. 

Подведение итогов 

программы. Самооценка 

результатов деятель ности 

на занятиях 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

АСУ РСО 
не предусмотрено 

7 13.50-

14.20 
онлайн 

ВД_ 

Функциональная 

грамотность 

Колодяжная Г.А. 

Итоговое занятие 
Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

АСУ РСО 
не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Колодяжная Г.А.8 9279056682 colodiajnaia.galia@yandex .ru 

https://youtu.be/4p-AdjsxE4M
https://youtu.be/4p-AdjsxE4M
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2145/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2145/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2145/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2145/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2829/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2829/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2829/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/train/#194416
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/train/#194416
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/train/#194416
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3093/train/#194416
https://youtu.be/4p-AdjsxE4M
https://youtu.be/4p-AdjsxE4M
https://youtu.be/4p-AdjsxE4M
https://youtu.be/4p-AdjsxE4M


 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

9а 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

алгебра 39/ 

Ковалева О.А. 

Числовые 

последовательности 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Выполнить задания по 

ссылке в АСУ РСО, 

результат прислать на 

почту в АСУ РСО 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

алгебра 39 

Ковалева О.А. 

Числовые и 

алгебраические выражения 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Выполнить задания по 

ссылке в АСУ РСО, 

результат прислать на 

почту в АСУ РСО 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

химия 47/ 

Денькина В.А. 

Обобщение и 

систематизация знаний 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР  

Не предусмотрено 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

русский язык 36/ 

Лямкина В.Ф. 

Повторение изученного в 9 

классе. Синтаксис. 

Пунктуация. 

Урок на платформе Сферум: ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения посмотреть по ссылке  

Не предусмотрено 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

технология /  

Кавинская Н.А. Итоговое занятие 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения перейти по ссылке 

ЭОР. 

не предусмотрено 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

геометрия 39/ 

Ковалева О.А. 

Решение задач об 

аксиомах планиметрии 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Выполнить задания по 

ссылке в АСУ РСО, 

результат прислать на 

почту в АСУ РСО 

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

геометрия 39/ 

Ковалева О.А. 

Решение задач об 

аксиомах планиметрии 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

 

9 
15.20-

15.50 
онлайн 

ВД/Функциональная 

грамотность/Карягин

а М.А. 

Подведение итогов 

программы. Самооценка 

результатов деятель ности 

на занятиях 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

АСУ РСО 
не предусмотрено 

10 
16.00-

16.40 
онлайн 

ВД/Функциональная 

грамотность/Карягин

а М.А. 

Итоговое занятие 
Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

АСУ РСО 
не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2067/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2067/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2067/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2219/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2219/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2219/start/
https://www.youtube.com/watch?v=Vx3i66fSRV8&t=158s
https://www.youtube.com/watch?v=Vx3i66fSRV8&t=158s
https://www.youtube.com/watch?v=Vx3i66fSRV8&t=158s


 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: «Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Карягина М.А. 

9б 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

география 35/ 

Колодяжная Г.А. 
Россия в мире 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн- подключения, перейти по 

ссылке ЭОР, ссылка в АСУ РСО 

уч параграф 57 

повторить. Устно 

ответить на вопросы с 

219-220 

2 
09.20-

09.50 
онлайн 

русский язык / 

Сутягина С.А. 

Знаки препинания в СП с 

разными видами связи 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

выполнить контрольные 

задания урока 48 в 

РЭШ, результат 

прислать на почту в 

АСУ РСО 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

алгебра 39/ 

Ковалева О.А. 

Числовые 

последовательности 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Выполнить задания по 

ссылке в АСУ РСО, 

результат прислать на 

почту в АСУ РСО 

4 
11.20-

11.50 
онлайн 

алгебра 39/ 

Ковалева О.А. 

Числовые и 

алгебраические выражения 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Выполнить задания по 

ссылке в АСУ РСО, 

результат прислать на 

почту в АСУ РСО 

5 
12.10-

12.40 
онлайн геометрия 39 

Решение задач об 

аксиомах планиметрии 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Выполнить задания по 

ссылке в АСУ РСО, 

результат прислать на 

почту в АСУ РСО 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

технология /  

Кавинская Н.А. Итоговое занятие 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия подключения перейти по ссылке 

ЭОР. 

не предусмотрено 

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

литература / 

Сутягина С.А. 

Данте "Божественная 

комедия" 

Урок на платформе Сферум, в случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

выполнить контрольные 

задания урока , 

результат прислать на 

почту в АСУ РСО 

8 
14:40-

15:10 
онлайн 

ВД_Функциональная 

грамотность/ 

Подведение итогов 

программы. Самооценка 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

АСУ РСО 
Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2451/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2451/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2451/start/
https://www.youtube.com/watch?v=Vx3i66fSRV8&t=158s
https://www.youtube.com/watch?v=Vx3i66fSRV8&t=158s
https://www.youtube.com/watch?v=Vx3i66fSRV8&t=158s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2180/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2180/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2180/start/


Ковалева О. А. результатов деятель ности 

на занятиях 

9 
15.20-

15.50 
онлайн 

ВД_Функциональная 

грамотность/ 

Ковалева О. А. 

Подведение итогов 

программы. Самооценка 

результатов деятель ности 

на занятиях 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

АСУ РСО 
Не предусмотрено 

   онлайн 

ВД_Функциональная 

грамотность/ 

Ковалева О. А. 

Итоговое занятие 
Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

АСУ РСО 
Не предусмотрено 

 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: «Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Ковалёва О.А. 

 Уро

к 

Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

10а 

класс 
 

08.10- 

08.25 

онлайн 

Утренняя встреча/ 

Кавинская Н.А. 

Ответы на вопросы. 

Встреча на платформе 

Сферум. Ссылка утром в 

8.00 в группу класса ВК. 

Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 08.30-

09.00 
онлайн 

математика 42/ 

Воронцова Л. И. 

Геометрические задачи на 

повторение 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Выполнить тест по 

ссылке, результат 

прислать на почту в 

АСУ РСО  

2 

09.20-

09.50 онлайн 
математика 42/ 

Воронцова Л. И. 

Геометрические задачи на 

повторение 

Урок на платформе Сферум. В случае 

отсутствия онлайн-подключения перейти по 

ссылке ЭОР 

Не предусмотрено 

3 10.20-

10.50 онлайн 

биология 29 
Хромосомная теория 

наследственности 

https://interneturok.ru/lesson/biology/10-

klass/osnovy-genetiki/hromosomnaya-teoriya-

nasledstvennosti  

Не предусмотрено 

4 11.20-

11.50 

онлайн 

физическая культура/  

Третьяков А.А. 

 Специальные беговые и 

прыжковые упражнения. 

Бег на длинные дистанции. 

Тест. Бег 1000 метров. 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО, при отсутствии онлайн - 

подключения, самостоятельно изучить урок 

на платформе РЭШ и выполнить комплекс 

упражнений №1.  

не предусмотрено 

https://ya.ru/video/preview/16812566581991783914
https://ya.ru/video/preview/16812566581991783914
https://ya.ru/video/preview/16812566581991783914
https://onlinetestpad.com/ru/testview/399904-geometriya-10-klass-itogovyj-test
https://onlinetestpad.com/ru/testview/399904-geometriya-10-klass-itogovyj-test
https://onlinetestpad.com/ru/testview/399904-geometriya-10-klass-itogovyj-test
https://onlinetestpad.com/ru/testview/399904-geometriya-10-klass-itogovyj-test
https://www.youtube.com/watch?v=x7zeRCn_-0o
https://www.youtube.com/watch?v=x7zeRCn_-0o
https://www.youtube.com/watch?v=x7zeRCn_-0o
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/osnovy-genetiki/hromosomnaya-teoriya-nasledstvennosti
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/osnovy-genetiki/hromosomnaya-teoriya-nasledstvennosti
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/osnovy-genetiki/hromosomnaya-teoriya-nasledstvennosti
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/start/171031/


5 12.10-

12.40 онлайн 
иностранный язык 46 

Брагина О.Ф. 
Обобщение материала  

Урок на платформе Сферум: ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения смотреть урок по ссылке  

не задано 

6 13.00-

13.30 онлайн 
информатика 33/  

Осташин В.Н. 

Принципы построения и 

редактирования 

трёхмерных моделей 

Урок на платформе Сферум, при отсутствии 

онлайн-подключения перейти по ссылке ЭОР  

не предусмотрено 

7 13.50-

14.20 

онлайн 

физическая культура/ 

Третьяков А.А. 

Кроссовая подготовка 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО, при отсутствии онлайн - 

подключения, самостоятельно изучить урок 

на платформе РЭШ и выполнить комплекс 

упражнений №1.  

не предусмотрено 

8 14:40-

15:10 
онлайн 

Школьный театр/ 

Кавинская Н.А. 
Работа коллектива над 

оформлением сценической 

площадки 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР  

Продумать оформление 

школьной сцены. 

Эскизы прикрепить в 

АСУ РСО 

   

 
ВД_НОСЖ 

Федякина ЛА. 
Религиозные основы семьи 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР  

Не предусмотрено 

 

10 

16.20-

17.00 
онлайн 

ШСК_Футбол/  

Третьяков А.А. 

Ловля мяча в падении (без 

фазы полѐта) 

Урок на платформе Сферум, ссылка на почте 

в АСУ РСО, при отсутствии онлайн - 

подключения, самостоятельно изучить урок 

на платформе РЭШ и выполнить комплекс 

упражнений №12.  

Не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема:"Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

Кавинская Н.А. 8-927-607-45-74 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

11а 

класс 

 
08.10- 

08.25 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

1 
08.30-

09.00 
онлайн 

история (п) 40/ 

Осташин А.Н 

Влияние революции на 

общественно-

политическое развитие 

России 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР - 

ссылка в АСУ РСО 

Подготовка к ЕГЭ - 

ссылка в АСУ РСО 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2829/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2829/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2829/start/
https://youtu.be/gt3CbcdC1ic
https://youtu.be/gt3CbcdC1ic
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1715168227&tld=ru&lang=ru&name=Sukalova2.pdf&text=оформление%20сценической%20площадки&url=https%3A%2F%2Fdeti-kemerovo.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FSukalova2.pdf&lr=11141&mime=pdf&l10n=ru&sign=1b49962d48d25f64c737b03be3348a28&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1715168227%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3DSukalova2.pdf%26text%3D%25D0%25BE%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5%2B%25D1%2581%25D1%2586%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B9%2B%25D0%25BF%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2589%25D0%25B0%25D0%25B4%25D0%25BA%25D0%25B8%26url%3Dhttps%253A%2F%2Fdeti-kemerovo.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FSukalova2.pdf%26lr%3D11141%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3D1b49962d48d25f64c737b03be3348a28%26keyno%3D0%26nosw%3D1
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1715168227&tld=ru&lang=ru&name=Sukalova2.pdf&text=оформление%20сценической%20площадки&url=https%3A%2F%2Fdeti-kemerovo.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FSukalova2.pdf&lr=11141&mime=pdf&l10n=ru&sign=1b49962d48d25f64c737b03be3348a28&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1715168227%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3DSukalova2.pdf%26text%3D%25D0%25BE%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5%2B%25D1%2581%25D1%2586%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B9%2B%25D0%25BF%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2589%25D0%25B0%25D0%25B4%25D0%25BA%25D0%25B8%26url%3Dhttps%253A%2F%2Fdeti-kemerovo.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FSukalova2.pdf%26lr%3D11141%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3D1b49962d48d25f64c737b03be3348a28%26keyno%3D0%26nosw%3D1
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1715168227&tld=ru&lang=ru&name=Sukalova2.pdf&text=оформление%20сценической%20площадки&url=https%3A%2F%2Fdeti-kemerovo.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FSukalova2.pdf&lr=11141&mime=pdf&l10n=ru&sign=1b49962d48d25f64c737b03be3348a28&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1715168227%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3DSukalova2.pdf%26text%3D%25D0%25BE%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5%2B%25D1%2581%25D1%2586%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B9%2B%25D0%25BF%25D0%25BB%25D0%25BE%25D1%2589%25D0%25B0%25D0%25B4%25D0%25BA%25D0%25B8%26url%3Dhttps%253A%2F%2Fdeti-kemerovo.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F04%2FSukalova2.pdf%26lr%3D11141%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3D1b49962d48d25f64c737b03be3348a28%26keyno%3D0%26nosw%3D1
https://interneturok.ru/lesson/odnknr/5-klass/spisok-urokov/semya-hranitel-duhovnyh-tsennostey
https://interneturok.ru/lesson/odnknr/5-klass/spisok-urokov/semya-hranitel-duhovnyh-tsennostey
https://interneturok.ru/lesson/odnknr/5-klass/spisok-urokov/semya-hranitel-duhovnyh-tsennostey
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/


2 
09.20-

09.50 
онлайн 

история (п) 40 

/Осташин А.Н. 

Влияние революции на 

общественно-

политическое развитие 

России 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР - 

ссылка в АСУ РСО 

Подготовка к ЕГЭ - 

ссылка в АСУ РСО 

3 
10.20-

10.50 
онлайн 

английский язык (б) 

34/ 

Антипова А.В. 

Биография Д.Свифта 

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР - ссылка 

в АСУ РСО 

выполнить задания по 

ссылке в РЭШ, уроки 

49, 50 

5 
12.10-

12.40 
онлайн 

английский язык (б) 

34/ 

Антипова А.В. 

Любимое место 

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР - ссылка 

в АСУ РСО 

 

6 
13.00-

13.30 
онлайн 

астрономия 39 

Области 

звёздообразования 

Урок на платформе Сферум: ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения смотреть урок по ссылке 

Не предусмотрено 

7 
13.50-

14.20 
онлайн 

математика 42/ 

Воронцова Л. И. 

Заключительное 

повторение 

Урок на платформе Сферум, при отсутствии 

онлайн-подключения перейти по ссылке ЭОР 

Выполнить тест по 

ссылке, результат 

прислать на почту в 

АСУ РСО  

право п. 40/ 

Осташин А.Н. 

Решение заданий в 

формате ЕГЭ 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР - 

ссылка в АСУ РСО 

Подготовка к ЕГЭ - 

ссылка в АСУ РСО 

8 
14:40-

15:10 
онлайн 

английский язык (у) 

34/ 

Антипова А.В. 

Разнообразие выбора 

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР - ссылка 

в АСУ РСО 

Подготовка к ЕГЭ - 

ссылка в АСУ РСО 

литература/ 

Федякина Л.А. 

Э.М.Хемингуэй. Слово о 

писателе и его романах «И 

восходит солнце», 

«Прощай, оружие!». 

Духовно-нравственные 

проблемы повести «Старик 

и море». 

Урок на платформе Сферум, ссылка на урок в 

АСУ РСО, в случае отсутствия онлайн- 

подключения, смотреть урок по ссылке  

Прочитать повесть 

Хемингуэя «Старик и 

море». Ответить на 

вопрос: «Какие 

проблемы ставит автор 

в повести «Старик и 

море» и в чем их 

актуальность? 

https://resh.edu.ru/subject/11/11/
https://resh.edu.ru/subject/11/11/
https://resh.edu.ru/subject/11/11/
https://www.youtube.com/watch?v=Iq5ZWc4Wom4
https://www.youtube.com/watch?v=Iq5ZWc4Wom4
https://math-ege.sdamgia.ru/test?id=76490139
https://math-ege.sdamgia.ru/test?id=76490139
https://math-ege.sdamgia.ru/test?id=76490139
https://math-ege.sdamgia.ru/test?id=76490139
https://youtu.be/Gcb_jql6fz8
https://youtu.be/Gcb_jql6fz8
https://youtu.be/Gcb_jql6fz8


информатика п/ 

Осташин В.Н. 

Информационная 

деятельность человека в 

историческом аспекте. 

Информационное 

общество. 

Урок на платформе Сферум, при отсутствии 

онлайн-подключения перейти по ссылке ЭОР  

выполнить контрольные 

задания B1, скрин 

прислать на почту АСУ 

РСО/прикрепить в АСУ 

РСО к заданию или 

отправить на почту 

violman155@yandex.ru 

математика 42/ 

Воронцова Л. И. 

Заключительное 

повторение 

Урок на платформе Сферум, при отсутствии 

онлайн-подключения перейти по ссылке ЭОР  

Выполнить тест по 

ссылке, результат 

прислать на почту в 

АСУ РСО  

химия 47/ 

Денькина В.А. 

Обобщение по теме: 

металлы 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР - 

ссылка в АСУ РСО  

Не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема:"Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя),  

ФИО классного руководителя, контакты Третьяков Александр Александрович.(coolacab@bk.ru, 89270048410) 

РАСПИСАНИЕ  

индивидуального обучения 

3б 

класс 

  онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

1 
8.30 -

9.10 
онлайн 

русский язык/ 

Евсеева О. П.  

Повторение ранее 

изученных тем 

Урок на платформе Сферум. При отсутствии 

подключения выполнить уч. с. 138 №256 
не предусмотрено 

2 
9.20 - 

10.00 
онлайн 

математика/ 

Евсеева О. П.  
Повторение пройденного. 

Урок на платформе Сферум. При отсутствии 

подключения выполнить в тетради 

"Проверочные работы" задания с. 84 

не предусмотрено 

3 
10.20 - 

11.00 
онлайн 

окружающий мир/ 

Евсеева О. П.  
Итоговый урок. 

Урок на платформе Сферум. При отсутствии 

подключения посмотреть урок 34 РЭШ  

не предусмотрено 

4 
11.20 - 

12.00 
онлайн 

ВД "Орлята России"  

Евсеева О. П.  

Подведение итогов 

участия в Программе в 

текущем учебном году. 

Прочитать новости на сайте "Орлят России" 

При отсутствии подключения повторить слова 

орлятских песен. 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Евсеева Оксана Павловна 8evseeva@mail.ru 8-927-263-13-90 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5495/start/166748/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5495/start/166748/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5495/start/166748/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5495/start/166748/
https://math-ege.sdamgia.ru/test?id=76490139
https://math-ege.sdamgia.ru/test?id=76490139
https://math-ege.sdamgia.ru/test?id=76490139
https://math-ege.sdamgia.ru/test?id=76490139
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3493/main/151216/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3493/main/151216/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3493/main/151216/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3493/main/151216/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3905/start/291467/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3905/start/291467/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/
https://orlyatarussia.ru/


4в 

класс 

 
8.30 -

9.10 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

1 
9.20 - 

10.00 
онлайн 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация/ 

Артюхина О.Г. 

Повторение по теме 

"Текст" 

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения выполнить тест по ссылке 

не предусмотрено 

2 
10.20 - 

11.00 
онлайн 

Математические 

представления/ 

Артюхина О.Г. 

Решение задач 

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения выполнить тест по ссылке 

не предусмотрено 

3 
11.20 - 

12.00 
онлайн 

ВД_"Орлята России"/ 

Артюхина О.Г. 

Изучаем трек "Орленок - 

эколог" 

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения выполнить тест по ссылке 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

ФИО, эл. почта, телефон Артюхина О.Г. ponyaewa.olga@yandex.ru 8-937-653-64-43 

 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

   онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе Сферум не предусмотрено 

8а 

класс 

1 

13.00-

13.40 
онлайн 

иностранный язык 

34/ 

Антипова А. В. 

Обобщение материала 

Урок на платформе Сферум, ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения пройти по ссылке ЭОР - ссылка 

в АСУ РСО 

выполнить задания по 

ссылке в РЭШ, урок 51  

2 

13.45-

14.25 онлайн 
ОБЖ/  

Кавинская Н.А. 
Правила оказания ПМП 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР  

не предусмотрено 

3 

14.30-

15.10 онлайн 
ИЗО/ 

Кавинская Н.А. 

В царстве кривых зеркал, 

или вечные истины 

искусства 

Урок на платформе Сферум ссылка в АСУ 

РСО, в случае отсутствия онлайн-

подключения, смотреть урок по ссылке ЭОР  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Воронцова Л. И. (8 9276933449), эл. почта l.i.vorontsova@gmail.com  

https://resh.edu.ru/subject/11/11/
https://resh.edu.ru/subject/11/11/
https://yandex.ru/video/preview/9361955964111270635
https://yandex.ru/video/preview/9361955964111270635
https://yandex.ru/video/preview/9361955964111270635
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-mir-v-zerkale-iskusstva-8-klass-4265842.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-mir-v-zerkale-iskusstva-8-klass-4265842.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izobrazitelnomu-iskusstvu-mir-v-zerkale-iskusstva-8-klass-4265842.html


 
Уро

к 
Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  
12.50-

13.00 
онлайн Утренняя встреча Ответы на вопросы Урок на платформе СФЕРУМ не предусмотрено 

9а 

класс 

1 

13.00-

13.40 

онлайн 

Литература/ 

Лямкина В.Ф. 

Марина Цветаева. Слово о 

поэте. Стихотворения о 

поэзии, о любви. "Мне 

нравится, что вы больны 

не мной..." 

Марина Цветаева. Слово о поэте. 

Стихотворения о поэзии, о любви. "Мне 

нравится, что вы больны не мной..." 

Не предусмотрено 

2 

13.45-

14.25 онлайн 
Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Повторение изученного за 

курс 9 класса 

Урок на платформе Сферум: ссылка в почте 

АСУ РСО. В случае отсутствия онлайн - 

подключения посмотреть по ссылке  

Не предусмотрено 

3 

14.30-

15.10 онлайн 

ВД "Разговоры о 

важном"/ Карягина 

М.А. 

Русский язык. Великий и 

могучий.225 лет со дня 

рождения А.С. Пушкина 

Урок в Сферум, ссылка на АСУ РСО. При 

отсутствии подключения смотреть материалы 

урока по ссылке  

Не предусмотрено 

4 
15.15-

15.55 
онлайн 

Алгебра/  

Осташин В.Н. 
Обобщающий урок 

Урок на платформе Сферум, при отсутствии 

онлайн-подключения перейти по ссылке ЭОР  

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема "Работа в АСУ РСО" (сообщение классного руководителя, ответы на вопросы родителя) 

Карягина М.А. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2219/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2219/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2219/start/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/101/grade/89/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/101/grade/89/
https://razgovor.edsoo.ru/topic/101/grade/89/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1565/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1565/start/
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru

