
Административные контрольные работы по итогам 2 четверти (1 полугодия) с учётом результатов ВПР_5-8 и ДР_10 

24.12.2020_Четверг 
 Уро

к 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Аникина М.С. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

6а 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Технология/ 

Кавинская Н.А. 

Технологии 

наклеивания, 

окрашивания 

покрытий 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО ЭОР: РЭШ, урок 16 

Не задано 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Технология/ 

Кавинская Н.А. 

Технологии 

наклеивания, 

окрашивания 

покрытий 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО ЭОР: РЭШ, урок 16 Выполнение 

тренировочных заданий 

При отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, составить 

кластер по материалам параграфа 5.5. 

Повторение 

пройденного 

материала 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Обобщение 

материала 

Подключиться к конференции Zoom, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

выполнить задание по ссылке, если нет 

технической возможности, выполнить 

упр. 1, 2 на стр. 32 рабочей тетради. 

Не задано 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Математика/ 

Ионова В.В 

Длина окружности и 

площадь круга 

Урок в ZOOM (ссылка в день 

проведения в письме в АСУ РСО), при 

отсутствии подключения, посмотреть 

видеоурок по ссылке. При отсутствии 

технических возможностей, прочитать 

параграф 25 

 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Гласные в 

суффиксах 

существительных -ек 

и -ик 

Урок в Zoom (ссылка в почте АСУ 

РСО); в случае отсутствия онлайн - 

подключения пройти по ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6971/start

/295596/ 

П.53; упр. 300: 

согласно заданию + 

синтаксический 

разбор 1-ого 

предложения 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Физическая 

культура/ 

Карягина М.А. 

Совершенствование 

нижней прямой 

подачи. Пионербол с 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

Упражнения для здоровой спины. 2. 

Волейбол. При отсутствии онлайн - 

подключения, перейти по ссылкам ЭОР. 

Не задано 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7092/start/257183/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7092/start/257183/
https://edu.skysmart.ru/student/makagedoke
https://www.youtube.com/watch?v=gaWC7yl5BVQ
https://www.youtube.com/watch?v=gaWC7yl5BVQ
https://www.youtube.com/watch?v=gaWC7yl5BVQ
https://www.youtube.com/watch?v=gaWC7yl5BVQ
https://www.youtube.com/watch?v=gaWC7yl5BVQ
https://www.youtube.com/watch?v=gaWC7yl5BVQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6971/start/295596/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6971/start/295596/
https://www.youtube.com/watch?v=h7nlwnAZAEM
https://www.youtube.com/watch?v=NPzsgCDrsEY


элементами 

волейбола. 

При отсутствии технической 

возможности, выполнить комплекс ОРУ 

и упражнения на гибкость. 

 14.40-

15.10 

Онлайн ВД 

"Спортивный 

клуб"/  

Карягина М.А. 

Передача мяча 

сверху. Нижняя 

прямая, боковая 

подача. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). Я 

выбираю спорт. 2. Правила игры 

волейбол. При отсутствии онлайн - 

подключения, перейти по ссылкам ЭОР. 

При отсутствии технической 

возможности, выполнить комплекс 

ОРУ. 

Не задано 

  18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Аникина М.С. veriti5@yandex.ru 

 Уро

к 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Титова С.В. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

6б 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Математика/ 

Ионова В.В. 

Длина окружности и 

площадь круга 

Урок в ZOOM (ссылка в день 

проведения в письме в АСУ РСО), при 

отсутствии подключения, посмотреть 

видеоурок по ссылке. При отсутствии 

технических возможностей, прочитать 

параграф 25 

№754, 756 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Обобщение 

материала 

Подключиться к конференции Zoom, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

выполнить задание по ссылке, если нет 

технической возможности, выполнить 

упр. 1, 2 на стр. 32 рабочей тетради. 

Не задано 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Технология/ 

Кавинская Н.А. 

Технологии 

наклеивания, 

окрашивания 

покрытий 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО ЭОР: РЭШ, урок 16 

Не задано 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Технология/ 

Кавинская Н.А.  

Технологии 

наклеивания, 

окрашивания 

покрытий 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО ЭОР: РЭШ, урок 16 Выполнение 

тренировочных заданий 

При отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

Повторение 

пройденного 

материала 

https://www.youtube.com/watch?v=z-SAEYi5I8M
https://www.youtube.com/watch?v=z-SAEYi5I8M
https://www.youtube.com/watch?v=z-SAEYi5I8M
https://www.youtube.com/watch?v=Dr_H7Pf9w-o
https://www.youtube.com/watch?v=Dr_H7Pf9w-o
mailto:veriti5@yandex.ru
mailto:veriti5@yandex.ru
mailto:veriti5@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=gaWC7yl5BVQ
https://www.youtube.com/watch?v=gaWC7yl5BVQ
https://www.youtube.com/watch?v=gaWC7yl5BVQ
https://www.youtube.com/watch?v=gaWC7yl5BVQ
https://www.youtube.com/watch?v=gaWC7yl5BVQ
https://www.youtube.com/watch?v=gaWC7yl5BVQ
https://edu.skysmart.ru/student/makagedoke
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7092/start/257183/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7092/start/257183/


технической возможности, составить 

кластер по материалам параграфа 5.5. 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Обществознание

/Аникина М.С. 

Межличностные 

отношения 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО), в случае отсутствия онлайн-

подключения просмотр видео-урока. 

https://www.youtube.com/watch?v=JxiPd-

bb8Pw 

Повторение 

материала урока 

6 13.50-

14.20 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Пионербол с 

элементами 

волейбола. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Подача в прыжке 2. 

Судейство 3. Секреты подачи. При 

отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №2. 

Не предусмотрено 

7 14.40-

15.10 

Онлайн ВД 

"Спортивный 

клуб"/  

Третьяков А.А. 

Передача мяча 

сверху. Нижняя 

прямая, боковая 

подача. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube Волейбол и технологии. 

При отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №5. 

Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Титова С.В., sv.titova@bk.ru, 89171677651 

 Уро

к 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Кавинская Н.А. Утренняя встреча 

"Обучающие 

платформы и 

ресурсы" 

Урок в Zoom не предусмотрено 

7а 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Тестирование Подключиться к конференции Zoom, в 

случае отсутствия онлайн-подключения 

выполнить задание по ссылке, если нет 

технической возможности, выполнить 

упр. 1-5 на стр. 54 учебника. 

Не задано 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Разложение 

многочленов на 

множители. 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия 

онлайн-подключения, пройти по ссылке 

ЭОР). Если нет технической 

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=JxiPd-bb8Pw
https://www.youtube.com/watch?v=JxiPd-bb8Pw
https://www.youtube.com/watch?v=TOz736wfIXU
https://www.youtube.com/watch?v=ASBIH4xQfNA
https://www.youtube.com/watch?v=tRUCE3hQdHc
https://www.youtube.com/watch?v=wAbpJ-0H_8A
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
https://edu.skysmart.ru/student/xirarosizu
https://www.youtube.com/watch?v=v3nx5JMLzPY


Вынесение общего 

множителя за скобки 

возможности, прочитать учебник: п.12, 

ответить на вопросы, стр. 82 

3 11.10-

11.40 

Онлайн Обществознание

/ 

Аникина М.С 

Кто стоит на страже 

закона  

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО), в случае отсутствия онлайн-

подключения просмотр видео-урока. 

https://www.youtube.com/watch?v=qZu7X

yYBov8 

Повторение 

материала урока  

4 12.00-

12.30 

Онлайн История/  

Аникина М.С. 

Мир и Россия в 

начале эпохи 

Великих 

географических 

открытий 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО), в случае отсутствия онлайн-

подключения просмотр видео-урока. 

https://www.youtube.com/watch?v=aI-

yitXeQXE 

Пройти проверочную работу после 

урока по ссылке: 

https://docs.google.com/forms/d/1GYWAl

Wg98kgXlorNttUpvG7LGAA9P3GbjGZ

WZb8EMEc/edit 

Если нет технической возможности 

прочитать учебник §1 и ответить 

письменно на вопросы в конце §1 

Повторение 

материала урока 

(§1) 

5 12.50-

13.20 

Онлайн ИЗО/ 

Кавинская Н.А. 

Работа над 

ошибками. Вещь: 

красота и 

целесообразность. 

Единство 

художественного и 

функционального в 

вещи. 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО ЭОР: РЭШ, урок 12 При 

отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке ЭОР. 

Не задано 

6 13.40-

14.10 

Онлайн МУЗ/ 

Кавинская Н.А. 

Инструментальная 

музыка. Концерт 

Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО ЭОР: РЭШ, урок 8 При отсутствии 

онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР. 

Прослушивание 

https://my.mail.ru/m

usic/songs/шнитке-

concerto-grosso-2-

для-скрипки-и-

виолончели-с-

оркестром-часть-ii-

аllegrо-аndantino-

https://www.youtube.com/watch?v=qZu7XyYBov8
https://www.youtube.com/watch?v=qZu7XyYBov8
https://www.youtube.com/watch?v=aI-yitXeQXE
https://www.youtube.com/watch?v=aI-yitXeQXE
https://docs.google.com/forms/d/1GYWAlWg98kgXlorNttUpvG7LGAA9P3GbjGZWZb8EMEc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1GYWAlWg98kgXlorNttUpvG7LGAA9P3GbjGZWZb8EMEc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1GYWAlWg98kgXlorNttUpvG7LGAA9P3GbjGZWZb8EMEc/edit
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2109/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d


96557968e5308ce7f

c312cfeb531716d 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

Наречие как часть 

речи 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО), в случае отсутствия онлайн-

подключения, пройти урок №30 РЭШ 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/start

/ 

Контрольные 

задания по ссылке  

18.00-19.00 Консультация для родителей 

Тема: "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Кавинская Н.А. т.89276074574, nik-2004@list.ru 

 Уро

к 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Антипова А.В. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

7б 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Разложение 

многочленов на 

множители. 

Вынесение общего 

множителя за скобки 

Урок в Zoom. Если нет технической 

возможности прочитать учебник: п.12, 

примеры 4-5 

Учебник: п. 12, № 

440, 442 

2 10.20-

10.50 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А. 

Лабораторная работа 

№7 «Изучение 

зависимости силы 

трения от массы тела 

и площади 

соприкасающихся 

поверхностей». 

Zoom, если нет технических 

возможностей - учебник. 

Лабораторная 

работа №7, стр. 

209. Выполнить 

работу. Результат 

на 

почту:valalysha@g

mail.com 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Способы 

образования наречий 

Урок в Zoom (ссылка в почте АСУ 

РСО); в случае отсутствия онлайн - 

подключения пройти по ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/start

/ 

Произвести 

синтаксический 

разбор 

предложения: 

"Здесь жизнь до 

весны умерла, до 

весны опустели 

сады". 

https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://my.mail.ru/music/songs/%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B5-concerto-grosso-2-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B2%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%B8-%D1%81-%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C-ii-%D0%B0llegr%D0%BE-%D0%B0ndantino-96557968e5308ce7fc312cfeb531716d
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/control/1/#197803
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/control/1/#197803
mailto:nik-2004@list.ru
mailto:nik-2004@list.ru
mailto:valalysha@gmail.com
mailto:valalysha@gmail.com
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/start/


4 12.10-

12.40 

Онлайн Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

А вы слышали о..? Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, при 

отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке 

https://edu.skysmart.ru/student/zopulikulo, 

если нет технической возможности 

учебник стр 38, упр 2 

учебник стр 38, упр 

2 - ответить на 

вопросы по 

диалогу 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Разложение 

многочленов на 

множители. 

Вынесение общего 

множителя за скобки 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия 

онлайн-подключения, пройти по ссылке 

ЭОР). Если нет технической 

возможности, прочитать учебник: п.12, 

ответить на вопросы, стр. 82 

 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Обществознание

/ 

Аникина М.С. 

Кто стоит на страже 

закона  

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО), в случае отсутствия онлайн-

подключения просмотр видео-урока. 

https://www.youtube.com/watch?v=qZu7X

yYBov8 

Повторение 

материала урока 

 14.40-

15.10 

Онлайн ВД Мир вокруг 

нас/ 

Антипова А.В. 

Крылатые 

выражения 

Пройти по ссылке и посмотреть видео 

https://youtu.be/Ty1JRWOFp3Y 

не предусмотрено 

 15.30-

16.00 

Онлайн ВД 

"Информационн

ая безопасность" 

/Бессонов А.В. 

Методы защиты от 

вредоносных 

программ 

Урок в Zoom. Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей.  

Тема: "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Антипова А.В., 89370761981, teacher0072008@ya.ru 

 Уро

к 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Беспалова Г.И. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

8в 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн биология/ 

Титова С.В. 

Клеточные элементы 

крови 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видеоурок. Если нет 

технической возможности, то учебник 

п. Состав крови прочитать 

выполнить тест 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Химия/ 

Титова С.В. 

Классификация 

кислот 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн-подключения 

выполнить тест 

https://www.youtube.com/watch?v=v3nx5JMLzPY
https://www.youtube.com/watch?v=qZu7XyYBov8
https://www.youtube.com/watch?v=qZu7XyYBov8
https://youtu.be/Ty1JRWOFp3Y
mailto:teacher0072008@ya.ru
https://www.youtube.com/watch?v=qhphOItvFK8
https://www.youtube.com/watch?v=qhphOItvFK8
https://www.youtube.com/watch?v=qhphOItvFK8
https://www.youtube.com/watch?v=qhphOItvFK8
https://iq2u.ru/tests/test/run/2060
https://www.youtube.com/watch?v=goDNjBPmC_A
https://www.youtube.com/watch?v=goDNjBPmC_A
https://obrazovaka.ru/test/klassifikaciya-kislot-i-svoystva-8-klass.html


посмотреть видеоурок. Если нет 

технической возможности, то учебник 

п. Кислоты прочитать 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Традиционные 

костюмы 

Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, при 

отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке 

https://edu.skysmart.ru/student/lonugatixu, 

если нет технической возможности 

учебник стр 69, упр 1 

учебник стр 69, упр 

1 - прочитать текст 

и аудиофайл 

прислать на почту в 

АСУ РСО 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Неполные 

предложения 

Урок в Zoom (ссылка в почте АСУ 

РСО); в случае отсутствия онлайн - 

подключения пройти по ссылке ЭОР 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2655/start

/ 

Не предусмотрено 

5 13.00-

13.30 

Онлайн история/ 

Осташин А.Н. 

Предпосылки 

Петровских реформ 

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. 

В случае отсутствия онлайн 

подключения, пройти по ссылке ЭОР 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-

rossii/7-klass/rossiya-pri-petre-

i/predposylki-petrovskih-reform 

Д/з - не 

предусмотрено 

6 13.50-

14.20 

Онлайн обществознание/ 

Осташин А.Н. 

Наука в 

современном 

обществе 

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. 

В случае отсутствия онлайн 

подключения, пройти по ссылке ЭОР 

http://uroki4you.ru/videourok-nauka-v-

sovremennom-obschestve-8-klass.html  

Д/з - подготовка к 

контр работе 

7 14.40-

15.10 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Игра в волейбол Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Подача в прыжке 2. 

Судейство 3. Секреты подачи. При 

отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №2. 

Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультация для родителей. 

Тема: "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Беспалова Г.И. 8 9377916708 

 Уро

к 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

https://www.youtube.com/watch?v=goDNjBPmC_A
https://www.youtube.com/watch?v=goDNjBPmC_A
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2655/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2655/start/
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/7-klass/rossiya-pri-petre-i/predposylki-petrovskih-reform
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/7-klass/rossiya-pri-petre-i/predposylki-petrovskih-reform
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/7-klass/rossiya-pri-petre-i/predposylki-petrovskih-reform
http://uroki4you.ru/videourok-nauka-v-sovremennom-obschestve-8-klass.html
http://uroki4you.ru/videourok-nauka-v-sovremennom-obschestve-8-klass.html
https://www.youtube.com/watch?v=TOz736wfIXU
https://www.youtube.com/watch?v=ASBIH4xQfNA
https://www.youtube.com/watch?v=tRUCE3hQdHc


  9.00 Онлайн Колодяжная Г.А.    

8а 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А. 

Электрический ток в 

металлах. Действия 

электрического тока. 

Направление тока. 

Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/start

/, если нет технических возможностей - 

учебник. 

РЭШ: выполнить 

В2, учебник: §34 

изучить. Результат 

РЭШ на почту: 

valalysha@gmail.co

m 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Однородные члены 

предложения, 

связанные 

перечислительной 

интонацией 

Урок в Zoom, в случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть 

видеоурок по ссылке ЭОР: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2250/start

/ 

контрольные 

задания после 

урока 34 в РЭШ 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн биология/ 

Титова С.В. 

Клеточные элементы 

крови 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видеоурок. Если нет 

технической возможности, то учебник 

п. Состав крови прочитать 

выполнить тест 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Химия/ 

Титова С.В. 

Классификация 

кислот 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видеоурок. Если нет 

технической возможности, то учебник 

п. Кислоты прочитать 

выполнить тест 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Традиционные 

костюмы 

Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, при 

отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке 

https://edu.skysmart.ru/student/lonugatixu, 

если нет технической возможности 

учебник стр 69, упр 1 

учебник стр 69, упр 

1 - прочитать текст 

и аудиофайл 

прислать на почту в 

АСУ РСО 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Алгебра/  

Воронцова Л. И. 

Преобразование 

выражений, 

содержащих 

квадратные корни 

Урок в Zoom. ЭОР (в случае отсутствия 

онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР). Если нет технической 

возможности прочитать учебник: п.18, 

примеры 5-6 

Контрольные 

задания В1 после 

урока 26 РЭШ 

7 14.40-

15.10 

Онлайн ОБЖ 

/Кавинская Н.А. 

Помощь при ожогах Урок в Zoom. Ссылка на урок в АСУ 

РСО ЭОР: РЭШ, урок 9 При отсутствии 

онлайн-подключения пройти по ссылке 

ЭОР. Если нет технической 

Не задано 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/start/
mailto:valalysha@gmail.com
mailto:valalysha@gmail.com
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2250/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2250/start/
https://www.youtube.com/watch?v=qhphOItvFK8
https://www.youtube.com/watch?v=qhphOItvFK8
https://www.youtube.com/watch?v=qhphOItvFK8
https://www.youtube.com/watch?v=qhphOItvFK8
https://iq2u.ru/tests/test/run/2060
https://www.youtube.com/watch?v=goDNjBPmC_A
https://www.youtube.com/watch?v=goDNjBPmC_A
https://www.youtube.com/watch?v=goDNjBPmC_A
https://www.youtube.com/watch?v=goDNjBPmC_A
https://obrazovaka.ru/test/klassifikaciya-kislot-i-svoystva-8-klass.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2579/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3328/start/


возможности, изучить материал 

учебника (стр 64-68) 

8 15.30-

16.00 

Онлайн ВД 

"Спортивный 

клуб"/  

Третьяков А.А. 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча сверху двумя 

руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях. Учебная 

игра в волейбол. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube Волейбол и технологии. 

При отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №5. 

Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Колодяжная Г.А.8 937 652 62 80 colodiajnaia.galia@yandex.ru 

 Уро

к 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Титова С.В. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

8б 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн     

2 10.20-

10.50 

Онлайн     

3 11.20- 

11.50 

Онлайн География  

Колодяжная Г.А. 

Наши реки. 

Практическая работа 

на контурной карте 

Урок в ZOOM ( ссылка в почте АСУ 

РСО) 

Выполнить задание 

№1,2 на контурной 

карте (в почте АСУ 

РСО) 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Краеведение  

Колодяжная Г.А. 

Природные 

комплексы 

Самарской области 

Урок в ZOOM (ссылка в почте АСУ 

РСО) 

Подготовить 

презентацию по 

теме урока 

Отправить на почту 

АСУ РСО 

5 13.00-

13.30 

Онлайн биология/ 

Титова С.В. 

Клеточные элементы 

крови 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видеоурок. Если нет 

технической возможности, то учебник 

п. Состав крови прочитать 

выполнить тест 

https://www.youtube.com/watch?v=wAbpJ-0H_8A
mailto:colodiajnaia.galia@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=rJvnPBF4TOU
https://www.youtube.com/watch?v=rJvnPBF4TOU
https://www.youtube.com/watch?v=rJvnPBF4TOU
https://www.youtube.com/watch?v=rJvnPBF4TOU
https://iq2u.ru/tests/test/run/2060


6 13.50-

14.20 

Онлайн Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Письмо-совет Урок в ЗУМ, ссылка в АСУ РСО, при 

отсутствии онлайн-подключения 

пройти по ссылке 

https://edu.skysmart.ru/student/novotelibo, 

если нет технической возможности 

учебник стр 66, упр 1-3 

учебник стр 67, упр 

7 - написать письмо 

7 14.40-

15.10 

Онлайн химия/ 

Титова С.В. 

Соли Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В 

случае отсутствия онлайн-подключения 

посмотреть видеоурок. Если нет 

технической возможности, то учебник 

п. Соли прочитать 

выполнить тест 

8 15.30-

16.00 

Онлайн Русский язык 

/Сутягина С.А. 

Понятие об 

однородных членах 

предложения 

Урок в Zoom, в случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть 

видеоурок по ссылке ЭОР: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2250/start

/ 

упр.305 

 16:10-

16:40 

Онлайн ВД 

"Спортивный 

клуб"/  

Третьяков А.А. 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча сверху двумя 

руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях. Учебная 

игра в волейбол. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube Волейбол и технологии. 

При отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №5. 

Не предусмотрено 

   18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Титова С.В., sv.titova@bk.ru, 8-917-167-76-51  

 Уро

к 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

 Пробное тестирование в формате ОГЭ по математике 

  9.00 Онлайн Алёша В.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

9а 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Игра в волейбол Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Подача в прыжке 2. 

Судейство 3. Секреты подачи. При 

отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=vOZgxLroe1M
https://www.youtube.com/watch?v=vOZgxLroe1M
https://www.youtube.com/watch?v=vOZgxLroe1M
https://www.youtube.com/watch?v=vOZgxLroe1M
https://onlinetestpad.com/ru/test/2673-test-ege-po-khimii-soli?__cf_chl_jschl_tk__=1084813444787c00527993ac4e7fb239f0d07d40-1608193513-0-AeuYeClvmsc_SsYKHsHHWrO2NYGwiu4tOToB-0RJ5G7P9_ahf0rmAUoBINkHwM-IuTt9e_yGXgdGcCZ8_vbhY-7yiOyAF4o3v4n7M_yLHwmLE_kYurCaaWedhdXQDTf2JVazjL6zhGYulawKzt_--oL4EXDDXaqHPqSQsSq9zrZDlqvuDOOcvO3UZrlBN-4joRiZJwSX8y8WZq7iTCkpwrW93Oi737ZHd7BcG2iBC3Ftpo8LmtI8Hc7Heg8iq0lPlI8kHv4eWhlP-lIZyT5npoBXuWVxizBjvf4HJYoweilJATytPX5JtNqqaVk3Mxa3TqclLS6C8lALXXTWiepq1greYWWRYNlP8HzrzFKJbmgF
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2250/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2250/start/
https://www.youtube.com/watch?v=wAbpJ-0H_8A
mailto:sv.titova@bk.ru
mailto:sv.titova@bk.ru
https://www.youtube.com/watch?v=TOz736wfIXU
https://www.youtube.com/watch?v=ASBIH4xQfNA
https://www.youtube.com/watch?v=tRUCE3hQdHc


технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №2. 

2 10.20-

10.50 

Онлайн География/ 

Колодяжная Г.А. 

Северо- Западный 

экономический 

район 

Урок в ZOOM (ссылка в АСУ РСО). В 

случае отсутствия онлайн- подключения 

пройти видеоурок по ссылке  

Подготовить 

презентацию : 

Санкт- Петербург 

Результат 

отправить на почту 

АСУ РСО 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Геометрия/ 

Воронцова Л.И. 

Скалярное 

произведение 

векторов 

Кабинет №37 Учебник: п. 107-

108, № 1047, 1049 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Литература/ 

Федякина Л.А. 

Печорин и 

Грушницкий. 

Печорин и Вера. 

Печорин и Мери 

Урок в Zoom (ссылка на почте в АСУ 

РСО), в случае отсутствия онлайн-

подключения, ЭОР 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/

2014/02/15/pechorin-i-ego-dvoyniki-v-

romane-myulermontova-geroy-nashego-0 

Написать 

сочинение 

"Сравнительная 

характеристика 

Печорина и 

Грушницкого", 

прислать на почту в 

АСУ РСО 

5 13.00-

13.30 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Физика/ 

Алёша В.А. 

Решение задач на 

колебательное 

движение. 

Каб. №39, остальные: Zoom, учебник. Учебник: §23-25 

повторить. 

6 13.50-

14.20 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

 

Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

СПП с 

придаточными 

определительными и 

местоименно-

определительными. 

Кабинет №34 Выполнить 

контрольные 

задания по ссылке 

https://testedu.ru/test

/russkij-yazyik/9-

klass/spp-s-

pridatochnyimi-

opredelitelnyimi.htm

l 

7 14.40-

15.10 

Очно 

(консультация к 

ГИА) для тех, 

кто сдаёт 

экзамен 

Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Проверь себя Кабинет № 34 - Для тех, кто сдает 

экзамен.  

Для тех, кто не сдаёт экзамен, урок в 

Zoom. Ссылка на урок в АСУ РСО, 

Skysmart, если нет технической 

Не задано 

https://www.youtube.com/watch?v=WPXdBEzcomY
https://www.youtube.com/watch?v=WPXdBEzcomY
https://www.youtube.com/watch?v=WPXdBEzcomY
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2014/02/15/pechorin-i-ego-dvoyniki-v-romane-myulermontova-geroy-nashego-0
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2014/02/15/pechorin-i-ego-dvoyniki-v-romane-myulermontova-geroy-nashego-0
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2014/02/15/pechorin-i-ego-dvoyniki-v-romane-myulermontova-geroy-nashego-0
https://testedu.ru/test/russkij-yazyik/9-klass/spp-s-pridatochnyimi-opredelitelnyimi.html
https://testedu.ru/test/russkij-yazyik/9-klass/spp-s-pridatochnyimi-opredelitelnyimi.html
https://testedu.ru/test/russkij-yazyik/9-klass/spp-s-pridatochnyimi-opredelitelnyimi.html
https://testedu.ru/test/russkij-yazyik/9-klass/spp-s-pridatochnyimi-opredelitelnyimi.html
https://testedu.ru/test/russkij-yazyik/9-klass/spp-s-pridatochnyimi-opredelitelnyimi.html
https://testedu.ru/test/russkij-yazyik/9-klass/spp-s-pridatochnyimi-opredelitelnyimi.html
https://edu.skysmart.ru/student/nagosegira
https://edu.skysmart.ru/student/nagosegira


возможности, выполнить упр. 1-4 на 

стр. 72 учебника. 

 8 15.20-

15.50 

Онлайн     

  18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Алёша В.А. +79376626450, valalysha@gmail.com или valalyosha@yandex.ru 

 Уро

к 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

 Пробное тестирование в формате ОГЭ по математике 

  9.00 Онлайн Федякина Л.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

9б 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн География  

Колодяжная Г.А. 

Северо- Западный 

экономический 

район 

Урок в ZOOM ( ссылка в почте АСУ 

РСО) В случае отсутствия онлайн- 

подключения посмотреть видеоурок по 

ссылке 

Подготовить 

презентацию: 

Санкт- Петербург. 

Результат прислать 

на почту АСУ РСО 

2 10.20-

10.50 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Игра в волейбол Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. ОФП дома 2. Пас за 

спину. При отсутствии онлайн-

подключения, пройти по ссылке ЭОР. 

Если нет технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений №3. 

Не предусмотрено 

3 11.20- 

11.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА для тех, кто 

сдаёт экзамен) 

история/ 

Осташин А.Н 

ПОУ "История 

Нового времени 

1800 - 1900" 

Кабинет №37, для сдающих ГИА по 

обществознанию.  

Практическая работа в форме теста. 

Ссылка на источник работы будет 

размещена в АСУ РСО в день 

проведения к/работы. 

Д/з - не 

предусмотрено 

4 12.10-

12.40 

Очно 

(консультация к 

ГИА для тех, кто 

сдаёт экзамен) 

обществознание/ 

Осташин А.Н. 

Политические 

партии и движения 

Кабинет №37, для сдающих ГИА по 

обществознанию. Для тех, кто не сдает - 

ссылка в ZOOM, в группе класса. 

Урок в ZOOM, 

ссылка в группе 

класса. В случае 

отсутствия онлайн 

подключения, 

пройти по ссылке 

ЭОР 

https://interneturok.r

mailto:valalysha@gmail.com
mailto:valalysha@gmail.com
mailto:valalyosha@yandex.ru
mailto:valalyosha@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=WPXdBEzcomY
https://www.youtube.com/watch?v=WPXdBEzcomY
https://www.youtube.com/watch?v=WPXdBEzcomY
https://www.youtube.com/watch?v=WPXdBEzcomY
https://www.youtube.com/watch?v=4D-HCX0M2Tc
https://www.youtube.com/watch?v=xrbeP5NChuU
https://www.youtube.com/watch?v=xrbeP5NChuU
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskie-partii


u/lesson/obshestvozn

anie/9-

klass/chelovek-

gosudarstvo-

pravo/politicheskie-

partii Д/з - 

подготовка к 

пробному 

тестированию в 

формате ГИА 

5 13.00-

13.30 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

СПП с 

придаточными 

определительными и 

местоименно-

определительными. 

Кабинет №37 Выполнить 

контрольные 

задания по ссылке 

https://testedu.ru/test

/russkij-yazyik/9-

klass/spp-s-

pridatochnyimi-

opredelitelnyimi.htm

l 

6 13.50-

14.20 

Очно 

(консультация к 

ГИА для тех, кто 

сдаёт экзамен) 

физика/ 

Алёша В. А. 

Лабораторная работа 

№ 3 «Исследование 

зависимости периода 

и частоты свободных 

колебаний 

математического 

маятника от его 

длины». 

Каб. №39, остальные: Zoom, учебник. Выполнить 

лабораторную 

работу №3, 

результат на почту: 

valalysha@gmail.co

m 

7 14.40-

15.10 

Очно 

(консультация к 

ГИА для тех, кто 

сдаёт экзамен) 

Геометрия/ 

Воронцова Л.И. 

Скалярное 

произведение 

векторов 

Кабинет № 37 Учебник: п. 107-

108, № 1047, 1049 

 15.30-

16.00 

Онлайн ВД/Осташин 

А.Н.  

Особенности 

публичной 

презентации проекта  

Урок в ZOOM, ссылка в группе класса. Работа над 

проектами 

   18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Федякина Л.А. т. 89277312306  

https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskie-partii
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskie-partii
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskie-partii
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskie-partii
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskie-partii
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/9-klass/chelovek-gosudarstvo-pravo/politicheskie-partii
https://testedu.ru/test/russkij-yazyik/9-klass/spp-s-pridatochnyimi-opredelitelnyimi.html
https://testedu.ru/test/russkij-yazyik/9-klass/spp-s-pridatochnyimi-opredelitelnyimi.html
https://testedu.ru/test/russkij-yazyik/9-klass/spp-s-pridatochnyimi-opredelitelnyimi.html
https://testedu.ru/test/russkij-yazyik/9-klass/spp-s-pridatochnyimi-opredelitelnyimi.html
https://testedu.ru/test/russkij-yazyik/9-klass/spp-s-pridatochnyimi-opredelitelnyimi.html
https://testedu.ru/test/russkij-yazyik/9-klass/spp-s-pridatochnyimi-opredelitelnyimi.html
mailto:valalysha@gmail.com
mailto:valalysha@gmail.com


 Уро

к 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Бизяева О.Ф. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

 0 08.30-

09.00 

Онлайн Математика/ 

Осташин В.Н. 

Контрольная работа 

«Степень 

положительного 

числа» 

урок в Zoom, ссылка через АСУ, в 

случае отсутствия онлайн подключения 

ссылка на работу через АСУ 

не предусмотрено  

10а 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Химия (ест/н)/ 

Осташин В.Н.  

Полимеризация. 

Каучук. Резина 

Zoom, ссылка в АСУ, в случае 

отсутствия онлайн подключения 

изучить §32 

§32, вопросы. 

Ответы прислать 

через АСУ/почту 

violman155@yande

x.ru  

1 09.20- 

09.50 

Онлайн История/ 

Осташин А.Н. 

Политика 

"умиротворения" 

Германии 

Контрольная работа. Ссылка на 

источник работы будет размещена в 

АСУ РСО в день проведения к/работы. 

Д/з - не 

предусмотрено 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Химия (ест/н)/ 

Осташин В.Н. 

Алкины. Строение, 

номенклатура, 

изомерия, 

физические свойства 

Zoom, ссылка в АСУ, в случае 

отсутствия онлайн подключения 

изучить §33 

§33, вопросы. 

Ответы прислать 

через АСУ/почту 

violman155@yande

x.ru  

2 10.20-

10.50 

Онлайн История/ 

Осташин А.Н. 

Политика 

"умиротворения" 

Германии 

Контрольная работа. Ссылка на 

источник работы будет размещена в 

АСУ РСО в день проведения к/работы. 

Д/з - не 

предусмотрено 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Игра в волейбол Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. Подача в прыжке 2. 

Судейство 3. Секреты подачи. При 

отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №2. 

Не предусмотрено 

4 12.10-

12.40 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Игра в волейбол Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. ОФП дома 2. Пас за 

спину. При отсутствии онлайн-

подключения, пройти по ссылке ЭОР. 

Если нет технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений №3. 

Не предусмотрено 

mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=TOz736wfIXU
https://www.youtube.com/watch?v=ASBIH4xQfNA
https://www.youtube.com/watch?v=tRUCE3hQdHc
https://www.youtube.com/watch?v=4D-HCX0M2Tc
https://www.youtube.com/watch?v=xrbeP5NChuU
https://www.youtube.com/watch?v=xrbeP5NChuU


5 13.00-

13.30 

Онлайн Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Типы речи. 

Описание 

Урок в Zoom, в случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть 

видеоурок по ссылке ЭОР 

упр.98 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Повторение 

орфографии. 

Правописание 

приставок 

Урок в Zoom, в случае отсутствия 

онлайн-подключения смотреть 

видеоурок по ссылке ЭОР 

упр.98 

7 14.40-

15.10 

Онлайн История/ 

Осташин А.Н. 

Международные 

отношения в 30-годы 

20 века. Политика 

"умиротворения" 

агрессора. 

Контрольная работа. Ссылка на 

источник работы будет размещена в 

АСУ РСО в день проведения к/работы. 

Д/з - не 

предусмотрено 

   18.00-19.00 Консультации для родителей  

Тема: "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Бизяева О. Ф. o.bizyaeva@yandex.ru  

 Уро

к 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

 Пробное тестирование в формате ЕГЭ по русскому языку 

  9.00 Онлайн Сутягина С.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

11а 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн     

2 10.20-

10.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА), для тех 

кто сдает 

экзамен 

Английский 

язык/ 

Антипова А.В. 

Культура Для тех, кто сдает экзамен кабинет 44, 

для остальных - урок в ЗУМ, ссылка в 

АСУ РСО, если отсутствует онлайн-

подключение пройти по ссылке  

 

https://edu.skysmart.ru/student/vuvahatapu 

, если нет технических возможностей 

учебник стр 77, упр 1 

учебник стр 77, упр 

1, 3 - письменный 

пересказ текста 

3 11.20- 

11.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Обобщающие слова 

при однородных 

членах предложения. 

Знаки препинания 

при обобщающих 

словах 

кабинет 30 стр.53 учебника ( 

задание 2 в рубрике 

"Готовимся к ЕГЭ") 

https://www.youtube.com/watch?v=Bm4pwklrO-c
https://www.youtube.com/watch?v=Bm4pwklrO-c
https://www.youtube.com/watch?v=Bm4pwklrO-c
https://www.youtube.com/watch?v=iyHSfYTIP-0
https://www.youtube.com/watch?v=iyHSfYTIP-0
https://www.youtube.com/watch?v=iyHSfYTIP-0
mailto:o.bizyaeva@yandex.ru
mailto:o.bizyaeva@yandex.ru
https://edu.skysmart.ru/student/vuvahatapu


4 12.10-

12.40 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Литература/ 

Сутягина С.А 

Тема России в 

лирике С.А.Есенина 

кабинет 30 выполнить 

контрольные 

задания урока 20 в 

РЭШ по творчеству 

С.А. Есенина: 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/4804/sta

rt/12639/ 

5 13.00-

13.30 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Математика/ 

Осташин В.Н. 

Сфера и шар. 

Уравнение сферы. 

кабинет 30 Выполнить 

тренировочные 

задания, скрин 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yande

x.ru 

6 13.50-

14.20 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Математика/ 

Осташин В.Н. 

Взаимное 

расположение сферы 

и плоскости 

кабинет 30 Выполнить 

контрольные 

задания В1, В2, 

скрин прислать 

через АСУ/почту 

violman155@yande

x.ru 

7 14.40-

15.10 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Родной язык/ 

Сутягина С.А 

Краткие сведения из 

истории 

формирования 

русской орфографии 

кабинет 30 стр.53 учебника ( 

задание 2 в рубрике 

"Готовимся к ЕГЭ") 

8 15.30-

16.00 

Онлайн ВД 

"Спортивный 

клуб"/ 

Третьяков А.А. 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча сверху двумя 

руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях. Учебная 

игра в волейбол. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube Волейбол и технологии. 

При отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №5. 

Не предусмотрено 

   18.00-19.00 Консультации для родителей 

Тема: "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом)  

Сутягина С.А.89371755981 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4804/start/12639/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4804/start/12639/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4804/start/12639/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4034/start/22791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4034/start/22791/
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4034/start/22791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4034/start/22791/
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=wAbpJ-0H_8A


 Уро

к 

Врем

я 
Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

 Пробное тестирование в формате ЕГЭ по русскому языку 

  9.00 Онлайн Осташин А.Н. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

11б 

класс 

1 09.20- 

09.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Литература/ 

Лямкина В.Ф. 

Художественные и 

идейно - 

нравственные 

аспекты 

новокрестьянской 

поэзии. Н.А. Клюев. 

Жизнь и творчество. 

Кабинет №40 Прочитать повесть 

В.П. Астафьева 

"Последний 

поклон" 

2 10.20-

10.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Литература/ 

Лямкина В.Ф. 

Художественные и 

идейно - 

нравственные 

аспекты 

новокрестьянской 

поэзии. Н.А. Клюев. 

Жизнь и творчество. 

Кабинет №40 Работа с текстом 

3 11.20- 

11.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Математика 

(Геометрия)/ 

Осташин В.Н. 

Сфера и шар. 

Уравнение сферы. 

кабинет 40 Выполнить 

тренировочные 

задания, скрин 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yande

x.ru 

4 12.10-

12.40 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Математика 

(Геометрия)/ 

Осташин В.Н. 

Взаимное 

расположение сферы 

и плоскости 

кабинет 40 Выполнить 

контрольные 

задания В1, В2, 

скрин прислать 

через АСУ/почту 

violman155@yande

x.ru 

5 13.00-

13.30 

Онлайн ФК /  

Третьяков А.А 

Игра в волейбол Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube 1. ОФП дома 2. Пас за 

спину. При отсутствии онлайн-

подключения, пройти по ссылке ЭОР. 

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4034/start/22791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4034/start/22791/
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4034/start/22791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4034/start/22791/
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=4D-HCX0M2Tc
https://www.youtube.com/watch?v=xrbeP5NChuU
https://www.youtube.com/watch?v=xrbeP5NChuU


Если нет технической возможности, 

выполнить комплекс упражнений №3. 

6 13.50-

14.20 

Онлайн География 

Колодяжная Г.А. 

Размеры и 

конфигурация 

земельных участков 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО).  Выполнить задания 

в почте АСУ РСО 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Математика 

(электив)/ 

Осташин В.Н. 

Полиноминальные 

уравнения высших 

степеней 

урок в Zoom, ссылка через АСУ не предусмотрено 

8 15.30-

16.00 

Онлайн ВД 

"Спортивный 

клуб"/ Третьяков 

А.А. 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча сверху двумя 

руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях. Учебная 

игра в волейбол. 

Урок в Zoom (ссылка в АСУ РСО). 

ЭОР: YouTube Волейбол и технологии. 

При отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет 

технической возможности, выполнить 

комплекс упражнений №5. 

Не предусмотрено 

   18.00-19.00 Консультации для родителей.  

Тема: "Лайфхаки: как жить в дистанте" (обмен опытом) 

Осташин А.Н. 89371723730 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wAbpJ-0H_8A

