
 
Урок Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

7а 

класс 
1 08.30 - 09.00 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Геометрия/ 

Кривошеева 

Е.П. 

Соотношения между 

сторонами и углами 

прямоугольного 

треугольника 

Учебник 

П. 35 учебника - разобрать. 

Решить №258, №259. 

Результат прислать на почту АСУ 

РСО. 

2 09.20.- 09.50 
Самостоятельная 

работа 

литература/ 

Сутягина 

С.А 

Яркое, творческое, 

здоровое в русской 

жизни (по повести 

"Горького "Детство" 

учебник, текст 

произведения 

стр.84, в.№5 ( ответить письменно в 

тетради 

3 10.20-10.50 
Самостоятельная 

работа 

История/ 

Кузьмина 

С.А. 

Россия при первых 

Романовых: 

перемены в 

государственном 

устройстве. 

Работа с 

учебником: 

внимательно 

прочитать на с.37-

44 текст параграфа, 

устно ответить на 

вопросы к тексту. 

На с. 43 изучить 

документ, 

запомнить новые 

слова. 

В учебнике с.37-44 повторить тему 

"Россия при первых Романовых: 

перемены в государственном 

устройстве. В рабочей печатной 

тетради выполнить задания к 

параграфу. Каждую страницу тетради 

подписать своими именем и 

фамилией. Фото отправить на почту 

20home18@inbox.ru, чтобы не 

перегружать АСУ РСО 

4 11.10-11.40 
Самосттоятельная 

работа 

физика/ 

Алёша В. А. 

Лабораторная работа 

№10. «Выяснение 

условий равновесия 

рычага». 

Учебник: 

выполнить лаб. 

раб. №10 используя 

данные: F1=2H, 

L1=5 см, F2=6H, 

L2=1,7 см 

(результаты 

вычислений 

округлить до 

целых) 

Оформить лаб. раб. №10 в тетради, 

произвести расчеты для одного 

"эксперимента", каждую страницу 

тетради подписать своими фамилией и 

именем, (результат выполнения 

отправить на почту АСУ РСО или на 

valalysha@gmail.com до 15.04) 

5 12.00-12.30 
Самостоятельная 

работа 
музыка 

«П.Чайковский 

«Симфония № 5» 

Информация и 

видео  

Изучить материал, прослушать 

фрагменты симфонии 

https://soundtimes.ru/simfonicheskaya-muzyka/udivitelnye-simfonicheskie-proizvedeniya/p-i-chajkovskij-simfoniya-5
https://soundtimes.ru/simfonicheskaya-muzyka/udivitelnye-simfonicheskie-proizvedeniya/p-i-chajkovskij-simfoniya-5
https://soundtimes.ru/simfonicheskaya-muzyka/udivitelnye-simfonicheskie-proizvedeniya/p-i-chajkovskij-simfoniya-5
https://soundtimes.ru/simfonicheskaya-muzyka/udivitelnye-simfonicheskie-proizvedeniya/p-i-chajkovskij-simfoniya-5


6 12.50-13.20 

Самостоятельная 

работа с 

материалами 

учебника 

ино. язык Подарки всем 

Учебник, стр 90, 

упр 1 - выписать 

новые слова 

письменно в 

тетрадь с перевоом, 

упр 2 - выполнить 

по заданию 

письменно в 

тетрадях 

Учебник, стр90, упр 3 - прочитать 

дилог вслух и аудиофайл прислать мне 

на почту или ВК 

7 13.40-14.10      

18.00-

19.00 

Консультации 

для родителей 
Тема 

 


