
 
Урок Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

7а 

класс 

1 08.30 - 09.00 

Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом и 

ЭОР 

Алгебра/ 

Кривошеева 

Е.П. 

Разложение 

на 

множители 

суммы и 

разности 

кубов 

Учебник, РЭШ - урок 30  

П. 36 учебника - 

разобрать. 

Учить формулы.  

Решить №907(в,г,д), 

№910(в,г), №914(а), 

№917(б).  

РЭШ - урок 30: 

контрольное задание 

В1. 

Результат прислать 

на почту АСУ РСО.  

2 09.20.- 09.50 

ЭОР 

ФК  

(Третьяков 

А.А.) 

Специальные 

беговые и 

прыжковые 

упражнения. 

Тест. 

Прыжок в 

длину с 

места. 

Платформа YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=JbrCS97DQ0s 

Инструкция: 1.Просмотреть видеоролик 2. 

Изучить технику выполнения прыжка 

3.Проанализировать свои ошибки при 

выполнении данного элемента  

Не задано 

3 10.20-10.50 

ЭОР, 

самостоятельная 

работа 

физика/ 

Алёша В. 

А. 

Блоки. 

«Золотое 

правило 

механики». 

РЕШ крок 32, учебник  

Выполнить 

контрольные 

задания урок 32 

РЭШ, учебник: §61, 

62 выучить, 

(результат 

выполнения 

прислать на почту 

АСУ РСО или на 

valalysha@gmail.com 

до 20.04) на 

скриншоте РЭШ 

должна быть видна 

фамилия ученика 
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4 11.10-11.40 
С применением 

ЭОР 

История/ 

Кузьмина 

С.А. 

Изменения в 

социальной 

структуре 

российского 

общества. 

РЭШ Урок 28. Пройти по ссылке, посмотреть 

основную часть урока, выполнить 

тренировочные задания. Ответить на 

контрольные задания своего варианта. Фото 

отправить на почту 20home18@inbox.ru, чтобы 

не перегружать АСУ РСО. Кто не имеет 

доступ к ресурсам: с.44-49 "Изменения в 

социальной структуре российского общества" 

прочитать, устно ответить на вопросы с. 49  

В учебнике 

прочитать с. 44-49 

тему "Изменения в 

социальной 

структуре 

российского 

общества", 

выполнить задания в 

печатной рабочей 

тетради. Каждую 

страницу подписать 

и отправить на 

почту 

20home18@inbox.ru , 

чтобы не 

перегружать АСУ 

РСО 

5 12.00-12.30 
С применением 

ЭОР 

русский 

язык/ 

Сутягина 

С.А 

Слитное и 

раздельное 

правописание 

производных 

предлогов 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2262/start/  

Контрольные и 

тренировочные 

задания после урока 

№48 (РЭШ) 

6 12.50-13.20 

Самостоятельная 

работа с 

материалами 

учебника 

ино. язык 
Подарки 

всем 

Учебник, стр 91, упр 1,2 - письменнно в 

тетрадях 

Учебник, стр 91, 

упр5 - составить 

свою викторину по 

пословицам и 

поговоркам. 

Пословицы и 

поговорки нужно 

найти в интернете, 

или словаре 

7 13.40-14.10 

Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

ВД по 

математике/ 

Кривошеева 

Е.П. 

Разложение 

на 

множители 

суммы и 

Учебник 

Решить №984(а,г), 

№988(а,б).  

Результат прислать 

на почту АСУ РСО. 
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разности 

кубов 

18.00-

19.00 

Консультации 

для родителей 
Колодяжная Г.А. 

 


