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Пояснительная записка 

Программа курса «Спортивный клуб». 5-9 класс. 34 часа, 1 час в неделю.  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана на основе:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (Приказ Минобрнауки РФ №373 от 06.10.2009г (в ред. от 

31.12.2015) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_96801/ 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (в ред. от 28.10.2015) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_220258/ 

- Основная образовательная программа начального общего образования 

ГБОУ СОШ №1 г.о.Чапаевск. http://39school-1.minobr63.ru 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности, письмо Минобрнауки 

России от 18.08.2017 № 09-1672 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71670346/  

- Письма Минобрнауки Самарской области от 29.05.2018 № МО-16-09-

01/535- ТУ «Об организации образовательного процесса в образовательных 

организациях, осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным 

программам.  

Результаты освоения курса:  

- умение организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения её цели;  

- умение активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

 - умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.  

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса 

являются следующие умения:  

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 - проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы.  

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы по курсу являются следующие умения: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_96801/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_220258/
http://39school-1.minobr63.ru/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71670346/


 - характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 - находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 - общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 - обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой;  

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий;  

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе её выполнения;  

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения;  

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека;  

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами;  

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 Предметными результатами освоения учащимися содержания программы 

по курсу являются следующие умения:  

- представлять игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

 - оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения;  

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения;  

- организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью  

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований;  

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять;  

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;  

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности;  

- применять жизненно-важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

 



 

 

Содержание учебного предмета 

 

В предложенной программе выделяются три раздела: «Основы знаний о 

физической культуре», «Способы физкультурной деятельности», «Физическое 

совершенствование». Раздел «Основы знаний о физической культуре» включает 

материал, посвященный истории физической культуры и спорта, строению 

человека, личной гигиене, физическим способностям человека. Раздел «Способы 

физкультурной деятельности» знакомит учеников с возможными движениями 

человека, а также содержит учебный материал, направленный на освоение 

основных жизненно важных умений и навыков. Содержание раздела «Физическое 

совершенствование» направлено на гармоничное физическое развитие 

школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление 

здоровья.  

Тематическое планирование 

2 класс 

№ 

п/п 

Раздел, тема Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности учащихся 

1 Легкая 

атлетика 

1 Повторить прыжки через длинную скакалку. 

Повторить метание мяча с места.  

2 Легкая 

атлетика 

1 Совершенствовать технику высокого старта и 

бега по дистанции. Способствовать развитию 

физических качеств (скоростных, скоростно-

силовых). 

3 Легкая 

атлетика 

1 Подвижные игры с элементами легкой 

атлетики. 

4 Легкая 

атлетика 

1 Повторить технику метания мяча с места, 

технику высокого старта и челночного бега. 

5 Легкая 

атлетика 

1 Способствовать развитию физических качеств 

(силы). Подвижные игры с элементами легкой 

атлетики. 

6 Легкая 

атлетика 

1 Повторить прыжок в длину с места, лазанье по 

гимнастическим стенке и скамейке. 

Способствовать развитию физических качеств 

(координационных). 

7 Легкая 

атлетика 

1 Совершенствовать  технику  челночного бега. 

Совершенствовать умение прыгать через 

длинную скакалку. 

8 Легкая 

атлетика 

1 Совершенствовать умение прыгать через 

длинную скакалку. Совершенствовать технику 

бега по дистанции 

9 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Эстафеты беговые и на основе прыжков.  

Способствовать развитию физических качеств 

(силы). П/И на основе гимнастики. 

10 Гимнастика с 1 Упражнения на развитие силы, гибкости. 



основами 

акробатики 

Подвижные игры «Ловишка с выбыванием» 

11 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Совершенствовать умение прыгать через 

длинную скакалку. П/И с основами легкой 

атлетики. 

12 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Способствовать развитию физических качеств 

(силы). Способствовать развитию инициативы 

детей в игре 

13 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Формирование правильной осанки и 

укрепление свода стопы. Эстафеты. 

14 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Повторить упражнения: лазанье, перелезание, 

прыжки с высоты. Способствовать развитию 

физических качеств (координационных, 

силовых). 

15 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Упражнения на развитие гибкости. Эстафеты с 

мячами. 

16 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Повторить игровые действия баскетболиста 

(стойка баскетболиста, передвижения, 

остановка, повороты, передача и ведение мяча). 

 

17 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Способствовать развитию физических качеств 

(силы). Способствовать развитию инициативы 

детей в игре. 

18 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Повторить технику передвижений, ведения, 

передачи и броска мяча, Подвижные игры с 

мячом. 

19 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры на основе игры баскетбол. 

Развитие двигательных качеств. 

20 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Закрепить умение ловить и передавать  мяч. 

Закрепление ведения мяча 

21 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры на основе игры баскетбол. 

Развитие прыгучести. 

22 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры с мячом. Развитие силы. 



23 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Выдерни ленточку».  

Игра «Ручей».  

24 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Кто дальше» с метанием, «Вызов 

номеров» с бегом. 

25 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 П/И «Салки», «По местам!», «К своим 

флажкам! 

26 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 «Воробьи, вороны». Развитие двигательных 

качеств 

27 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Эстафеты с элементами прыжков и метаний 

28 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Вызов номеров»; игры – развлечения  с 

мячом 

29 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Дальние броски», «Хвостики». Развитие 

двигательных качеств (силы, гибкости) 

30 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Эстафеты, п/и «Зайцы, сторож, Жучка». 

Развитие силы, прыгучести. 

31 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры на основе баскетбола 

«Домики», «Гонка мячей» 

 

32 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Спортивные эстафеты 

33 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Салки», «Сбей кегли».  Развитие 

силовых способностей, гибкости. 

34 Подвижные 

и 

1 Игры – развлечения с мячом. Развитие силы, 

гибкости 



спортивные 

игры 

 

Тематическое планирование 

3 класс 

№ 

п/п 

Раздел, тема Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности учащихся 

1 Легкая 

атлетика 

1 Повторить прыжки через длинную скакалку. 

Повторить метание мяча с места.  

2 Легкая 

атлетика 

1 Совершенствовать технику высокого старта и 

бега по дистанции. Способствовать развитию 

физических качеств (скоростных, скоростно-

силовых). 

3 Легкая 

атлетика 

1 Подвижные игры с элементами легкой 

атлетики. 

4 Легкая 

атлетика 

1 Повторить технику метания мяча с места, 

технику высокого старта и челночного бега. 

5 Легкая 

атлетика 

1 Способствовать развитию физических качеств 

(силы). Способствовать развитию инициативы 

детей в игре. 

6 Легкая 

атлетика 

1 Повторить прыжок в длину с места. Повторить 

лазанье по гимнастическим стенке и скамейке. 

Способствовать развитию физических качеств 

(координационных). 

7 Легкая 

атлетика 

1 Совершенствовать  технику  челночного бега. 

Совершенствовать умение прыгать через 

длинную скакалку. 

8 Легкая 

атлетика 

1 Совершенствовать умение прыгать через 

длинную скакалку. Совершенствовать технику 

бега по дистанции 

9 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Эстафеты беговые и на основе прыжков.  

Способствовать развитию физических качеств 

(силы). П/И на основе гимнастики. 

10 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Упражнения на развитие силы, гибкости. 

Подвижные игры «Ловишка с выбыванием» 

11 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Совершенствовать умение прыгать через 

длинную скакалку. П/И с основами легкой 

атлетики. 

12 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Способствовать развитию физических качеств 

(силы). Способствовать развитию инициативы 

детей в игре 

13 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Формирование правильной осанки и 

укрепление свода стопы. Эстафеты. 

14 Гимнастика с 1 Повторить упражнения: лазанье, перелезание, 



основами 

акробатики 

прыжки с высоты. Способствовать развитию 

физических качеств (координационных, 

силовых). 

15 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Упражнения на развитие гибкости. Эстафеты с 

мячами. 

16 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Повторить игровые действия баскетболиста 

(стойка баскетболиста, передвижения, 

остановка, повороты, передача и ведение мяча). 

 

17 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Способствовать развитию физических качеств 

(силы). Способствовать развитию инициативы 

детей в игре. 

18 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Повторить технику передвижений, ведения, 

передачи и броска мяча, Подвижные игры с 

мячом. 

19 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры на основе игры баскетбол. 

Развитие двигательных качеств. 

20 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Закрепить умение ловить и передавать  мяч. 

Закрепление ведения мяча 

21 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры на основе игры баскетбол. 

Развитие прыгучести. 

22 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры с мячом. Развитие силы. 

23 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Выдерни ленточку».  

Игра «Ручей».  

24 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Кто дальше» с метанием, «Вызов 

номеров» с бегом. 

25 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра с бегом «Сторож и воробьи», «Погоня» 

 



26 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Охотники и утки» , круговая эстафета 

27 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Бег за лидером»; игры – развлечения  с 

мячом 

28 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Перекинь через убегающего». Развитие 

двигательных качеств (силы, гибкости) 

29 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Эстафеты, п/и «Гонка мячей в колоннах». 

Развитие силы, прыгучести 

30 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 П/И «Салки» (обыкновенные), «Метко в цель» 

Игра «Салки», «Сбей кегли».  Развитие 

силовых способностей, гибкости» 

31 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры на основе баскетбола 

«Домики», «Гонка мячей» 

 

32 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Спортивные эстафеты 

33 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Салки», «Сбей кегли».  Развитие 

силовых способностей, гибкости. 

34 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игры – развлечения с мячом. Развитие силы, 

гибкости 

 

Тематическое планирование 

4 класс 

№ 

п/п 

Раздел, тема Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности учащихся 

1 Легкая 

атлетика 

1 Повторить прыжки через длинную скакалку. 

Повторить метание мяча с места.  

2 Легкая 

атлетика 

1 Совершенствовать технику высокого старта и 

бега по дистанции. Способствовать развитию 

физических качеств (скоростных, скоростно-



силовых). 

3 Легкая 

атлетика 

1 Подвижные игры с элементами легкой 

атлетики. 

4 Легкая 

атлетика 

1 Повторить технику метания мяча с места, 

технику высокого старта и челночного бега. 

5 Легкая 

атлетика 

1 Способствовать развитию физических качеств 

(силы). Способствовать развитию инициативы 

детей в игре. 

6 Легкая 

атлетика 

1 Повторить прыжок в длину с места. Повторить 

лазанье по гимнастическим стенке и скамейке. 

Способствовать развитию физических качеств 

(координационных). 

7 Легкая 

атлетика 

1 Совершенствовать  технику  челночного бега. 

Совершенствовать умение прыгать через 

длинную скакалку. 

8 Легкая 

атлетика 

1 Совершенствовать умение прыгать через 

длинную скакалку. Совершенствовать технику 

бега по дистанции 

9 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Эстафеты беговые и на основе прыжков.  

Способствовать развитию физических качеств 

(силы). П/И на основе гимнастики. 

10 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Упражнения на развитие силы, гибкости. 

Подвижные игры «Ловишка с выбыванием» 

11 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Совершенствовать умение прыгать через 

длинную скакалку. П/И с основами легкой 

атлетики. 

12 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Способствовать развитию физических качеств 

(силы). Способствовать развитию инициативы 

детей в игре 

13 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Формирование правильной осанки и 

укрепление свода стопы. Эстафеты. 

14 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Повторить упражнения: лазанье, перелезание, 

прыжки с высоты. Способствовать развитию 

физических качеств (координационных, 

силовых). 

15 Гимнастика с 

основами 

акробатики 

1 Упражнения на развитие гибкости. Эстафеты с 

мячами. 

16 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Повторить игровые действия баскетболиста 

(стойка баскетболиста, передвижения, 

остановка, повороты, передача и ведение мяча). 

 

17 Подвижные 

и 

1 Способствовать развитию физических качеств 

(силы). Способствовать развитию инициативы 



спортивные 

игры 

детей в игре. 

18 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Повторить технику передвижений, ведения, 

передачи и броска мяча, Подвижные игры с 

мячом. 

19 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры на основе игры баскетбол. 

Развитие двигательных качеств. 

20 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Закрепить умение ловить и передавать  мяч. 

Закрепление ведения мяча 

21 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры на основе игры баскетбол. 

Развитие прыгучести. 

22 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры с мячом. Развитие силы. 

23 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Баскетбольные салочки» 

 

 

24 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игры «Бездомный заяц», «Перестрелка» 

25 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Мяч в корзину», «Салки с мячом» 

26 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра на основе баскетбола «Перебежки 

четверками», «Мяч среднему» 

27 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Эстафеты с элементами баскетбола 

28 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра «Подвижная цель», «Перестрелка» 



29 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры на основе баскетбола 

«Домики», «Гонка мячей» 

30 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 П/И «Шагай вперед», «Попрыгунчики - 

воробушки» с прыжками 

31 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Подвижные игры на основе баскетбола 

«Домики», «Гонка мячей» 

 

32 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Спортивные эстафеты 

33 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игра с метанием мяча в цель «Метко в цель», 

«Вызов номеров с мячом» 

34 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Игры «Догони обруч», «Попади мячом в цель с 

отскока» 

35 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Развитие двигательных качеств. 

36 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Развитие двигательных качеств, выполнение 

упражнений на осанку 

37 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Развитие двигательных качеств: координации 

движений, ловкости 

38 Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

1 Развитие силы, координации движений 
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