
Расписание. Индивидуальное обучение 

08.11.2021_понедельник  

7 класс 

Урок Время Способ 

Предмет/ 

Учитель Тема Ресурс Домашнее задание 

1 

13.20-

13.40 

Онлайн 

ино 

Антипова А.В. 

Найди себя выполнить урок № 12 в РЭШ.  

Выполнить контрольные 

задания В1 или В2 к 

уроку 12 РЭШ и 

прислать на почту 

АСУРСО. 

2 
13.45-
14.05 

Онлайн 
физика/ 

Алёша В. А. 
Масса. Единицы 

массы. 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн-подключения выучить §19-20 

учебника. 

Выучить §19-20 

учебника. Выполнить по 
ссылке: skysmart. 

Результат мне в АСУ. 

3 

14.30-

15.10 

Онлайн 

русский/ 

Романова А.В. 

Описание внешости 

человека 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн - подключения, работа по 

учебнику. Упражнение №92, № 93 

Работа в тетради. 

Составить описание 

внешности человека (10 

- 12) предложений 

4 

15.15-

15.55 

Онлайн 

алгебра/ 

Осташин В.Н. 

Разность квадратов 

двух выражений 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн-подключения ознакомиться 

Выполнить задания В1, 

ответы прислать по 

почте АСУ РСО или на 

violman155@yandex.ru 

5 

16.00-

16.10 

Онлайн 

икт/ 

Осташин В.Н. 

Информация и 

информационные 

процессы 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн-подключения ознакомиться 

Выполнить задания В1, 

ответы прислать по 

почте АСУ РСО или на 

violman155@yandex.ru 

18.00-19.00 Консультации для родителей Аникина М.С. veriti5@yandex.ru 

  

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1569/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1569/start/
https://edu.skysmart.ru/student/litopaneho
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7265/main/294872/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7265/main/294872/
mailto:violman155@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7320/main/250964/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7320/main/250964/
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:veriti5@yandex.ru
mailto:veriti5@yandex.ru


 

09.11.2021_вторник 

7 класс 

Урок Время Способ 

Предмет/ 

Учитель Тема Ресурс Домашнее задание 

1 

13.00-

13.40 

Онлайн 

алгебра/ 

Осташин В.Н. 

Квадрат суммы и 

квадрат разности двух 

выражений 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн-подключения ознакомиться 

Выполнить задания В1, 

ответы прислать по 

почте АСУ РСО или на 

violman155@yandex.ru 

2 

13.50-

14.30 

Онлайн 

литература/ 

Романова А.В. 

Тема и идея поэмы 

А.С.Пушкина 

"Медный всадник" 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн - подключения пройти по 

ссылкеhttps://resh.edu.ru/subject/lesson/2317/start/ 

РЭШ, урок №7. Ознакомиться в основной части с 

темой урока  

Выполнить 

тренировочные задания 

3 

14.35-

14.55 

Онлайн 

история/ 

Романова А.В. 

Рождение новой 

европейской науки 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн - подключения пройти по 

ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2061/start/  

.РЭШ, урок №5. Ознакомиться в основной части с 

темой урока  

Выполнить 

тренировочные задания 

4 

15.00-

15.10 

Онлайн 

обществознание/ 

Романова А.В. 

Зачем людям 

государство? 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн - подключения пройти по 

ссылке https://resh.edu.ru/subject/lesson/2922/start/ 

.РЭШ, урок № 10. Ознакомиться в основной части с 

темой урока 

Выполнить 

тренировочные задания 

5 

15.15-

15.25 

Онлайн 

музыка/ 

Романова А.В. 

Инструментальная 

музыка 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн - подключения пройти по 

ссылке  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/  

РЭШ №7. Ознакомиться в основной части с темой 

урока  

Нет домашнего задания 

18.00-19.00 Консультации для родителей Аникина М.С. veriti5@yandex.ru  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7249/main/303715/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7249/main/303715/
mailto:violman155@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2317/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2317/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2317/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2317/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2317/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2317/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2317/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2061/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2061/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2061/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2061/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2061/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2061/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2061/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2061/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2922/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2922/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3171/start/
mailto:veriti5@yandex.ru


11.11.2021_четверг 

7 класс 

Урок Время Способ 

Предмет/ 

Учитель Тема Ресурс Домашнее задание 

1 

13.40-

14.00 

Онлайн 

технология/ 

Кавинская Н.А. 

Двигатели. 

Воздушные 

двигатели. 

Гидравлические 

двигатели. Паровые 

двигатели 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн-подключения перейти по ссылке 

ЭОР: РЭШ 9 

Выполнить 

тренировочные задания 

к РЭШ 9 

2 

14.05-

14.25 

Онлайн 

ОБЖ/  

Кавинская Н.А. 

Правила поведения 

при встрече с 

опасными животными 

(насекомые, змеи, 

звери). Действия 

человека, которого 

укусила оса (клещ, 

змея) 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн-подключения, изучить материал, 

пройдя по ссылке ЭОР: 

https://pandia.ru/text/79/153/48105.php  

Записать в тетрадь 

основные правила по 

каждому разделу темы.  

3 

14.30-

14.40 

Онлайн 

ИЗО/ 

Кавинская Н.А. 

Объект и 

пространство. От 

плоскостного 

изображения к 

объемному макету 

Урок в Zoom. Ссылка в АСУ РСО. В случае 

отсутствия онлайн-подключения смотреть урок по 

ссылке ЭОР 

Выполнить КЗ к РЭШ 7. 

Результат прикрепить в 

АСУ РСО 

4 

14.45-

15.25 

Онлайн 

геометрия/ 

Осташин В.Н. 

Равнобедренный 

треугольник и его 

свойства 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн-подключения ознакомиться 

Выполнить задания В1, 

ответы прислать по 

почте АСУ РСО или на 

violman155@yandex.ru 

5  Онлайн     

18.00-19.00 Консультации для родителей Аникина М.С. veriti5@yandex.ru 

  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3279/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3279/start/
https://pandia.ru/text/79/153/48105.php
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2766/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2766/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7295/main/250019/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7295/main/250019/
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:veriti5@yandex.ru
mailto:veriti5@yandex.ru


12.11.2021_пятница 

7 класс 

Урок Время Способ 

Предмет/ 

Учитель Тема Ресурс Домашнее задание 

1 

14.00-

14.20 

Онлайн 

география/  

Романова А.В. 

Реки и озёра Земли Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн - подключения пройти по 

ссылке https://resh.edu.ru/subject/lesson/1662/start/ 

РЭШ №5. В основной части ознакомиться с темой 

урока  

Выполнить 

тренировочные 

упражнения  

2 

14.25-

14.55 

Онлайн 

биология/ 

Романова А.В. 

Высшие споровые 

растения 

Урок в Zoom: ссылка в почте АСУ РСО. При 

отсутствии онлайн - подключения пройти по 

ссылке https://resh.edu.ru/subject/lesson/2656/start/ 

РЭШ №3. В основной части ознакомиться с темой 

урока  

Выполнить 

тренировочные 

упражнения  

3 
15.00-

15.10 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 
Гимнастика 

Урок в ZOOM (ссылка в АСУ РСО). ЭОР: YouTube 

1. Базовые упражнения 2. РЭШ 7 класс 7 урок 

(изучить урок и пройти КОНТРОЛЬНЫЕ 

ЗАДАНИЯ В1 и В2,прислать скриншот оценок мне 

на почту). При отсутствии онлайн-подключения, 

пройти по ссылке ЭОР. Если нет технической 

возможности, выполнить комплекс упражнений 

№5. 

не предусмотрено 

18.00-19.00 Консультации для родителей Аникина М.С. veriti5@yandex.ru 

  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1662/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1662/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1662/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1662/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1662/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1662/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1662/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1662/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2656/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2656/start/
https://www.youtube.com/watch?v=-DNGOLwu-5c
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3167/start/
mailto:veriti5@yandex.ru
mailto:veriti5@yandex.ru

