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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования государственного 

бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского Союза Зои 

Космодемьянской городского округа Чапаевск Самарской области (далее 

ГБОУ СОШ №1 г.о.Чапаевск) для 10-11 классов, реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ 

СОШ №1 г.о.Чапаевск, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(с изменениями и дополнениями), с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования (приказ Минпросвещения России 

от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»), и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ №1 г.о.Чапаевск начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10 и 11 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 
 

10 класс 

 

Обязательная часть учебного плана содержит следующие предметные 

области: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты 

Родины». 



Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

классе содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 
 

11 класс 

 

Учебный план 10-11 класса предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Обязательная часть учебного плана, согласно ФГОС СОО, содержит 

предметные области в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая 

культура, экология и основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный план профиля обучения содержит11(12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного предмета из каждой предметной 

области, определенного ФГОС СОО. При этом учебный план каждого профиля, 

кроме универсального, содержит три предмета на углубленном уровне изучения. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 

культура» и «Основы безопасности и защиты Родины». 

Курсы по выбору обучающихся (элективные курсы) реализуются по 

следующим направлениям: 

 социальные практики (профессиональные пробы);

 пропедевтика вузовских дисциплин (получение учащимися опыта 

изучения не только систематических курсов, но и специализированных 

дисциплин в рамках выбранного профиля);

 углубленное изучение отдельных тем обязательных предметов 

федерального государственного образовательного стандарта и обязательных 

предметов по выбору;

 удовлетворение познавательных интересов, непосредственно не 

связанных с обязательным содержанием общего образования и социально – 

профессиональным самоопределением учащихся.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 



социальной, художественно-творческой, иной. Профиль обучения 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно- 

производственную практику. Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, на основе изучения намерений и 

предпочтений, обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Обучение по предметам, которые изучаются на базовом уровне, входящие 

в каждый профиль, осуществляется всем классом. По предметам, изучение 

которых реализуется на углубленном уровне, и также при изучении элективных 

курсов осуществляется деление по группам на основе выбора обучающихся. 

В ГБОУ СОШ №1 г.о.Чапаевск языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ 

№1 г.о.Чапаевск. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. Количество часов по ФОП СОО: 

2170 - 2516. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского Союза Зои Космодемьянской городского 
округа Чапаевск Самарской области  

Универсальный профиль (биология, обществознание)  

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю 

    10а  11а 

  Обязательная часть    

Русский язык и  Русский язык  2  2 

литература  Литература  3  3 

Русский язык и родная  Родной язык  0  2 

литература  Родная литература  0  1 

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3 

  Второй иностранный язык  0  2 

Математика и  Алгебра  2  3 

информатика  Геометрия  2  1 

  Вероятность и статистика  1  1 

  Информатика  1  1 

Общественно-научные  История  2  2 

предметы  Обществознание  4  4 

  География  1  1 

Естественно-научные  Физика  2  2 

предметы  Химия  1  1 

  Биология  3  3 

Физическая культура.  Физическая культура  3  3 

       

Основы безопасности и  Основы безопасности и  1  1 

защиты Родины .  защиты Родины     

-----  Индивидуальный проект  1  0 

Итого   32  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

"Биолаборатория"   1  0 

"Практическая медицина"   1  0 

"Культура русской речи"   1  0 

Итого   3  0 

ИТОГО недельная нагрузка   35  32 

Количество учебных недель   34  34 

Всего часов в год   1190  1088 

 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского Союза Зои Космодемьянской 

городского округа Чапаевск Самарской области  

Универсальный (история, обществознание)  
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

 

 

Обязательная часть 

10а 11а 
 

   
 

Русский язык и Русский язык 2 2 
 

литература Литература 3 3 
  



Иностранные языки  Иностранный язык 3  3 

Математика и  Алгебра 2  2 

информатика  Геометрия 2  2 

  Вероятность и статистика 1  1 

  Информатика 1  1 

Общественно-научные  История (углублённый 4  4 

предметы  уровень)    

  Обществознание 4  4 

  (углублённый уровень)    

  География 1  1 

Естественно-научные  Физика 2  2 

предметы  Химия 1  1 

  Биология 1  1 

Физическая культура.  Физическая культура 3  3 

      

Основы безопасности и  Основы безопасности и 1  1 

защиты Родины .  защиты Родины    

-----  Индивидуальный проект 1  0 

Итого  32  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Введение в правоведение  1  1 

Актуальные вопросы истории 1  1 

Финансовая грамотность  1  1 

Итого  3  3 

ИТОГО недельная нагрузка  35  34 

Количество учебных недель 34  34 

Всего часов в год  1190  

115
6 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского Союза Зои Космодемьянской городского 
округа Чапаевск Самарской области  

Универсальный (математика, биология)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

  10а 11а 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

 Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углублённый 4 4 

 уровень)   
 Геометрия( углублённый 3 3 

 уровень)   

 Вероятность и статистика 1 1 

 Информатика 1 1 

Общественно-научные История 2 2 

предметы Обществознание 2 2 

 География 1 1 

Естественно-научные Физика 2 2 

предметы Химия 1 1 

 Биология 3 3 



Физическая культура.  Физическая культура 3 3 

     

Основы безопасности и  Основы безопасности и 1 1 

защиты Родины .  защиты Родины   

-----  Индивидуальный проект 1 0 

Итого  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Финансовая грамотность  1 1 

Практическая медицина  1 1 

Биолаборатория  1 1 

Итого  3 4 

ИТОГО недельная нагрузка  36 36 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1224 1224 

 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского Союза Зои Космодемьянской 

городского округа Чапаевск Самарской области  

Гуманитарный (литература, английский язык)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

  10а 11а 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

 Литература (углубленный 5 5 

 уровень)   
Иностранные языки Иностранный язык 5 5 

 (углубленный уровень)   

Математика и информатика Алгебра 2 3 

 Геометрия 2 1 

 Вероятность и статистика 1 1 

 Информатика 1 1 

Общественно-научные История 2 2 

предметы Обществознание 2 2 

 География 1 1 

Естественно-научные Физика 2 2 

предметы Химия 1 1 

 Биология 1 1 

Физическая культура. Физическая культура 3 3 

    

Основы безопасности и Основы безопасности и 1 1 

защиты Родины . защиты Родины   

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

"Финансовая грамотность"  1 1 

"Культура русской речи"  1 1 

"Введение в правоведение"  1 0 



Итого 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1122  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского Союза Зои Космодемьянской городского 
округа Чапаевск Самарской области  

Гуманитарный (литература, обществознание)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

  10а 11а 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

 Литература (углубленный 5 5 

 уровень)   

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

 Геометрия 2 1 

 Вероятность и статистика 1 1 

 Информатика 1 1 

Общественно-научные История 2 2 

предметы Обществознание (углубленный 4 4 

 уровень)   

 География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

 Химия 1 1 

 Биология 1 1 

Физическая культура. Физическая культура 3 3 

    

Основы безопасности и защиты Основы безопасности и защиты 1 1 

Родины . Родины   

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса    

"Культура русской речи"  1 1 

"Введение в правоведение"  1 1 

"Финансовая грамотность"  0 0 

Итого  2 2 

ИТОГО недельная нагрузка  33 33 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1122 1122 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского Союза Зои Космодемьянской городского 
округа Чапаевск Самарской области  

Социально-экономический (математика, обществознание)  
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  



   10а 11а 

  Обязательная часть    
      

Русский язык и литература  Русский язык 2 2  

  Литература 3 3  

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3  

Математика и информатика  Алгебра (углубленный уровень) 4 4  

  Геометрия (углубленный 3 3  

  уровень)    
  Вероятность и статистика 1 1  

  (углубленный уровень)    

  Информатика 1 1  

Общественно-научные  История 2 2  

предметы  Обществознание (углубленный 4 4  

  уровень)    

  География 1 1  

Естественно-научные  Физика 2 2  

предметы  Химия 1 1  

  Биология 1 1  

Физическая культура.  Физическая культура 3 3  

      
Основы безопасности и  Основы безопасности и защиты 1 1  

защиты Родины .  Родины    

-----  Индивидуальный проект 1 0  

Итого  33 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    
      

Наименование учебного курса     

"Введение в правоведение"  1 1  

"Финансовая грамотность"  1 1  

Итого  2 2  

ИТОГО недельная нагрузка  35 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1190 1156  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского Союза Зои Космодемьянской городского 
округа Чапаевск Самарской области  

Технологический (математика, физика)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

  10а 11а 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

 Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 4 4 

 уровень)   
 Геометрия (углубленный 3 3 

 уровень)   
 Вероятность и статистика 1 1 

 (углубленный уровень)   

 Информатика (углубленный 1 1 



 уровень)   

Общественно-научные История 2 2 

предметы Обществознание 2 2 

 География 1 1 

Естественно-научные Физика 5 5 

предметы Химия 1 1 

 Биология 1 1 

Физическая культура. Физическая культура 3 3 

    

Основы безопасности и Основы безопасности и 1 1 

защиты Родины защиты Родины   

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Прикладная механика  1 1 

Культура русской речи  1 0 

Итого  2 1 

ИТОГО недельная нагрузка  36 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1224 1156 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского Союза Зои Космодемьянской городского 
округа Чапаевск Самарской области  

Естественно-научный (биология, химия)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

  10а 11а 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

 Литература 3 3 

Русский язык и родная Родной язык 0 0 

литература Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

 Второй иностранный язык 0 0 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

 Геометрия 2 1 

 Вероятность и статистика 1 1 

 Информатика 1 1 

Общественно-научные История 2 2 

предметы Обществознание 2 2 

 География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

 Химия 3 3 

 Биология 3 3 

Физическая культура. Физическая культура 3 3 

    

Основы безопасности и защиты Основы безопасности и защиты 1 1 

Родины . Родины   



----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Наименование учебного курса   
"Биолаборатория"  1 0 

"Практическая медицина"  1 0 

" Культура русской речи»  1 0 

"Финансовая грамотность"  0 0 

Итого  3 0 

ИТОГО недельная нагрузка  35 31 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1190 1054  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского Союза Зои Космодемьянской городского 
округа Чапаевск Самарской области  

Технологический (математика, информатика)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

  10 11 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

 Литература 3 3 

Русский язык и родная Родной язык 0 0 

литература Родная литература 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

 Второй иностранный язык 0 0 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

 Геометрия 3 3 

 Вероятность и статистика 1 1 

 Информатика 4 4 

Общественно-научные История 2 2 

предметы Обществознание 2 2 

 География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

 Химия 1 1 

 Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

    

Основы безопасности и защиты Основы безопасности и защиты 1 1 

Родины Родины   

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса    

"Культура русской речи"  1 0 

"Прикладная механика"  1 0 

Итого  2 0 

ИТОГО недельная нагрузка  36 33 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1224 1122 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского Союза Зои Космодемьянской 

городского округа Чапаевск Самарской области  

Гуманитарный (английский язык, обществознание)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

  10а 11а 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

 Литература (углубленный 3 3 

 уровень)   

Иностранные языки Иностранный язык 5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

 Геометрия 2 1 

 Вероятность и статистика 1 1 

 Информатика 1 1 

Общественно-научные История 2 2 

предметы Обществознание 4 4 

 (углубленный уровень)   

 География 1 1 

Естественно-научные Физика 2 2 

предметы Химия 1 1 

 Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

    

Основы безопасности и Основы безопасности и 1 1 

защиты Родины защиты Родины   

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса    

Введение в правоведение  1 1 

Культура русской речи  1 1 

Финансовая грамотность  1 0 

Итого  3 2 

ИТОГО недельная нагрузка  35 33 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1190 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы №1 имени Героя 

Советского Союза Зои Космодемьянской городского округа Чапаевск 
Самарской области является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования, 
формируется в соответствии с учебным планом и направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 
основной образовательной программы среднего общего образования и 

включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 
старшеклассников), в том числе разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; юношеских общественных объединений, организаций;  
- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, научные общества, 
школьные олимпиады по предметам); 

- план воспитательных мероприятий. 

-   

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их 

творческих способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, 
уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 
основного образования и более успешного освоения его содержания;  
- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей  
в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 
формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения;  
- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 
иным видам деятельности, на развитие своих способностей.  

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, предоставляет возможность выбора спектра 

занятий, направленных на их развитие. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 
отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 
круглые столы, конференции, классные часы, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования. 



 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (в туристических походах, 

экспедициях, поездках, конкурсах, соревнованиях и т.д.). 
 

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления 

(Совет учащихся), участия в детско-юношеских общественных объединениях 

«Лидер» и др.), созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение  обучающихся  к общественной деятельности  и  
школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 
производственных, творческих объединений, благотворительных организаций 
(акции «Подарок ветерану», «Бессмертный полк», др.);  
- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, в благоустройстве школы, класса, поселка, в ходе партнерства с 
общественными организациями и объединениями (акции «Сохрани дерево», 

«Школьный двор» и др.).  
- реализация инициативной группой социальных проектов;  
- существование в общеобразовательной организации групп по интересам 

обучающихся (клубов) в различных направлениях развития личности 

(спортивный, военно-патриотический клуб, театральная студия, научное 

общество учащихся), руководителями клубов могут выступать педагоги, 
родители, сами старшеклассники, представители общественности.   

Основные темы курса «Разговоры о важном» связаны с ключевыми 
аспектами жизни человека в современной России.  

Внеурочная деятельность нацелена на формирование мотивов и 
ценностей обучающегося в таких сферах, как:  
- отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (Пост № 1, 
Вахта Памяти, Дни воинской славы, военно-спортивная игра «Зарница» и др.);  
- отношения обучающихся с окружающими людьми (театрализованные 
представления, спектакли, Дни самоуправления и др.);  
- отношение обучающихся к семье и родителям (День семьи, выставки 
семейного творчества и др.);  
- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 
обществу (Дни правовых знаний, День Конституции и др.); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (День Земли, экскурсии в музеи, на выставки, и 

др.); 

- трудовые и социально-экономические отношения (дежурство по школе, 

классу, трудовые десанты, трудовая практика и др.)



 
Курс профориентационных занятий «Россия – мои горизонты» нацелен на 

формирование у школьников готовности к профессиональному 
самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 
региональным рынками труда. В рамках таких занятий будут проходить 
профориентационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные 
пробы и др. 

Годовой круг традиционных дел школьного коллектива предполагает 

коллективно-творческие дела, организуемые с активным участием 

старшеклассников. План воспитательных мероприятий разрабатывается 

педагогическим коллективом школы при участии родительской 

общественности с учетом мнения обучающихся. При подготовке и проведении 

воспитательных мероприятий предусматривается вовлечение в активную 
деятельность максимально большего числа обучающихся.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет классный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через 
разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 

через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся в соответствии с их выбором.  
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 
больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

В рамках реализации профиля в осенние (зимние) каникулы 

организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-

исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе 
познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах могут 

реализовываться индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся.  
В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 
изменяться.



 

 

План внеурочной деятельности (недельный)  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы №1 имени Героя Советского 

Союза Зои Космодемьянской городского округа Чапаевск Самарской области 
 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

 10  11 

Занимательная робототехника  1* 

Спортивный клуб (футбол)  1* 

Спортивный клуб (лёгкая атлетика)  1* 

Россия - мои горизонты            1 1 

Разговоры о важном 1  1 

Жизнь ученических сообществ   1 

Нравственные основы семейной жизни 1   

ИТОГО недельная нагрузка 3  3 

Итого к выбору 10  10 
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