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                                          План внеурочной деятельности 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы №1имени Героя Советского Союза 
Зои Космодемьянской городского округа Чапаевск Самарской области 

на 2022-2023 учебный год 

(среднее общее образование ФГОС) 

 

10-11 класс 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

10а 11а всего 

Жизнь ученических сообществ Спортивный клуб 1               1 2 

Волонтеры         1              1 2 

Внеурочная деятельность по 

предметам школьной программы 

Подготовка к ЕГЭ по истории        1               1 2 

В мире физических явлений 1        1 2 

Воспитательные мероприятия 

Нравственные основы 

семейной жизни 

 1 1 2 

Разговоры о важном 1        1 2 

Итого на класс: 3 3 6 

Итого на параллель: 6 6 12 

Итого на выбор 1 обучающегося: 6 6  

 

 
Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет 

собой описание целостной системы функционирования ГБОУ СОШ №1 в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников», волонтерского движения); 

 план реализации курса информационно-просветительских занятий патриотической, 
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нравственной и экологической направленности «Разговор о важном»; 

 план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность ГБОУ СОШ №1, 

реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную  

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение  

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

осуществляется перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Часы внеурочной деятельности реализуются и  в 

каникулярное время  в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребывание на базе ГБОУ СОШ №1, в туристических походах, экспедициях,  

поездках и т.д.) 

 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах образовательной организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10-11-го класса организуется поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 

проектов («проект профессиональных проб» и «проект участия в исследовательской 

экспедиции»). В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 10-11ом классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 

туристические походы, поездки по территории России. 

В рамках социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 

10-11 класса организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в 

научно-исследовательские организации. 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных субъектах 

реализуется индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10-11 класса на основе интеграции с 



организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными 

и образовательными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на промышленных предприятиях. Во втором полугодии 10-11 класса в 

рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

и воспитательные мероприятия, организуются подготовка к профессиональным 

пробам обучающихся. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 10-11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся,  

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 

туристические походы, поездки по территории России. 

В рамках технологического профиля в осенние (зимние) каникулы 10-11 

класса организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно- 

исследовательские организации, в технические музеи и т.п. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В 

течение первого полугодия 10-1 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

 летние (весенние) каникулы 10-11 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

образовательными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве. 

Во втором полугодии 10-11 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся на производстве, 

предусматривается подготовка и защита индивидуального или групповых проектов 

(«проект профессиональных проб»). 

 каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 10-11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровление обучающихся,  

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 

туристические поездки по России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотров видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в 

качестве организаторов деятельности обучающихся 5-9-х классов. 
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