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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА по астрономии
Рабочая программа составлена на основе документов:

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего обще-
го образования, утвержденный приказом Минобразования России от 17 
мая 2012 г. № 413, с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 
31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131131/

• Примерная основная образовательная программа среднего общего образо-
вания (в ред. от 12.05.2016) 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_282289/

• Основная образовательная программа среднего общего образования 
ГБОУ СОШ №1 г.о.Чапаевск.

• Примерная программа по астрономии Автор: Воронцов - Вельяминов 
Б.А. Астрономия.11 класс.2018 Рекомендовано Министерством образова-
ния и науки РФ. М. Просвещение,2018.

Рабочая программа обеспечена учебниками, учебными пособиями, включенны-
ми в федеральный перечень учебников, рекомендованных Минобрнауки России 
к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учрежде-
ниях:

• Астрономия. 10 класс. Базовый уровень Воронцов-Вельяминов Б.А. ООО 
«Дрофа» 2016

• Воронцов – Вельяминов Б.А.Страут Е.К.Астрономия.11 класс. 2018
Рабочая программа рассчитана 10 класс (34 ч, 1 ч в неделю) 11 класс (34 ч, 1 ч в 
неделю)

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные:

• формирование умения управлять своей познавательной деятельностью, 
ответственное отношение к учению, готовность и способность к самораз-
витию и самообразованию, а также осознанному построению индивиду-
альной образовательной деятельности на основе устойчивых познаватель-
ных интересов; 

• – формирование познавательной и информационной культуры, в том чис-
ле навыков самостоятельной работы с книгами и техническими средства-
ми информационных технологий; 

• формирование убежденности в возможности познания законов природы и 
их использования на благо развития человеческой цивилизации;

• формирование умения находить адекватные способы поведения, взаимо-
действия и сотрудничества в процессе учебной и внеучебной деятельно-
сти, проявлять уважительное отношение к мнению оппонента в ходе об-
суждения спорных проблем науки.

Метапредметные:



• находить проблему исследования, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, 
предлагать альтернативные способы решения проблемы и выбирать из 
них наиболее эффективный, классифицировать объекты исследования, 
структурировать изучаемый материал, аргументировать свою позицию, 
формулировать выводы и заключения; 

• анализировать наблюдаемые явления и объяснять причины их возникно-
вения; 

• на практике пользоваться основными логическими приемами, методами 
наблюдения, моделирования, мысленного эксперимента, прогнозирова-
ния; 

• выполнять познавательные и практические задания, в том числе проект-
ные;

• извлекать информацию из различных источников (включая средства 
массовой информации и интернет-ресурсы) и критически ее оценивать; 

• готовить сообщения и презентации с использованием материалов, полу-
ченных из Интернета и других источников. 

Предметные результаты
Выпускник научится:

• формулировать и обосновывать основные положения современной гипо-
тезы о формировании всех тел Солнечной системы из единого газопыле-
вого облака;

• определять и различать понятия (Солнечная система, планета, ее спутни-
ки, планеты земной группы, планеты-гиганты, кольца планет, малые тела, 
астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды, метеоры, болиды, 
метеориты); 

• описывать природу Луны и объяснять причины ее отличия от Земли; 
• перечислять существенные различия природы двух групп планет и объяс-

нять причины их возникновения; 
• проводить сравнение Меркурия, Венеры и Марса с Землей по рельефу по-

верхности и составу атмосфер, указывать следы эволюционных измене-
ний природы этих планет;

• объяснять механизм парникового эффекта и его значение для формирова-
ния и сохранения уникальной природы Земли; 

• описывать характерные особенности природы планет-гигантов, их спут-
ников и колец; 

• характеризовать природу малых тел Солнечной системы и объяснять при-
чины их значительных различий; 

• описывать явления метеора и болида, объяснять процессы, которые 
происходят при движении тел, влетающих в атмосферу планеты с косми-
ческой скоростью; 

• описывать последствия падения на Землю крупных метеоритов; 
• объяснять сущность астероидно-кометной опасности, возможности и 

способы ее предотвращения. 
Выпускник получит возможность:

• использовать карту звездного неба для нахождения координат светила;



• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 
системы;

• приводить примеры практического использования астрономических зна-
ний о небесных телах и их системах;

• решать задачи на применение изученных астрономических законов;
• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников, ее обработку и 
представление в разных формах;

• владеть компетенциями: коммуникативной, рефлексивной, личностного 
саморазвития, ценностно-ориентационной, смыслопоисковой, и профес-
сионально-трудового выбора.

Содержание курса
Введение в астрономию (1 ч)

Строение и масштабы Вселенной. Какие тела заполняют Вселенную. Каковы их 
характерные  размеры  и  расстояния  между  ними.  Какие  физические  условия 
встречаются в них. Вселенная расширяется. Современные методы наблюдений. 
Где и как работают самые крупные оптические телескопы. Как астрономы ис-
следуют гамма-излучение Вселенной. Что увидели гравитационно-волновые и 
нейтринные телескопы.

Астрометрия (5 ч)
Звёздное небо. Созвездия северного полушария. Навигационные звёзды. Движе-
ние Солнца по эклиптике. Петлеобразное движение планет. Небесный экватор и 
небесный меридиан. Экваториальная и горизонтальная система небесных коор-
динат.  Видимое движение небесных светил. Петлеобразное движение планет, 
попятное и прямое движение планет. Эклиптика, зодиакальные созвездия. Не-
равномерное движение Солнца по эклиптике. Движение Луны. Фазы Луны и си-
нодический месяц, условия наступления солнечного и лунного затмений. При-
чины наступления солнечных затмений. Сарос и предсказания затмений. Время 
и календарь. Звёздное и солнечное время, звёздный и тропический год. Устрой-
ство лунного и солнечного календаря, проблемы их согласования. Юлианский и 
григорианский календари.

Небесная механика (3 ч)
Представления о строении Солнечной системы в античные времена и в средне-
вековье. Гелиоцентрическая система мира, доказательство вращения Земли во-
круг Солнца. Параллакс звёзд и определение расстояния до них, парсек. Откры-
тие И.Кеплером законов движения планет. Открытие закона всемирного тяготе-
ния и обобщённые законы Кеплера. Определение масс небесных тел. Космиче-
ские скорости. Расчёты первой и второй космической скорости и их физический 
смысл. Полёт Ю.А. Гагарина вокруг Земли по круговой орбите. Межпланетные 
перелёты. Понятие оптимальной траектории полёта к планете. Время полёта к 
планете и даты стартов. Луна и её влияние на Землю. Лунный рельеф и его при-
рода.  Приливное взаимодействие между Луной и Землёй.  Удаление Луны от 
Земли и замедление вращения Земли. Прецессия земной оси и предварение рав-
ноденствий.

Строение солнечной системы (7 ч)



Современные представления о Солнечной системе. Состав Солнечной системы. 
Планеты земной группы и планеты-гиганты, их принципиальные различия. Об-
лако комет Оорта и Пояс Койпера. Размеры тел солнечной системы. Планета 
Земля. Форма и размеры Земли. Внутреннее строение Земли. Роль парникового 
эффекта в формировании климата Земли. Исследования Меркурия, Венеры и 
Марса, их схожесть с Землёй. Влияние парникового эффекта на климат Земли и 
Венеры. Есть ли жизнь на Марсе. Эволюция орбит спутников Марса Фобоса и 
Деймоса. Планеты-гиганты. Физические свойства Юпитера, Сатурна, Урана и 
Нептуна. Вулканическая деятельность на спутнике Юпитера Ио. Природа колец 
вокруг планет-гигантов. Планеты-карлики и их свойства. Малые тела Солнеч-
ной  системы.  Природа  и  движение  астероидов.  Специфика  движения  групп 
астероидов  Троянцев  и  Греков.  Природа  и  движение  комет.  Пояс  Койпера  и 
Облако комет Оорта. Метеоры и метеориты. Природа падающих звёзд, метеор-
ные потоки и их радианты. Связь между метеорными потоками и кометами. 
Природа каменных и железных метеоритов. Природа метеоритных кратеров.

Астрофизика и звёздная астрономия (7 ч)
Методы астрофизических исследований. Устройство и характеристики телеско-
пов рефракторов и рефлекторов. Устройство радиотелескопов, радиоинтерферо-
метры. Солнце. Основные характеристики Солнца. Определение массы, темпе-
ратуры и химического состава Солнца. Строение солнечной атмосферы. Сол-
нечная активность и её влияние на Землю и биосферу. Внутреннее строение 
Солнца. Теоретический расчёт температуры в центре Солнца. Ядерный источ-
ник энергии и термоядерные реакции синтеза гелия из водорода, перенос энер-
гии из центра Солнца наружу, конвективная зона. Нейтринный телескоп и на-
блюдения потока нейтрино от Солнца.  Определение основных характеристик 
звёзд:  массы,  светимости,  температуры и химического состава.  Спектральная 
классификация звёзд и её физические основы. Диаграмма "спектральный класс-
светимость" звёзд, связь между массой и светимостью звёзд. Внутреннее строе-
ние звёзд. Строение звезды главной последовательности. Строение звёзд крас-
ных гигантов и сверхгигантов. Строение звёзд белых карликов и предел на их 
массу – предел Чандрасекара. Пульсары и нейтронные звёзды. Природа чёрных 
дыр  и  их  параметры.  Двойные,  кратные  и  переменные  звёзды.  Наблюдения 
двойных  и  кратных  звёзд.  Затменно-переменные  звёзды.  Определение  масс 
двойных звёзд. Пульсирующие переменные звёзды, кривые изменения блеска 
цефеид. Зависимость между светимостью и периодом пульсаций у цефеид. Це-
феиды – маяки во Вселенной, по которым определяют расстояния до далёких 
скоплений и галактик. Новые и сверхновые звёзды. Характеристики вспышек 
новых звёзд. Связь новых звёзд с тесными двойными системами, содержащими 
звезду белый карлик. Перетекание вещества и ядерный взрыв на поверхности 
белого карлика. Как взрываются сверхновые звёзды. Характеристики вспышек 
сверхновых звёзд. Гравитационный коллапс белого карлика с массой Чандрасе-
кара в составе  тесной двойной звезды –  вспышка сверхновой  I типа.  Взрыв 
массивной звезды в конце своей эволюции – взрыв сверхновой II типа. Наблю-
дение остатков взрывов сверхновых звёзд. Эволюция звёзд: рождение, жизнь и 
смерть звёзд. Расчёт продолжительности жизни звёзд разной массы на главной 



последовательности. Переход в красные гиганты и сверхгиганты после исчерпа-
ния  водорода.  Спокойная  эволюция  маломассивных  звёзд  и  гравитационный 
коллапс и взрыв с образованием нейтронной звезды или чёрной дыры массив-
ной звезды. Определение возраста звёздных скоплений и отдельных звёзд, про-
верка теории эволюции звёзд.

Млечный Путь (3 ч)
Газ  и пыль в Галактике.  Образование отражательных туманностей.  Причины 
свечения диффузных туманностей. Концентрация газовых и пылевых туманно-
стей в  Галактике.  Рассеянные и  шаровые звёздные скопления.  Наблюдаемые 
свойства  рассеянных  звёздных  скоплений.  Наблюдаемые  свойства  шаровых 
звёздных скоплений. Распределение и характер движения скоплений в Галакти-
ке. Распределение звёзд, скоплений, газа и пыли в Галактике. Сверхмассивная 
чёрная дыра в центре Галактики и космические лучи. Инфракрасные наблюде-
ния  движения  звёзд  в  центре  Галактики и  обнаружение  в  центре  Галактики 
сверхмассивной  черной  дыры.  Расчёт  параметров  сверхмассивной  чёрной 
дыры. Наблюдения космических лучей и их связь с взрывами сверхновых звёзд.

Галактики (3 ч)
Классификация галактик по форме и камертонная диаграмма Хаббла. Свойства 
спиральных,  эллиптических  и  неправильных  галактик.  Красное  смещение  в 
спектрах галактик и определение расстояния до них. Закон Хаббла. Вращение 
галактик и тёмная материя в них. Активные галактики и квазары. Природа ак-
тивности галактик, радиогалактики и взаимодействующие галактики. Необыч-
ные свойства квазаров, их связь с ядрами галактик и активностью чёрных дыр в 
них. Наблюдаемые свойства скоплений галактик, рентгеновское излучение, тем-
пература и масса межгалактического газа, необходимость существования тём-
ной материи в скоплениях галактик. Оценка массы тёмной материи в скоплени-
ях. Ячеистая структура распределения галактики скоплений галактик.

Строение и эволюция Вселенной (2 ч)
Конечность и бесконечность Вселенной – парадоксы классической космологии. 
Закон  всемирного  тяготения  и  представления  о  конечности  и  бесконечности 
Вселенной. Фотометрический парадокс и противоречия между классическими 
представлениями о строении Вселенной и наблюдениями. Необходимость при-
влечения общей теории относительности для построения модели Вселенной. 
Связь между геометрических свойств пространства Вселенной с распределени-
ем  и  движением  материи  в  ней.  Расширяющаяся  Вселенная.  Связь  средней 
плотности материи с законом расширения и геометрическими свойствами Все-
ленной. Евклидова и неевклидова геометрия Вселенной. Определение радиуса и 
возраста Вселенной. Модель "горячей Вселенной" и реликтовое излучение. Об-
разование химических элементов во Вселенной. Обилие гелия во Вселенной и 
необходимость образования его на ранних этапах эволюции Вселенной. Необхо-
димость не только высокой плотности вещества, но и его высокой температуры 
на ранних этапах эволюции Вселенной. Реликтовое излучение – излучение, ко-
торое осталось во Вселенной от горячего и сверхплотного состояния материи на 
ранних этапах жизни Вселенной. Наблюдаемые свойства реликтового излуче-



ния. Почему необходимо привлечение общей теории относительности для по-
строения модели Вселенной.

Современные проблемы астрономии – 3 ч
Ускоренное расширение Вселенной и тёмная энергия. Наблюдения сверхновых 
звёзд I типа в далёких галактиках и открытие ускоренного расширения Вселен-
ной. Открытие силы всемирного отталкивания. Тёмная энергия и её влияние на 
массу Вселенной по мере её расширения. Природа силы Всемирного отталкива-
ния. Обнаружение планет возле других звёзд. Наблюдения за движением звёзд и 
определения масс невидимых спутников звёзд, возмущающих их прямолиней-
ное движение. Методы обнаружения экзопланет. Оценка условий на поверхно-
стях  экзопланет.  Поиск экзопланет с  комфортными условиями для жизни на 
них. Поиски жизни и разума во Вселенной. Развитие представлений о возникно-
вении и существовании жизни во Вселенной. Современные оценки количества 
высокоразвитых цивилизаций в Галактике.  Попытки обнаружения и посылки 
сигналов внеземным цивилизациям

Учебно-тематическое планирование
10 класс

№
раздела

Название раздела Количество часов

1 Введение в астрономию 1
2 Астрометрия 5
3 Небесная механика 3
4 Строение Солнечной системы 7
5 Астрофизика и звёздная астрономия 7
6 Млечный путь 3
7 Галактики 3
8 Строение и эволюция Вселенной 2
9 Современные проблемы астрономии 3

Резерв 1
Всего 35



Учебно-тематическое планирование
11 класс

№
раздела

Название раздела Количество часов

1 Введение в астрономию 1
2 Астрометрия 5
3 Небесная механика 3
4 Строение Солнечной системы 7
5 Астрофизика и звёздная астрономия 7
6 Млечный путь 3
7 Галактики 3
8 Строение и эволюция Вселенной 2
9 Современные проблемы астрономии 3

Резерв 1
Всего 35
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