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Дата 

проведения 

Время 

консультации 

Тема консультаций Ресурс 

02.07.2020  09.00-15.00  Как справиться со 

стрессом на экзамене?  

Способы преодоления 

тревожности на экзамене.  

Концентрация внимания 

на экзамене  

Уверенность в себе на 

экзамене  

Аутотренинг перед 

экзаменами  

Техники преодоления 

Онлайн беседа  

тел.89639174702 

 

 


