
 
 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор ГБО СОШ №1  

 

__________ / Белоглядова К.С 

 
 

Расписание учебных сборов, предусматривающих обучение в области обороны и подготовку по 

основам военной службы 
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Урок Время Способ Тема урока Материалы УМК 

 14.00-14.30 ОБЕД 

1 14.30 – 15.10 Очно,  
кабинет№10 

Основы обеспечения -нормативные 

   безопасности военной документы 

   службы 
-видеоматериалы 

    -электронная 

    презентация 

2 15.20 – 16.00 Очно, кабинет Основы обеспечения - учебный материал 
  №29, точка роста безопасности военной  

   службы  

3 16.10 – 16.50 Очно, кабинет Общевоинские -нормативные 

  №29, точка роста уставы. документы 

   Тактическая - видеоматериалы 

   подготовка.  

4 17.00 – 17.20 Очно, кабинет Тактическая - учебный материал 

  №29, точка роста подготовка.  

   Физическая  

   подготовка  
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Урок Время Способ Тема урока Материалы УМК 

 14.00-14.30 ОБЕД 

1 14.30 – 15.10 Очно, кабинет Основы обеспечения -нормативные 
  №29, точка роста безопасности военной документы 
   службы. - видеоматериалы 
   Общевоинские - электронная 

   уставы. презентация 

2 15.20 – 16.00 Очно, кабинет Общевоинские - учебный материал 

  №29, точка роста уставы.  

   Тактическая  

   подготовка.  

3 16.10 – 16.50 Очно, кабинет Общевоинские -нормативные 

  №29, точка роста уставы. документы 



   Тактическая - видеоматериалы 

   подготовка.  



 4 17.00 – 17.20 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Строевая подготовка. 

Физическая 

подготовка 

- учебный материал 
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Урок Время Способ Тема урока Материалы УМК 

 14.00-14.30 ОБЕД 

1 14.30 – 15.10 Очно, кабинет Основы обеспечения -нормативные 
  №29, точка роста безопасности военной документы 
   службы. - видеоматериалы 
   Общевоинские - электронная 

   уставы. презентация 

2 15.20 – 16.00 Очно, кабинет Общевоинские - учебный материал 

  №29, точка роста уставы.  

   Тактическая  

   подготовка.  

3 16.10 – 16.50 Очно, кабинет Общевоинские -нормативные 

  №29, точка роста уставы. документы 

   Тактическая - видеоматериалы 

   подготовка.  

4 17.00 – 17.20 Очно, кабинет Строевая подготовка. - учебный материал 
  №29, точка роста Физическая  

   подготовка  
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Урок Время Способ Тема урока Материалы УМК 

 14.00-14.30 ОБЕД 

1 14.30 – 15.10 Очно, кабинет Основы обеспечения -нормативные 
  №29, точка роста безопасности военной документы 
   службы. - видеоматериалы 
   Общевоинские - электронная 

   уставы. презентация 

2 15.20 – 16.00 Очно, кабинет Общевоинские - учебный материал 

  №29, точка роста уставы.  

   Тактическая  

   подготовка.  

3 16.10 – 16.50 Очно, кабинет Общевоинские -нормативные 

  №29, точка роста уставы. документы 

   Тактическая - видеоматериалы 

   подготовка.  



 4 17.00 – 17.20 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Физическая 

подготовка 

- учебный материал 
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Урок Время Способ Тема урока Материалы УМК 

 14.00-14.30 ОБЕД 

1 14.30 – 15.10 Очно, кабинет Огневая подготовка. -нормативные 

документы 

- видеоматериалы 

- электронная 

презентация 

  №29, точка роста 
Радиационная, 

   химическая и 
   биологическая 

   защита. 

2 15.20 – 16.00 Очно, кабинет Огневая подготовка. - учебный материал 

  №29, точка роста 
Радиационная, 

 

   химическая и  

   биологическая  

   защита.  

3 16.10 – 16.50 Очно, кабинет Физическая -нормативные 

  №29, точка роста подготовка. документы 

    - видеоматериалы 

4 17.00 – 17.20 Очно, кабинет Военно-медицинская - учебный материал 

  №29, точка роста подготовка.  
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Урок Время Способ Тема урока Практическое 

    занятие 

 13.00-13.30 ОБЕД 

1  ГБОУ СОШ №3 Огневая подготовка.  

2  ГБОУ СОШ №3 Огневая подготовка. Отработка навыков 

   
Радиационная, 

огневой подготовки/ 

 
14.00 – 17.30 

 химическая и 

биологическая 

радиационной, 

химической и 

   защита. биологической 
 

 
  

защиты. 
3 ГБОУ СОШ №3 Огневая подготовка. 



 4  ГБОУ СОШ №3 Радиационная, 

химическая и 

биологическая 
защита. 
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Урок Время Способ Тема урока Материалы УМК/ 
    Практическое 

    занятие 

 14.00-14.30 ОБЕД 

1 14.30 – 15.10 Очно, кабинет Основы обеспечения -нормативные 
  №29, точка роста безопасности военной документы 
   службы. - видеоматериалы 
   Общевоинские - электронная 
   уставы. презентация 

    Практическое занятие 

2 15.20 – 16.00 Очно, кабинет Общевоинские - учебный материал 

  №29, точка роста уставы.  

   Тактическая  

   подготовка.  

3 16.10 – 16.50 Очно, кабинет Общевоинские -нормативные 

  №29, точка роста уставы. документы 

   Тактическая - видеоматериалы 

   подготовка. 
Практическое занятие 

   Строевая подготовка  

4 17.00 – 17.20 Очно, кабинет Физическая - учебный материал 

  №29, точка роста подготовка 
Практическое занятие 

   Военно-медицинская  

   подготовка  
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Урок Время Способ Тема урока Материалы УМК/ 

Практическое 

занятие 

 14.00-14.30 ОБЕД 

1 14.30 – 15.10 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Основы обеспечения 

безопасности военной 

службы. 

Общевоинские 

уставы. 

-нормативные 

документы 

- видеоматериалы 

- электронная 

презентация 

Практическое занятие 



 2 15.20 – 16.00 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Общевоинские 

уставы. 

Тактическая 

подготовка. 

- учебный материал 

3 16.10 – 16.50 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Общевоинские 

уставы. 

Тактическая 

подготовка. 

-нормативные 

документы 

- видеоматериалы 

Практическое занятие 

4 17.00 – 17.20 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Физическая 

подготовка 

Военно-медицинская 

подготовка 

- учебный материал 

Практическое занятие 
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Урок Время Способ Тема урока Материалы УМК/ 

Практическое 

занятие 

 14.00-14.30 ОБЕД 

1 14.30 – 15.10 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Основы обеспечения 

безопасности военной 

службы. 

Общевоинские 

уставы. 

-нормативные 

документы 

- видеоматериалы 

- электронная 

презентация 

Практическое занятие 

2 15.20 – 16.00 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Общевоинские 

уставы. 

Тактическая 

подготовка. 

- учебный материал 

3 16.10 – 16.50 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Общевоинские 

уставы. 

Тактическая 

подготовка. 

-нормативные 

документы 

- видеоматериалы 

Практическое занятие 

4 17.00 – 17.20 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Физическая 

подготовка 

Военно-медицинская 

подготовка 

- учебный материал 

Практическое занятие 
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 Урок Время Способ Тема урока Практическое 

занятие 



  14.00-14.30 ОБЕД 

1 14.30 – 15.10 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Основы обеспечения 

безопасности военной 

службы. 

Общевоинские 

уставы. 

 
Практическое занятие 

по отработке основ 

обеспечения 

безопасности 

2 15.20 – 16.00 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Общевоинские 

уставы. 

Тактическая 

подготовка. 

Тестирование 

3 16.10 – 16.50 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Общевоинские 

уставы. 

Тактическая 

подготовка. 

Тестирование 

4 17.00 – 17.20 Очно, кабинет 

№29, точка роста 

Физическая 

подготовка 

Военно-медицинская 

подготовка 

Практическое занятие 

По отработке 

простейших навыков 

оказания помощи. 
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