Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа №1 г.о.Чапаевск

имени Героя Советского Союза З.А.Космодемьянской

Из века в век 

Твой ясный свет

Сияет над Россией.

Твой образ Пресвятой

Живет в сердцах людей.

Ты открываешь силы,

Даруя миру свет

Любви и радости своей.

                 Тема: 
«Житие преподобного Сергия Радонежского»
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Уроки «Основы православной культуры»
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учителя начальных классов

ГБОУ СОШ №1 г.о.Чапаевск

                  Емельчева И. Н.,

                   Поняева О.Г.
2017
Цели и задачи:

 познакомить учащихся с житием святого преподобного Сергия Радонежского; 

сформировать у учащихся представление о Сергии Радонежском – как о чудотворце преславном и заступнике великом земли русской, богоугоднике, почитаемого всеми православными христианами;

воспитывать учащихся на примере духовных подвигов святого Сергия: смирению, трудолюбию, нравственной чистоте, любви и вере к Богу.

Оборудование:

Книга «Житие Сергия Радонежского», повесть Лидии Чарской «Один за всех», журнал «Островок спасения», презентация слайдовая, раздаточный дидактический материал

План урока:

1) Вступление
2) Детские годы святого Сергия Радонежского

3) Юность преподобного Сергия

4) Труды и подвиги святого 

5) Чудесные деяния преподобного Сергия

6) Практические задания: тесты, работа с карточками, с иллюстрациями.
Ход урока
Слайд № 1. «Троице-Сергиева Лавра», город Сергиев Посад.
Звучит колокольный звон.
Прошли века, и там, где прежде

Была лесов дремучих ширь,

Стал в белокаменной одежде

Оплотом веры монастырь.


Кресты и главы золотые


Венчают иноков приют,


Где мощи Сергия святые


Нетленно в раке почиют.

Сюда приходят год от года

Со всех концов, со всех сторон

И в дивных храмах многократно

Внимает небо благодатно

Святым молениям людей.

Учитель: Уже сотни лет в самом сердце России, недалеко от Москвы, на горе Маковец, возвышается монастырь, Божия обитель, Троице-Сергиева Лавра. Расположена она в древнем русском городе Сергиев Посад. Храмы, крепостные стены, старинные постройки древнего города могут рассказать о волнующих событиях прошлого.

         В названии города и монастыря звучит слово Сергиев.

- На что похоже это слово? (имя Сергий)

- Как вы считаете с именем какого святого связаны названия
 города и монастыря? 

Учитель: Действительно, начало городу Сергиев Посад положил Троицкий монастырь, основанный монахом Сергием Радонежским в 1337году. Православные христиане в 2014 году будут отмечать 700лети со дня рождения преподобного святого Сергия Радонежского. 
Слайд № 2. Храм Сергия Радонежского в г.Чапаевске
  - Знакомо ли Вам это сооружение?
   - Чьё имя оно носит?

- Что вам известно об этом человеке?


- Может кто слышал об этом святом?


- Что бы вы хотели узнать сегодня на нашем уроке?

Дети: Где жил святой? Чем занимался? Чем прославился? Почему люди почитают этого святого? Как этот святой изображен на иконах?


Слайд №3, 4
Икона  Святого Преподобного Сергия Радонежского
Раскрытие темы урока

  Годы жизни 1314-1392 гг

                        Из века в век




Твой ясный свет




Сияет над Россией.




Твой образ Пресвятой




Живёт в сердцах людей.




Ты открываешь силы,




Даруя миру свет




Любви и радости своей.
Учитель: Давайте и мы сегодня полистаем страницы жития Сергия Радонежского.


Восславим же, дети, житие и подвиги русского святого, преподобного отца Сергия Радонежского, великого заступника и истинного светильника земли русской, чудотворца и богоугодника, почитаемого не только русским народом, но всеми православными христианами.

Дни памяти: 8 октября – Преставление

18 июля   – Обретение мощей

19 июля   – Собор Радонежских святых

6 сентября – празднуется явление Богородицы преподобному Сергию.
Слайд №5.
Книга «Житие преподобного СергияРадонежского»

О жизни и духовных подвигах святого Сергия можно узнать из книг:
 «Житие Сергия Радонежского», которая написана более 600 лет назад его
 учеником Епифанием Премудрым в 1418 г., который лично знал Сергия
 и жил в его обители.

Из повести Лидии Чарской «Один за всех».
Из книги «Сергий Радонежский» серия «История России».

Многие русские художники прикасались кистью к жизни святого, создали картины о житие преподобного Сергия. Из них мы тоже узнаем историю жизни и бытия отца Сергия.
Слайд №6
Учитель: Задачи урока: 

1) Узнаем о жизни и деяниях святого преподобного Сергия Радонежского

2) Узнаем, почему люди помнят столько веков и почитают этого святого.
3) Узнаем, почему Сергия Радонежского называют великим молитвенником и заступником земли Русской

Слайд № 7. Основные понятия по теме.

Толковый словарь:

Житие – 

Преподобный-

Отрок-


 Обет-

Инок-
Черноризец - 
Учитель: Житие – жанр литературы, в котором художественно описывается жизнь святого в определенном порядке, начиная с рождения, годы детства, бытие и заканчивается уходом из жизни. Сегодня на уроке мы рассмотрим житие Сергия Радонежского. 

Слайд № 8,9. 
Детские годы 
Учитель: Родился преп. С.Р. приблизительно 1314 – 1322 гг. (точная дата не установлена) в семье ростовского боярина Кирилла и его жены Марии. В семье было трое сыновей, старший Стефан, младший брат Петр. Семья была богочестивая, почитали Бога, ходили в церковь, читали молитвослов. При рождении мальчику дали имя Варфоломей. 



   
В 7 лет отдали Варфоломея вместе с братьями учиться в 
                церковную школу. Братья учились успешно, даже младший брат Петр, 
               легко освоил чтение и счет. А вот для Варфоломея, учение было
               трудным занятием, никак не мог он освоить азы грамоты. Много ночей
               провел он в слезах и молитвах о помощи Божией: «Дай же ты мне,
               Господи, понять эту грамоту, научи, просвети меня, Господи» - читаем
               мы об этом в книге «Житие Сергия Радонежского».




И вот свершилось чудо. Однажды мальчик по просьбе своего отца
              искал в поле пропавших жеребят, и увидел незнакомого старца – 
              монаха. 




Этот эпизод из жизни святого Сергия иллюстрирует нам художник


 М. Нестеров. Посмотрите картину на слайде.


- Кто изображён на картине?



- Как художник изобразил мальчика?



- О чём состоялась беседа мальчика со старцем?



- Обратите внимание на пейзаж. Это природа России. Церковь, купола, 

               простор полей.
Задание: прочитать отрывок из стихотворениях о детских годах С.Р.

(дети читают вслух отрывок) Беседа:

- Что произошло с мальчиком Варфоломеем после встречи со старцем?


- Кем на ваш взгляд был этот старец?


- Как автор называет его в стихотворении?

    (черноризец, старец дивный)
Учитель: Действительно, ликовало сердце Варфоломея от радости, это было чудом, промыслом Божием, ведь будущий святой угодник получил разум и научение не от людей, а от Духа Святого, Ангела в образе старца. 

- Еще из отрывка мы узнаем, как провел свое детство Варфоломей, чем он любил заниматься, как характеризует его автор?

Дети: (постился, молился, трудился, благие дела совершал, был кроток, тих)

Учитель: Действительно, Варфоломей, был послушным, трудолюбивым, любил и уважал своих родителей, но желание стать монахом волновало его еще более. Варфоломей еще усиленно стал молиться, соблюдал по средам и пятницам пост, иногда питался только хлебом и водой. Он просил разрешения у родителей уйти в монастырь. Но он был послушным сыном и на просьбу отца с матерью не уходить в монастырь до их кончины дал согласие. 

         Слайд № 10

1. Годы отрочества
Картина М. Нестерова «Юность преп. Сергия»

       Учитель: В тяжелые годы семья Варфоломея из Ростова переехала в город 

        Радонеж. 

В юношеском возрасте Варфоломей начал строго поститься и 


молиться. В его душе возникло и укрепилось желание посвятить себя 


монашеской жизни. Он строго постился по средам и пятницам, в


остальные дни питался только хлебом и водой.



После смерти родителей отрок Варфоломей вместе с братом 
  
Стефаном ушли жить в лес. Близ города Радонеж на горе Маковец они 

стали строить деревянную церквушку. Брат Сефан не выдержал 

испытания одиночества и отшельничества, и ушел в городской

монастырь. 



После ухода брата, Сергий остался один в глухом лесу, и каждый 


день был для него подвигом. В великом одиночестве постиг он глубину


молитвенного слова и силу его. Не раз приходилось ему молиться,


когда страх и отчаяния одолевали его.



Но с каждым днём, с каждым словом молитвы дух его креп, душа


наполнялась верой. Сергий превратился из мечтательного отрока в


сильного духом монаха.

Слайд № 11,12,13,14

Духовные труды и подвиги святого 
Картина Н.Рериха «Сергий строитель».



Труды на Маковице.

Учитель: Варфоломей, оставшись в полном одиночестве, продолжал строить деревянную церковку.



Варфоломей в старом тулупчике, в потертой шапке работал с восхода и до захода солнца. Он испытывал и холод, и голод, 

но спасение его было не только в трудах и в посте, но и в молитве. В 

душе его была радость и счастье, он трудился и служил Богу. Он 

построил небольшую деревянную келью, церковь, которую позже освятили во имя Святой Троицы, на месте, которой стоит теперь соборный храм так же во имя Святой Троицы.

 

В 24 года он принял постриг в монахи и получил имя Сергий 

Радонежский.


Терпение, молитва, труд помогали отцу Сергию преодолевать 


диавольские напасти. Мимо келии прп. Сергия целыми стаями пробе

гали волки, проходили и медведи, но не один из них не причиняли ему


вреда.
Учитель: Слух об одиноком монахе распространился повсюду. И стали приходить к
           нему люди, прося взять их в обитель. Вскоре собралось 12 монахов, вме
          сте они продолжали строить храм во имя Святой Троицы. Рубили деревья,
         носили бревна, носили воду, пекли хлеб, варили, шили сами себе обувь и 
         одежду. Так началась новая жизнь в лесной обители, которая в 1345 году 

         оформилась как Троице-Сергиев монастырь (впоследствии Троице-

         Сергиева Лавра).


Преп. Сергий подавал пример во всем своей братии. И когда ему 

    предложили стать игуменом Троицкого монастыря, то он отказался: 

    «желаю лучше учиться, нежели учить, лучше повиноваться, нежели на

    чальствовать… но боюсь суда Божия», и, повинуясь святой воле Госпо

    да, преп. стал игуменом. Он заботился об устроении храма, был строг и 

    следил за духовной жизнью братии. Святой Сергий подавал пример 


   строжайшего воздержания, глубочайшего смирения и непоколебимого 


упования на помощь Божию. А сам во всем остальном оставался смиренным, 

богопослушным, трудолюбивым, богочестивым.


С.Р. положил начало жизни пустынников, устроив вне города обитель с 


общинножитием. Начавши с одинокого личного подвига самоочищения и 


обуздания страстей, С.Р. вскоре стал основателем нового монастыря и нового 


русского монашества.

 Картина М. Нестерова «Преп. С. Радонежский».
Учитель: В своей мирской жизни С.Р. никогда не был политиком, он был духовным наставником, утешителем, миротворцем. Он тихими и кроткими словами мог действовать на самые загрубелые и ожесточённые сердца; он часто  примирял враждующих между собой князей, уговаривая их подчиняться великому князю московскому Дмитрию Иоановичу, и говорил: «В любви и единстве наша сила».

Слайд №14 Икона «Благословление князя Дмитрия Донского на Куликовскую битву».



В то время тяжелые времена были на Руси. Из истории мы знаем о нашествии татар, о Куликовской битве 1380 г.. По версии жития, Князь Дмитрий Донской перед походом против татар просил благословение и помощи Божией у преп. Сергия. И по легенде, Сергий благословил князя крестом и святой водой, и сказал: «Не страшись! Ты победишь!».



Усиленно молился Сергий. И одержал победу Дмитрий Донской над Золотой ордой, над ханом Мамаем. И положил начало освобождению Руси от монголо-татарского ига.




В этом большая заслуга прп. Сергия, это он помог князю Дмитрию

 собрать и объединить русских воинов и князей. А во время битвы прп. 

Сергий и вся братия монастырская возносили молитвы Богу об успехе 

сражения.

Вставай, мой князь, бери свое копье,

Вставай, пора, давно уже пора!

Смотри, что стало с Родиною нашей…

Мы в бой идем не ради серебра,

Очистить совесть пред Христовой Чашей!

И наша сила в Божьей правде,

Она сильнее тьмы и зла,

Так будем смело, Бога ради,

Звонить во все колокола.

Русь поднимать на брань святую,

Да сгинет мерзкая орда!

Чтоб одесную, не ошую,

Встать перед Богом в день суда.





***  ***  ***




Он отвращал молитвой беды




И в грозный час у Бога




Дар силы, славы и победы




Стране любимой испросил.

Слайд № 15,16,17,18

2. Легенды о жизни преподобного Сергия Радонежского
Учитель: Много чудесных явлений было в жизни С.Р. Существует легенда о медведе, которого приручил Сергий. 

Ученик рассказывает легенду «Сказ о преподобном Сергии Радонежском». авт. Наталия Спирина. Ж. «Островок спасения» № 5(17), октябрь 2012г.
Беседа:

- О каких качествах Сергия рассказывает эта легенда?

- Каким был преп. Сергий в мирской жизни?

        (добрым, делился последним куском хлеба)
Легенда о том, как зародился промысел «Богородская игрушка».

Учитель: В обители Сергия монахи строили кельи, храмы, стены и кресты для храмов из дерева. С.Р. вырезал из дерева иконы для храма, украшал их рисунками. А для благословления детей он стал изготавливать деревянные игрушки, позже этот промысел был назван «Богородские игрушки». И сейчас в Сергиевом Посаде изготавливают из дерева игрушки, посуду, иконы, и почитается это как монастырское благословление. 

 Чудесные деяния прп. Сергия Радонежского.

Учитель: И, как многие святые чудотворцы, прп. Сергий обладал великой

     силой молитвенного слова и глубочайшей верой в помощь Божию. 




Согласно житию, Сергий Радонежский совершил множество 

чудес. Люди приходили к нему из разных городов для исцеления, а

иногда даже для того, чтобы просто увидеть его.

Существует икона, которая называется «Живой источник». Она рассказывает о том, что прп. Сергий своими молитвами сотворил «Живой источник». Говорят, и по сей день в этом месте бьёт из земли холодный и чистый ручей, и люди пьют эту святую воду.

Прп. Сергий всегда молился об обители, о своих учениках. Однажды, во время молитвы, он услышал голос и чудный свет с небес. «Сергий! Ты молишься Богу о чадах своих, Господь принял молитву твою!» И прп. Сергий увидел множество птиц белых, сияющих около себя. «Сколько видишь ты птиц, так умножатся и число твоих учеников, и после тебя не оскудеют последующие стопам твоим»,- это было откровение Сергию, что множество учеников будет у святого. 
       Слайд № 19
        5.  Завещание инокам
Учитель: С.Р. – один из самых почитаемых русских святых, ему посвящено большое количество храмов. Созданная им Троице-Сергиева Лавра (1337г) стала духовным сердцем и совестью всей Руси, а порожденные ею другие обители – как бы кровеносными сосудами, питающие страну духовной жизнью.

Незадолго до смерти С.Р. завещал своим инокам «иметь чистоту душевную и телесную любовь нелицемерную», «смирением украшать себя», «единомыслие друг с другом хранить», «ни во что ставить честь и славу жизни этой, но вместо этого от Бога воздаяния ожидать, небесных вечных благ наслаждения». 

Умер преп. Сергий в 1392 г. В возрасте 78 лет. В Троицком храме Сергиевой лавры покоятся его мощи.

Более 50 лет прп. Сергий отдал своему истинному призванию – монашеству. Его жизнь – это строгое воздержание, неустанная работа, напряжённая молитва.

        Слайд № 20,21,22
6. Памятники С.Радонежскому 
Учитель: И сейчас, спустя 7 веков, едет в Сергиев Посад, в Лавру, к преп. С.Р. православный народ за спасением, перед его иконами помощи просит в своих молитвах, в том числе и помощи в учебе: «Преподобный отче Сергие, моли Бога о том, что бы и мы могли вместить в себя большие мудрости знаний и использовать их на благие дела». 

С.Р. считается святым покровителем учащихся. Перед началом учебы в православных храмах читают особые молитвы, обращенные к преп. отцу Сергию, к пресвятой Богородице и просят у Господа помощи в учебе.

 И по сей день мы с благодарностью и любовью вспоминаем о святом Сергии Радонежском – чудотворце. Обращаемся к нему со своими просьбами, печалями и всегда получаем утешение и помощь преп. Старца.

Песня о Сергии Радонежском
Тихий свет на Маковце – горе

Над обителью, что радуга цветет;

Это инок Сергий на заре

Троице молитву воздаёт.

Тихий свет на Маковце – горе

Радугой цветет над всей землёй;

Это инок Сергий на заре

Молится с небес о нас с тобой.

Слайд № 23
7.Рефлексия
Как звали святого от рождения  до пострига в   монахи?
 Назовите имена родителей Преподобного Сергия?
 Что делал  Сергий, будучи  монахом? 
Почему Преподобного Сергия называют Святым?
Чему  учит  нас жизнь  Преподобного Сергия?
Слайд № 24
8. Итог урока
Учитель: Мы узнали о житии великого святого земли русской – преп. Сергия.

- Чему учит нас прп. Сергий?

- Он учит нас Божией правде,

   Смирению,

Мужественности,

Трудолюбию,

Благоговению,

Вере и любви к Богу. 

- Какие подвиги совершил преп. Сергий?

Подвигами святого можно назвать : подвиг смирения,

Подвиг воздержания,

Подвиг трудолюбия,

Подвиг нравственной чистоты, 

Справедливость.

Но главным деянием преп. Сергия были вера и любовь к Господу.

Слайд № 25,26,27
9. Заметка на сайт школы об экскурсии в картинную галерею «Радуга» г.о.Чапаевск, на выставку картин Н.Рериха о жизни Сергия Радонежского
Приложение (линия уроков 2,3,4 класс)
 Задания к уроку
Пословицы
Задание №1 : привести пример из жизни преп. Сергия, иллюстрирующий пословицы.
1) Кто родителей почитает, тот вовек не погибает.

2) Жить – Богу служить.

3) Послушание паче поста и молитвы.

4) Умный смиряется, глупый надувается.

5) С молитвою в устах, с работою в руках.

Задание №2: каким Евангельским заповедям следовал преп. Сергий Радонежский?
Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство небесное;
Блаженны плачущие, ибо утешатся;

Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю;

Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся;

Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут;

Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят;

Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими;

Блаженны изгнанные, ибо их Царство небесное.
Задание №3  Тест  «Житие Сергия Радонежского»
Выбери правильный ответ.

1. Как звали родителей Сергия?

а) Иван и Ольга

б) Пётр и Марфа

в) Кирилл и Мария

2. Какое имя получил мальчик при крещении?

а) Сергий

б) Константин

в) Варфоломей

3. Как учился мальчик?

а) быстро и легко

б) медленно и не прилежно

в) прилежно, но с трудом

4. Кого встретил мальчик?

а) святого старца

б) ангела

в) монахиню

5. Что он спросил у мальчика?

а) «Кем ты хочешь стать, чадо?»

б) «Куда ты идёшь, чадо?»

в) «Что ищешь и чего хочешь, чадо?»

6. Что ответил мальчик на вопрос старца?

а) что он хочет стать святым

б) что он хочет стать монахом

в) что его послали искать лошадь

г) что он хочет знать грамоту

7. Откуда переехал отец мальчика?

А) из Киева

Б) из Москвы

В) из Ростова

Г) Из Рязани

8. Куда переехал отец мальчика?

а) В Радонеж
б) В Москву
в) В Коломну
г) Во Владимир

9. О чём просил юноша своих родителей?

а) позволить ему стать священником

б) позволить ему идти учиться

в) позволить ему стать монахом

10. О чём попросили родители юношу?

а) подождать, пока они состарятся

б) подождать, пока они умрут

в) подождать, пока женятся старшие братья
11. Кто из князей приезжал к пр. Сергию за советом и благословением?
а) князь Александр

б) князь Дмитрий

в) князь Владимир

12. Как называется храм, где покоятся мощи пр. Сергия?
а) Успенский собор

б) Духовская церковь

в) Троицкий собор 
Отрывок из поэмы о детстве Сергия Радонежского.

Он был украшен воздержаньем,

Постился строго с ранних лет.

В молитве и благодеяньях

Проходит дней его расцвет.

Любил он бедную одежду,

Трудился для семейных нужд.

Был кроток, тих, во всем прилежен,

И развлечений детских чужд.

Одно в нем близких огорчало:

Давалась грамота с трудом,

Но это тоже означало

Особый промысел о нем.

Он старца дивного встречает,

Ему решается сказать,

Что более всего желает

Науку книжную познать.

И черноризец, помолившись,

Просфору отроку подал, 

А тот, вкусив ее, не сбившись,

Псалтирь усердно прочитал.

С тех пор успешно он учился, 

Тем радуя отца и мать.

И больше прежнего молился,

Мечтая сам монахом стать.

Словарь: Воздержание – пост.

 Черноризец – монах, одетый в черные одежды.

 Просфора – небольшой круглый хлебец с оттиснутым сверху изображением креста, употребляемый в таинстве Евхаристии.

Псалтирь (Псалтырь) – одна из богослужебных книг Библии, содержит 150 псалмов, большая часть из которых написана царём Давидом, жившем в Х веке до Рождества Христова.

