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Индивидуальный учебный план 

обучающегося 4 класса с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями, вариант 2) по основной 

образовательной программе начального общего образования на дому  
2023-2024 учебный год 

 

Предметные Учебные предметы Кол-во часов 

области  РуЕл 

  очно  самост 

 Обязательная часть    

Язык и речевая Речь и альтернативная коммуникация 1  1 

практика     

Математика Математические представления 1  1 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1  1 

 Человек 1  1 

 Домоводство 2  1 

 Окружающий социальный мир 1  1 

Искусство Музыка и движение 1  1 

 Изобразительная деятельность 1,5  1,5 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5  1,5 

 итого 10  10 

Коррекционно-развивающая деятельность    
Педагог-психолог: формирование навыков социального 1   

взаимодействия и социального поведения, собственной    

активности     

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной 1   

деятельности на основе изучаемого программного материала,    

формирование базовых учебных действий    

Учитель-логопед: коррекция и развитие всех компонентов 1   

речи     
Социальный педагог: координация взаимодействия    

субъектов     

образовательного процесса    

  3   

итого  13  10 

Всего часов   23  
 

«Согласовано»__________________________ / ______________________  
(законный представитель обучающегося) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

обучающейся 8 класса по программе ООО индивидуально на дому 
 

на 2023-2024 учебный год  
 

Предметная область Учебный предмет кол-во 

  час 

  ОвКр 

Русский язык и литература Русский язык 3 

 Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

 Геометрия 2 

 Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

 Обществознание 1 

 География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

 Химия 2 

 Биология 2 

 Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы Физическая культура 3 

безопасности жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 1 
   

Итого  31 

Наименование учебного курса   

Изобразительное искусство  1 

Итого  1 

ИТОГО недельная нагрузка  32  
  План внеурочной деятельности (недельный) 

Разговоры о важном 1 

Школьный театр 1 

Основы православной культуры 1 

"Программа курса РАЗВИТИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (5-9 классы)" 1.5 

Креативное мышление 0.5 

Спортивный клуб 1 

Я — волонтер 1 

Профориентация 1 

Информационная безопасность 1 

ИТОГО недельная нагрузка          
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Индивидуальный учебный план  
обучающегося 9 класса по основной образовательной программе основного общего образования  

на дому  
2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные Количество часов  ФА 
 

 предметы/классы очно/инд. самост-но 
 

Русский язык и Русский язык 1 2 
 

литература 

    

Литература 1 1 
 

Родной язык и родная Родной (русский) язык   
 

литература Родная (русская) литература   
 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 1 2 
 

 Второй иностранный язык   
 

Математика и Математика   
 

информатика Алгебра 2 1 
 

 Геометрия 1 1 
 

 Информатика 0,5 0,5 
 

Общественно-научные История 0,5 1,5 
 

предметы 

    

Введение в новейшую историю 0,25 0,25 
 

 Обществознание 0,5 0,5 
 

 География 0,5 1,5 
 

Естественно-научные Биология 0,5 1,5 
 

предметы 

    

Физика 0,5 1,5 
 

 Химия 0,5 1,5 
 

Искусство Музыка   
 

 Изобразительное искусство   
 

Технология Технология 0,25 0,75 
 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 
 

Основы безопасности Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 0,75 
 

жизнедеятельности    
 

     

всего  10,5 19 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

Физическая культура  0,25 0,75 
 

Краеведение  0,25 0,75 
 

Предпрофильные курсы  0,5 0,5 
 

всего  1 2 
 

 Внеурочная деятельность   
 

Функциональная грамотность 0,5 0,5 
 

Мир вокруг нас  0,5 1,5 
 

Информационная безопасность 0,5 0,5 
 

Спортивный клуб  0,5 0,5 
 

всего  2 3 
  



Коррекционно-развивающие занятия (специалист/направления работы) 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций 1 

коммуникативной, эмоционально-волевой и личностной сферы,  

навыков социального поведения  

Социальный педагог 1 

координация субъектов образовательного процесса  

Учитель-логопед 1 

коррекция нарушений письменной речи  

Учитель-дефектолог 2 

коррекция и развитие познавательной деятельности, мыслительных  

операций на основе изучаемого программного материала,  

восполнение пробелов предшествующего обучения, развитие  

продуктивной учебно-познавательной деятельности  

 40 

 

«Согласовано»___________________________________ / ___________________________  
(законный представитель обучающегося)  
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