
 

«Утверждаю» 

Директор  
ГБОУ СОШ №1 г.о.Чапаевск 

____________Белоглядова К.С. 
 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося 1 класса по 
основной образовательной программе основного общего 

образования на дому  
2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 

  ТВ 
   

 Обязательная часть  
   

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

 Литературное чтение 4 
   

Иностранный язык Иностранный язык - 
   

Математика и информатика Математика 4 
   

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 
   

ОРКСЭ ОРКСЭ - 
   

Искусство Изобразительное искусство 1 
   

 Музыка 1 
   

Технология Технология 1 
   

Физическая культура Физическая культура 2 
   

Итого, обязательная часть 20 
  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
   

Физическая культура  1 
  

Внеурочная деятельность  
   

Динамическая пауза  2 
   

Смысловое чтение  1 
   

Учимся для жизни  1 
   

Юный умелец  1 
   

Всего  26 
  

Коррекционно-развивающая деятельность  
  

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций эмоциональной 2 

сферы. Развитие произвольной регуляции деятельности  
  

Учитель-логопед: коррекция и развитие всех компонентов речи 1 
  

Социальный педагог: координация взаимодействия субъектов 2 

образовательного процесса   

Итого 31 
 
«Согласовано» 

___________________________________ / _________________________________ 

(законный представитель обучающегося) 

Классный руководитель Кочеткова О.В. 

 

 

 



 «Утверждаю» 

Директор  

ГБОУ СОШ №1 г.о.Чапаевск 

____________Белоглядова К.С.  

 

 

Индивидуальный учебный план  

обучающегося 3 класса по основной образовательной программе  

основного общего образования на дому   
2022-2023 учебный год 

 

  3 класс ЛР  

Предметные области Учебные предметы по плану очно/инд. самост-но 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 3 2 

Литературное чтение 4 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 2 1 1 

Математика и информатика Математика 4 2 2 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2 

1 
1 

ОРКСЭ ОРКСЭ    

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 

Музыка 1 0,5 0,5 

Технология Технология 1 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 2 0,5 1,5 

Итого, обязательная часть 22 11 11 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

 

Физическая культура 1 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность    

Учимся для жизни 2 0,5 1,5 

Подвижные игры народов России 2 0,5 1,5 

Театр 1 0,5 0,5 

Всего 5 1,5 3,5 

Итого  28 13 15 

Коррекционно-развивающие занятия 

(специалист/направления работы) 

   

Педагог-психолог 

Коррекция и развитие компетенций эмоционально-волевой 

сферы 

3 3  

 31   

 
 

«Согласовано»___________________________________ / ___________________________ 

(законный представитель обучающегося) 

 

Классный руководитель: Емельчева И.Н. 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор  

ГБОУ СОШ №1 г.о.Чапаевск 

____________Белоглядова К.С.  

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  

обучающегося 3 класса с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями, вариант 2) по основной  

образовательной программе начального общего образования на дому  

2022-2023 учебный год 

 

Предметные области  Учебные предметы Кол-во часов 

РЕ 

очно самост. 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 0,5 0,5 
Математика  Математические представления 0,5 0,5 
Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5 0,5 

Человек 0,5 0,5 
Домоводство 0,5 0,5 
Окружающий социальный мир 0,5 0,5 

Искусство Музыка и движение 0,5 0,5 
Изобразительная деятельность 0,5 0,5 

Физическая культура Адаптивная физкультура 1 1 
 итого 5 5 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Педагог-психолог: формирование и развитие учебной мотивации 1  

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательных процессов, 

мыслительных операций. 

1  

Учитель-логопед: помощь в формировании навыков письма и чтения 1  

Всего часов 13 

 

«Согласовано»___________________________________ / _________________________________ 

(законный представитель обучающегося) 

 

Классный руководитель: Артюхина О.Г. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Директор  

ГБОУ СОШ №1 г.о.Чапаевск 

____________Белоглядова К.С.  

 

 

 

Индивидуальный учебный план  

обучающегося 8 класса по адаптированной основной общеобразовательной программе основного 

общего образования обучающихся ЗПР на дому   
2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

По ОП Количество часов  

 ФА 

   очно самост. в классе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1 2  

Литература 2 1 1  

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык     

Родная (русская) литература     

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 1 2  

Второй иностранный язык      

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 1 2  

Геометрия 2 1 1  

Информатика 1 0,5 0,5  

Общественно-

научные предметы 

История  2 1 1  

Обществознание 1 0,5 0,5  

География 2 0,5 1,5  

Естественно-

научные предметы 

Биология 2 0,5 1,5  

Физика 2 0,5 1,5  

Химия 2 0,5 1,5  

Искусство Музыка 1 0,5 0,5  

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5  

Технология Технология 1 0,5 0,5  

Физическая культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 0,5 1,5  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

   11   

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Физическая культура  0,5 0,5  

Основы безопасности жизнедеятельности  0,5 0,5  
  12   

 
Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной, эмоционально-волевой и личностной сферы, 

навыков социального поведения 

0,5 

Социальный педагог 
координация субъектов образовательного процесса 

0,5 



Учитель-дефектолог 
коррекция и развитие познавательной деятельности, мыслительных 

операций на основе изучаемого программного материала, 

восполнение пробелов предшествующего обучения, развитие 

продуктивной учебно-познавательной деятельности 

0,5 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 

Учитель-логопед  
коррекция нарушений письменной речи 

1 

  

Внеурочная деятельность 

   

Функциональная грамотность  0,5 

Мир вокруг нас  0,5 

Информационная безопасность  0,5 

Спортивный клуб  0,5 

Всего   

 15 

ИТОГО  

«Согласовано»___________________________________ / ___________________________ 

(законный представитель обучающегося) 

 

Классный руководитель: Сулейманова А.Д. 
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