
"УТВЕРЖДАЮ" 

Директор ГБОУ СОШ №1 г.о.Чапаевск 

___________________ Белоглядова К.С. 

 01.09.2022 г. 
 

ПЛАН 

спортивно - массовых, физкультурно - спортивных и социально - значимых 

мероприятий на 2022-2023 учебный год 

ГБОУ СОШ №1 г.о.Чапаевск 

 
№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

Учебная работа 

1. Составить и утвердить план работы по 

четвертям 

01.09.22 Учителя физической 

культуры 

2. Провести зачетные недели по разделам 

рабочей программы по физической 

культуре 

В течение уч.г. Учителя физической 

культуры 

3. Провести открытые уроки по разделам 

рабочей программы 

По графику МО Учителя физической 

культуры 

4. Обсудить итоги работы по физическому 

воспитанию 

По графику МО Учителя физической 

культуры 

Агитация и пропаганда 

1. Обновить стенд "Лучшие спортсмены 

школы" 

До 01.10.22 Учителя физической 

культуры 

2. Размещать информацию на стенде о 

ходе спортивных мероприятий 

В течение учебного 

года 

Учителя физической 

культуры 

3. Информировать о достижениях 

спортивной команды школы и личных 

достижениях учеников школы. 

В течение учебного 

года 

Учителя физической 

культуры 

4. Организация встреч с представителями 

Центра Здоровья, интересными людьми. 

В течение учебного 

года 

Учителя физической 

культуры 

5. В конце учебного года определить 

лучшего спортсмена школы и 

разместить его фото на стенде. 

Май 2023 Учителя физической 

культуры 

Учебно - спортивная работа 

1. Организовать спортивные секции по 

легкой атлетике, ОФП 

До 10.09.22 Учителя физической 

культуры 

2. Составить расписание занятий 

спортивных секций, списки 

занимающихся 

До 10.09.22 Учителя физической 

культуры 

3. Составить и утвердить рабочие 

программы по физической культуре 

До 01.09.22 Учителя физической 

культуры 

4. Организовать дополнительные занятия 

по подготовке учащихся к участию во 

Всероссийской олимпиаде школьников 

по физической культуре 

Сентябрь, 2022 - 

январь, 2023 

Учителя физической 

культуры 

5. Проводить подготовку сборных команд 

школы по видам спорта для участия в 

городских и окружных соревнованиях 

В течение года Учителя физической 

культуры 

6. Проводить подготовку учащихся к 

сдаче нормативов ГТО 

В течение года Учителя физической 

культуры 

7. Привлечение тренеров и 

преподавателей доп. образования для 

В течение года Администрация школы 



работы секций и кружков на базе 

школьного спортивного зала 

Внеклассная спортивно - массовая работа 

1. Составить и утвердить план школьных 

соревнований 

До 01.09.22 Учителя физической 

культуры 

2. Проводить соревнования на первенство 

школы по всем видам спорта рабочей 

программы по физической культуре 

В течение года Учителя физической 

культуры 

3. Определять и награждать чемпионов 

школы по видам спорта 

По итогам 

соревнований 

Учителя физической 

культуры 

4. Проводить Дни здоровья В течение года Учителя физической 

культуры 

Врачебный контроль 

1. Провести диспансеризацию учащихся 

школы 

По плану школы Медсестра 

2. По итогам проверки медицинского 

обследования составить списки 

учащихся подготовительной и 

специальной медицинских групп 

После 

мед.обследования 

Медсестра 

3. Следить за соблюдение санитарных 

норм в спортивных залах, раздевалках 

В течение года Учителя физической 

культуры 

Участие педагогического коллектива школы в работе по физическому воспитанию 

1. Включать в повестку дня 

производственных совещаний вопросы 

по организации и проведению 

общешкольных спортивных 

мероприятий 

По плану школы Председатель МО 

2. Принимать участие в подготовке и 

проведении спортивно - массовых 

мероприятий 

В течение года Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

3. Включать в план работы классных 

руководителей вопросы физического 

воспитания 

В течение года Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

Работа с родителями 

1. Проводить беседы с родителями на 

родительских собраниях по вопросам 

физического воспитания и здорового 

образа жизни 

В течение года Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

2. Проводить беседы рекомендательного 

характера с родителями одаренных 

детей 

В течение года Учителя физической 

культуры 

3. Привлекать родителей к организации и 

участию в школьных спортивно - 

массовых мероприятиях 

В течение года Учителя физической 

культуры 
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