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Урок Время Способ 

Предмет/ 

Учитель 
Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Аникина М.С. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

6а 
класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Технология/ 

Кавинская Н.А. 

Электрическая, 

гидравлическая и 

пневматическая 

трансмиссия в 

технических системах 

Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в АСУ РСО ЭОР: РЭШ, 

урок 10 

Не задано 

  

2 10.20-

10.50 

Онлайн Технология/ 

Кавинская Н.А. 

Электрическая, 

гидравлическая и 

пневматическая 

трансмиссия в 

технических системах 

Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в АСУ РСО ЭОР: РЭШ, 

урок 10 

Выполнить 

тренировочные задания к 

уроку, прикрепить в АСУ 

РСО 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Как насчёт...? Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в почте АСУ РСО 

РЭШ, урок 15 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/6721/start/ 

Рабочая тетрадь стр. 23 № 

2, 3 Результат на почту 

АСУРСО 

3 11.20-

11.50 

Онлайн Ино /  

Балыкина О. Ф. 

Как насчет? Урок в ZOOM (ссылка на 

почте АСУ РСО) РЭШ урок 

№16. 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/6720/start/231056/  

Рабочая тетрадь стр. 24 № 

3,4. Результат на почту 

АСУРСО 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Математика/ 

Гордеева Е.Е. 

Нахождение числа по его 

дроби 

просмотреть видео не предусмотрено 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Соединительные гласные 

о и е в сложных словах 

Урок в Zoom/ ЭОР: просмотр 

урока в РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/6961/start/258680/ 

Упражнение 217 (п.41); 

результат в АСУ РСО 

6 
13.50-

14.20 
Онлайн 

Физическая 

культура/ 

Карягина М.А. 

Перестроения в шеренгах. 

Упражнения в висах и 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО). ЭОР. 

https://www.youtube.com/watc

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7086/start/257684/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7086/start/257684/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7086/start/257684/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7086/start/257684/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6721/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6721/start/
https://youtu.be/bphGQPEAIJQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6961/start/258680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6961/start/258680/
https://www.youtube.com/watch?v=qXczZLnOSko


упорах. Развитие силовых 

качеств. 

h?v=qXczZLnOSko Смотреть 

видео "Базовая силовая 

тренировка для новичков" и 

выполнять упражнения 

7 
14.40-

15.10 
Онлайн 

ВД "Спортивный 

клуб"/  

Карягина М.А. 

Специальные беговые 

упражнения, на месте. 

Стойка игрока. Передача 

мяча сверху. Нижняя 

прямая, боковая подача 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО). ЭОР. 

Смотреть видео и выполнять 

имитационные упражнения 

https://www.youtube.com/watc

h?v=VZO2rPItoOI 

Не предусмотрено 
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  Консультации для родителей Аникина М.С. Тема «Организация работы при ДО, проблемы, пути решения" 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Титова С.В. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

6б 
класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Математика/ 

Гордеева Е.Е. 

Нахождение числа по его 

дроби 

просмотреть видео не предусмотрено 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Как насчёт...? Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в почте АСУ РСО 

РЭШ, урок 15 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/6721/start/ 

Рабочая тетрадь стр. 23 № 

2, 3 Результат на почту 

АСУРСО 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Ино 

/Балыкина О.В. 

Как насчет? Урок в ZOOM (ссылка на 

почте АСУ РСО) РЭШ урок 

№16. 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/6720/start/231056/  

Рабочая тетрадь стр. 24 № 

3,4. Результат на почту 

АСУРСО 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Технология/ 

Кавинская Н.А. 

Электрическая, 

гидравлическая и 

пневматическая 

трансмиссия в 

технических системах 

Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в АСУ РСО ЭОР: РЭШ, 

урок 10 

Не задано 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Технология/ 

Кавинская Н.А.  

Электрическая, 

гидравлическая и 

пневматическая 

Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в АСУ РСО ЭОР: РЭШ, 

урок 10 

Выполнить 

тренировочные задания к 

https://www.youtube.com/watch?v=qXczZLnOSko
https://youtu.be/bphGQPEAIJQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6721/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6721/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7086/start/257684/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7086/start/257684/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7086/start/257684/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7086/start/257684/


трансмиссия в 

технических системах 

уроку, прикрепить в АСУ 

РСО 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Обществознание/

Аникина М.С. 

На пути к жизненному 

успеху 

Урок в Zoom / ЭОР: 

просмотр видеоурока по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watc

h?v=dotG62yFnLc 

Пройти проверочную 

работу после урока по 

ссылке: 

https://docs.google.com/for

ms/d/1pwrbbe44qEMYP--

sipWfP0OsfesskSqP2cCHE

dftbfw/edit 

6 
13.50-

14.20 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Перестроения в шеренгах. 

Опорный прыжок. 

Развитие силовых качеств 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО) ЭОР: 

1.просмотр видеороликов на 

платформе YouTube 

1.1.https://www.youtube.com/

watch?v=uENGfYCOT3w 

(строевая подготовка) 1.2. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=apYyJ__9DIs (опорный 

прыжок). 2.Изучить урок и 

выполнить КОНТРОЛЬНЫЕ 

ЗАДАНИЯ 1 и 2. (РЭШ 6 

класс 14 урок) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/7137/start/261377/ 

Прислать скриншот с 

оценками МНЕ (Третьяков 

А.А.) на почту в АСУ РСО 

Подробно изучить материал 

видеороликов  

Не предусмотрено 
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7 14.40-

15.10 

Онлайн 

ВД "Спортивный 

клуб"/  

Третьяков А.А. 

Специальные беговые 

упражнения, на месте. 

Стойка игрока. Передача 

мяча сверху. Нижняя 

прямая, боковая подача 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО) ЭОР:1. 

Просмотр видеороликов на 

платформе YouTube 1.1 

https://www.youtube.com/watc

h?v=wM8uyKq2efg (стойка 

игрока) 1.2. 

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=dotG62yFnLc
https://www.youtube.com/watch?v=dotG62yFnLc
https://www.youtube.com/watch?v=uENGfYCOT3w
https://www.youtube.com/watch?v=uENGfYCOT3w
https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs
https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7137/start/261377/
https://www.youtube.com/watch?v=wM8uyKq2efg
https://www.youtube.com/watch?v=wM8uyKq2efg


https://www.youtube.com/watc

h?v=M6q4jf-0b4s (передачи 

мяча сверху) 1.3. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=tr5YEZQrYQU (нижняя 

и боковая подача) 

 18.00-19.00 Консультации для родителей Титова С.В., sv.titova@bk.ru 89171677651 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Кавинская Н.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

7а 
класс 

1 08.30 - 

09.00 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

А вы слышали? Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в почте АСУ РСО, 

РЭШ, урок 18 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2893/start/ 

Рабочая тетрадь стр. 24 № 

1, 2 Результат на почту 

АСУРСО 

1 8.30-

9.00 

Онлайн Ино /  

БАлыкина О. В. 

Заметки в газету. Урок в ZOOM (ссылка в 

почте АСУ РСО) Урок №17 

РЭШ. 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/1527/start/ 

Выполнить тестовые 

задания Урок №17 РЭШ. 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/1527/start/ 

2 09.20.- 

09.50 

Онлайн Алгебра/ 

Воронцова Л. И. 

Одночлены Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в почте АСУ РСО. 

Просмотреть видеоурок по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watc

h?v=2g9Ij_pjdms 

Выполнить задания на 

карточке 

"Самостоятельная работа 

Одночлены". Отчет на 

почту АСУ РСО 

3 10.20-

10.50 

Онлайн Обществознание/

Аникина М.С 

Для чего нужна 

дисциплина  

Урок в Zoom / ЭОР: 

просмотр видеоурока по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watc

h?v=nr4rAt7yb4I 

Пройти проверочную 

работу после урока по 

ссылке: 

https://docs.google.com/for

ms/d/1a7eKo2cZWmkhBU

u3T3IvD2bjKRgBgWqhqE

qcwKOTHBg/edit 

https://www.youtube.com/watch?v=M6q4jf-0b4s
https://www.youtube.com/watch?v=M6q4jf-0b4s
https://www.youtube.com/watch?v=tr5YEZQrYQU
https://www.youtube.com/watch?v=tr5YEZQrYQU
mailto:sv.titova@bk.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2893/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2893/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1527/start/
https://www.youtube.com/watch?v=2g9Ij_pjdms
https://www.youtube.com/watch?v=2g9Ij_pjdms
https://drive.google.com/file/d/1dx2WkhwjQAXjlQoX1tab40XbTdAINp3i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dx2WkhwjQAXjlQoX1tab40XbTdAINp3i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dx2WkhwjQAXjlQoX1tab40XbTdAINp3i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dx2WkhwjQAXjlQoX1tab40XbTdAINp3i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dx2WkhwjQAXjlQoX1tab40XbTdAINp3i/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=nr4rAt7yb4I
https://www.youtube.com/watch?v=nr4rAt7yb4I


4 11.10-

11.40 

Онлайн История/ 

Аникина М.С. 

Освободительная война в 

Нидерландах. Рождение 

Республики Соединенных 

провинций 

Урок в Zoom / ЭОР: 

Просмотр видеоурока по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watc

h?v=Cee-TjpoWC4 

Пройти проверочную 

работу после урока по 

ссылке: 

https://docs.google.com/for

ms/d/1_6OKvVICZzdgAo0

ynnTPeHExdxUoaJ8aSciKi

v0M1z0/edit 

5 12.00-

12.30 

Онлайн ИЗО/ 

Кавинская Н.А. 

Архитектура - 

композиционная 

организация пространства 

Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в АСУ РСО ЭОР: РЭШ, 

урок 8 Выполнение 

тренировочных заданий. 

Найти изображение (фото, 

макет) любого города 

мира (вид сверху), 

записать характеристики 

композиционной 

организации пространства 

в тетрадь. Фото работы 

прикрепить в АСУ РСО 
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6 12.50-

13.20 

Онлайн МУЗ/ 

Кавинская Н.А. 

Камерная музыка. 

Вокальный цикл 

Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в АСУ РСО ЭОР: РЭШ, 

урок 6 Прослушивание. Ф. 

Шуберт «Зимний путь» 

Не задано 

7 13.40-

14.10 

Онлайн Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

Выборочное изложение 

Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в почте АСУ РСО 

Написать изложение, 

прислать скан работы в 

АСУ РСО 

18.00-19.00 Тема "Организация работы на ДО" Кавинская Н.А. т.89276074574, nik-2004@list.ru 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Антипова А.В. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

7б 
класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Алгебра/ 

Воронцова Л. И. 

Одночлены Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в почте АСУ РСО 

РЭШ, урок 15. 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/7260/start/294678/ 

Учебник: п. 7, № 266, 268, 

277. Отчет на почту АСУ 

РСО 

2 10.20-

10.50 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А. Плотность вещества. 

Zoom РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2601/start/ 

Выполнить В1 и В2, скан 

мне на почту: 

valalysha@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=Cee-TjpoWC4
https://www.youtube.com/watch?v=Cee-TjpoWC4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2767/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2767/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3353/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3353/start/
http://mzf-archive.ru/%D0%B2%D1%81%D1%91-%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%8B/
http://mzf-archive.ru/%D0%B2%D1%81%D1%91-%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B5-%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%8B/
mailto:nik-2004@list.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7260/start/294678/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7260/start/294678/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/start/


3 11.20- 

11.50 

Онлайн Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Слитное и раздельное 

написание не с 

причастиями 

Урок в Zoom/ ЭОР: просмотр 

урока в РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2273/start/ 

Не предусмотрено 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Английский язык/ 

Антипова А.В. 

А вы слышали? Урок ZOOM (ссылка в АСУ 

РСО). РЭ урок №18. 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2893/start/  

Рабочая тетрадь стр.24 

№2,3,4 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Ино/ 

Балыкина О.В. 

А вы слышали? Урок ZOOM (ссылка в АСУ 

РСО). РЭ урок №18. 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2893/start/  

Рабочая тетрадь стр.24 

№2,3,4 

1
9
.1

1
.2

0
2
0
, 
ч

ет
в

ер
г
 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Алгебра/ 

Воронцова Л. И. 

Одночлены Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в почте АСУ РСО. 

Просмотреть видеоурок по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watc

h?v=2g9Ij_pjdms 

Выполнить задания на 

карточке 

"Самостоятельная работа 

Одночлены". Отчет на 

почту АСУ РСО 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Обществознание/

Аникина М.С. 

Для чего нужна 

дисциплина 

Урок в Zoom / ЭОР: 

просмотр видеоурока по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watc

h?v=nr4rAt7yb4I 

Пройти проверочную 

работу после урока по 

ссылке: 

https://docs.google.com/for

ms/d/1a7eKo2cZWmkhBU

u3T3IvD2bjKRgBgWqhqE

qcwKOTHBg/edit 

7 14.40-

15.10 

Онлайн ВД Мир вокруг 

нас/ 

Антипова А.В. 

Здоровым быть - 

счастливым быть 

Урок в ZOOM 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId  

Не предусмотрено 

8 15.30-

16.00 

Онлайн ВД 

"Информационна

я безопасность"/ 

Осташин В.Н. 

Выполнение теста. 

Обсуждение тем 

индивидуальных 

групповых проектов. 

урок в Zoom, ссылка в АСУ пройти тест, скрин 

прислать прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru 

 Консультации для родителей Тема «Оказание техподдержки на ДО" Антипова А.В., 89370761981 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2273/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2273/start/
https://www.youtube.com/watch?v=2g9Ij_pjdms
https://www.youtube.com/watch?v=2g9Ij_pjdms
https://drive.google.com/file/d/1dx2WkhwjQAXjlQoX1tab40XbTdAINp3i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dx2WkhwjQAXjlQoX1tab40XbTdAINp3i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dx2WkhwjQAXjlQoX1tab40XbTdAINp3i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dx2WkhwjQAXjlQoX1tab40XbTdAINp3i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dx2WkhwjQAXjlQoX1tab40XbTdAINp3i/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=nr4rAt7yb4I
https://www.youtube.com/watch?v=nr4rAt7yb4I
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9829083059111527478&from=tabbar&reqid=1605359829831111-1251198874441204175400098-sas1-6600&text=%C2%AB%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC+%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C+-+%D1%81%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B%D0%BC+%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C%C2%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9829083059111527478&from=tabbar&reqid=1605359829831111-1251198874441204175400098-sas1-6600&text=%C2%AB%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC+%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C+-+%D1%81%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B%D0%BC+%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C%C2%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9829083059111527478&from=tabbar&reqid=1605359829831111-1251198874441204175400098-sas1-6600&text=%C2%AB%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%BC+%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C+-+%D1%81%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B%D0%BC+%D0%B1%D1%8B%D1%82%D1%8C%C2%BB+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://onlinetestpad.com/ru/test/64399-informacionnaya-bezopasnost


 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Беспалова Г.И. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

8в 
класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн биология/ 

Титова С.В. 

Органы осязания, вкуса, 

обоняния.  

РЭШ 12  контрольные задания 

после урока РЭШ 12 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/2497/start/ 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Химия/ 

Титова С.В. 

Количества вещества. 

Моль. 

онлайн урок 

https://www.youtube.com/watc

h?v=44VSw_m0BZ0 

тест по ссылке 

https://obrazovaka.ru/test/ko

lichestvo-veschestva-mol-

molyarnaya-massa-8-

klass.html 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн Английский язык/ 

Антипова А.В. 

Кюри. Биография Урок в Zoom (ссылка в АСУ 

РСО). РЭШ №17 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2862/start/ 

Выполнить тестовые 

задания 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/2862/start/ Результат 

прислать в АСУ РСО 

1
9
.1

1
.2

0
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0
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ч

ет
в
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г
 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Русский язык/ 

Лямкина В.Ф. 

Тире между подлежащим 

и сказуемым 

Урок в Zoom/ ЭОР: просмотр 

урока в РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2254/start/ 

Не предусмотрено 

5 13.00-

13.30 

Онлайн история/Осташин 

А.Н. 

Причины и начало 

Великой французской 

революции 

ИнтернетУрок. Посмотреть 

видеоурок и причитать 

информацию по ссылке - 

https://interneturok.ru/lesson/is

toriya/7-klass/vseobschaya-

istoriya/frantsiya-v-xviii-v-

nachalo-velikoy-frantsuzskoy-

revolyutsii  

В тетради: указать 

причины Великой 

Французской революции. 

Фото с ответами можно 

прислать не позднее 12.00 

пятницы сообщением в 

АСУ РСО, сообщением 

ВК, сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.ru  

6 13.50-

14.20 

Онлайн обществознание/

Осташин А.Н. 

Мораль ИнтернетУрок. Посмотреть 

видеоурок и прочитать 

информацию по ссылке - 

https://interneturok.ru/lesson/o

В тетради: 1. указать роль 

морали в жизни общества 

и человека; 2. указать три 

примера моральных норм. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/start/
https://www.youtube.com/watch?v=44VSw_m0BZ0
https://www.youtube.com/watch?v=44VSw_m0BZ0
https://obrazovaka.ru/test/kolichestvo-veschestva-mol-molyarnaya-massa-8-klass.html
https://obrazovaka.ru/test/kolichestvo-veschestva-mol-molyarnaya-massa-8-klass.html
https://obrazovaka.ru/test/kolichestvo-veschestva-mol-molyarnaya-massa-8-klass.html
https://obrazovaka.ru/test/kolichestvo-veschestva-mol-molyarnaya-massa-8-klass.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2862/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2862/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2862/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2862/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2254/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2254/start/
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/7-klass/vseobschaya-istoriya/frantsiya-v-xviii-v-nachalo-velikoy-frantsuzskoy-revolyutsii
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/7-klass/vseobschaya-istoriya/frantsiya-v-xviii-v-nachalo-velikoy-frantsuzskoy-revolyutsii
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/7-klass/vseobschaya-istoriya/frantsiya-v-xviii-v-nachalo-velikoy-frantsuzskoy-revolyutsii
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/7-klass/vseobschaya-istoriya/frantsiya-v-xviii-v-nachalo-velikoy-frantsuzskoy-revolyutsii
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/7-klass/vseobschaya-istoriya/frantsiya-v-xviii-v-nachalo-velikoy-frantsuzskoy-revolyutsii
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-klass/sfera-duhovnoy-kultury/moral


bshestvoznanie/8-klass/sfera-

duhovnoy-kultury/moral  

Фото с ответами можно 

прислать не позднее 12.00 

пятницы сообщением в 

АСУ РСО, сообщением 

ВК, сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.ru  

7 
14.40-

15.10 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Перестроения в шеренгах. 

Опорный прыжок. 

Развитие силовых качеств 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО) ЭОР: 

1.просмотр видеороликов на 

платформе YouTube 

1.1.https://www.youtube.com/

watch?v=uENGfYCOT3w 

(строевая подготовка) 1.2. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=apYyJ__9DIs (опорный 

прыжок). 2.Изучить урок и 

выполнить КОНТРОЛЬНЫЕ 

ЗАДАНИЯ 1 и 2. (РЭШ 8 

класс 12 урок) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/3218/start/ Прислать 

скриншот с оценками МНЕ 

(Третьяков А.А.) на почту в 

АСУ РСО 

Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультация "Режим дня подростка" 8 9377916708 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Колодяжная Г.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

8а 
класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн физика/ 

Алёша В. А. 

Влажность воздуха. 

Способы определения 

влажности воздуха. 

Лабораторная работа №3 

«Измерение 

относительной влажности 

воздуха» 

Zoom работа с электронным 

учебником 

Выполнить лабораторную 

работу №3, фото мне на 

почту: 

valalysha@gmail.com 

https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-klass/sfera-duhovnoy-kultury/moral
https://interneturok.ru/lesson/obshestvoznanie/8-klass/sfera-duhovnoy-kultury/moral
https://www.youtube.com/watch?v=uENGfYCOT3w
https://www.youtube.com/watch?v=uENGfYCOT3w
https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs
https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/


2 10.20-

10.50 

Онлайн Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Приложение как 

разновидность 

определения 

Урок в Zoom, ЭОР  просмотреть основную 

часть урока 20, упр.217 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн биология/ 

Титова С.В. 

Органы осязания, вкуса, 

обоняния. 

РЭШ 12 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2497/start/ 

контрольные задания 

после РЭШ 12 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/2497/start/ 

1
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4 12.10-

12.40 

Онлайн Химия/ 

Титова С.В. 

Количества вещества. 

Моль. 

онлайн урок 

https://www.youtube.com/watc

h?v=44VSw_m0BZ0 

тест по ссылке 

https://obrazovaka.ru/test/ko

lichestvo-veschestva-mol-

molyarnaya-massa-8-

klass.html 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Английский язык/ 

Антипова А.В. 

М.Кюри. Биография. Урок в ZOOM (ссылка в 

АСУ РСО) РЭШ урок №17. 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2862/start/ 

Выполнить тестовые 

задания 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/2862/start/. Результат 

прислать в АСУ РСО. 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Ино/Балыкина 

О.В. 

М.Кюри. Биография. 

Урок в ZOOM (ссылка в 

АСУ РСО) РЭШ урок №17. 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2862/start/ 

Выполнить тестовые 

задания 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/2862/start/. Результат 

прислать в АСУ РСО. 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Алгебра/ 

Воронцова Л. И. 

Квадратные корни. 

Арифметический 

квадратный корень 

Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в АСУ РСО ЭОР:  

Учебник: п. 12, 

определения, свойства. № 

298, 303, 314, 318(а). 

Отчет прислать на почту 

АСУ РСО 

7 14.40-

15.10 

Онлайн ОБЖ 

/Кавинская Н.А. 

Причины загрязнения 

воды, воздуха, почвы, их 

последствия 

Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в АСУ РСО ЭОР: РЭШ, 

урок 3 Выполнение 

тренировочных заданий 

Выполнить КЗ В1. 

Результат прикрепить в 

АСУ РСО 

8 
15.30-

16.00 
Онлайн 

ВД "Спортивный 

клуб"/  

Третьяков А.А. 

Передачи мяча сверху 

стоя спиной к цели. 

Передачи мяча в прыжке. 

Нижняя прямая подача. 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО) ЭОР: 

1.Просмотр видеороликов на 

платформе YouTube 1.1 

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3085/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/start/
https://www.youtube.com/watch?v=44VSw_m0BZ0
https://www.youtube.com/watch?v=44VSw_m0BZ0
https://obrazovaka.ru/test/kolichestvo-veschestva-mol-molyarnaya-massa-8-klass.html
https://obrazovaka.ru/test/kolichestvo-veschestva-mol-molyarnaya-massa-8-klass.html
https://obrazovaka.ru/test/kolichestvo-veschestva-mol-molyarnaya-massa-8-klass.html
https://obrazovaka.ru/test/kolichestvo-veschestva-mol-molyarnaya-massa-8-klass.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2862/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2862/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2862/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2862/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2862/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2862/start/
https://www.youtube.com/watch?v=yywJe5rGwps
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3334/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3334/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3334/main/


Прием мяча двумя снизу с 

подачи. Учебная игра в 

волейбол. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=h9oMQBh7lL0 

(передачи мяча в прыжке) 

1.2 

https://www.youtube.com/watc

h?v=6dpAmqeGwkM (прием 

мяча) 2.Подробно изучить 

материал видеороликов. 

 18.00-19.00 Консультации для родителей Колодяжная Г.А.8 937 652 62 80 colodiajnaia.galia@yandex.Ru 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Титова С.В. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

8б 
класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Определение. 

Согласованное и 

несогласованное 

определение 

Урок в Zoom, ЭОР  контрольные задания 

после урока 19 в РЭШ 

1
9
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1
.2

0
2
0
, 
ч

ет
в

ер
г
 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Алгебра Квадратные корни. 

Арифметический 

квадратный корень 

ЭОР:  не предусмотрено 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн География  

Колодяжная Г.А. 

Рельеф: скульптура 

поверхности 

Урок в ZOOM ссылка в 

почте АСУ РСО видео урок 

Учебник письменно 

выполнить задание №8 с. 

89 учебника. Результат 

прислать на почту АСУ 

РСО 

4 12.10-

12.40 

Онлайн Краеведение  

Колодяжная Г.А. 

Почвы Самарской области Урок в ZOOM ссылка в 

почте АСУ РСО видео урок 

Письменно выполнить 

задание: составить 

характеристику почв 

Самарской области 

дополнительно 

использовать Интернет-

ресурс. 

5 13.00-

13.30 

Онлайн биология/ 

Титова С.В. 

Органы осязания, вкуса, 

обоняния. 

РЭШ 12 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2497/start/ 

контрольные задания 

после урока РЭШ 12 

https://www.youtube.com/watch?v=h9oMQBh7lL0
https://www.youtube.com/watch?v=h9oMQBh7lL0
https://www.youtube.com/watch?v=6dpAmqeGwkM
https://www.youtube.com/watch?v=6dpAmqeGwkM
mailto:colodiajnaia.galia@yandex.Ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2252/start/
https://www.youtube.com/watch?v=yywJe5rGwps
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/start/


https://resh.edu.ru/subject/le

sson/2497/start/ 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Английский язык/ 

Антипова А.В. 

Ошибки, которые 

помогли. Прошедшее 

время глагола. 

Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в АСУ РСО 

Учебник: Грамматический 

справочник 

стр.GR8(модуль3), 

Учебник №9 стр.47 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Ино/ 

Балыкина О.В. 

Ошибки, которые 

помогли. Прошедшее 

время глагола. 

Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в АСУ РСО 

Учебник: Грамматический 

справочник 

стр.GR8(модуль3), 

Учебник №9 стр.47 

7 14.40-

15.10 

Онлайн химия/ 

Титова С.В. 

Молярный объём газов РЭШ 8 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2063/start/ 

контрольные задания 

после урока РЭШ 8 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/2063/start/ 

9 
16:20-

16:50 
Онлайн 

ВД "Спортивный 

клуб"/  

Третьяков А.А. 

Передачи мяча сверху 

стоя спиной к цели. 

Передачи мяча в прыжке. 

Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с 

подачи. Учебная игра в 

волейбол. 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО) ЭОР: 

1.Просмотр видеороликов на 

платформе YouTube 1.1 

https://www.youtube.com/watc

h?v=h9oMQBh7lL0 

(передачи мяча в прыжке) 

1.2 

https://www.youtube.com/watc

h?v=6dpAmqeGwkM (прием 

мяча) 2.Подробно изучить 

материал видеороликов. 

Не предусмотрено 

   Консультации для родителей 
Тема: "Организация работы при ДО", Титова С.В., sv.titova@bk.ru, 8-917-167-76-51  

1
9
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1
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0
2
0
, 

ч
ет

в
ер

г
 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Алёша В.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

9а 
класс 1 

09.20- 

09.50 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Перестроения в шеренгах. 

Опорный прыжок. 

Развитие силовых качеств 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО) ЭОР: 

1.просмотр видеороликов на 

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2063/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2063/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2063/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2063/start/
https://www.youtube.com/watch?v=h9oMQBh7lL0
https://www.youtube.com/watch?v=h9oMQBh7lL0
https://www.youtube.com/watch?v=6dpAmqeGwkM
https://www.youtube.com/watch?v=6dpAmqeGwkM


платформе YouTube 

1.1.https://www.youtube.com/

watch?v=uENGfYCOT3w 

(строевая подготовка) 1.2. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=apYyJ__9DIs (опорный 

прыжок). 2.Изучить урок и 

выполнить КОНТРОЛЬНЫЕ 

ЗАДАНИЯ 1 и 2. (РЭШ 9 

класс 12 урок) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/3239/start/ Прислать 

скриншот с оценками МНЕ 

(Третьяков А.А.) на почту в 

АСУ РСО 

2 10.20-

10.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

География/ 

Колодяжная Г.А. 

Водный, авиационный 

транспорт 

Консультация по ЕГЭ 

кабинет №38 Учебник. Письменно 

описать достоинства и 

недостатки видов 

транспорта Результат 

прислать на почту АСУ 

РСО 

3 11.20- 

11.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Алгебра Контрольная работа 

"Квадратичная функция" 

Консультация по ЕГЭ 

кабинет №38 не предусмотрено 

4 12.10-

12.40 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Литература/ 

Федякина Л.А. 

Слияние личных, 

гражданских и 

философских мотивов в 

лирике А.С.Пушкина. 

Стихотворения «Бесы», 

«Я памятник себе воздвиг 

нерукотворный…», «Два 

чувства дивно близки 

нам…» Консультация по 

ЕГЭ 

кабинет №38 Выучить наизусть 

стихотворение 

А.С.Пушкина "Бесы", 

сопоставить 

стихотворение Пушкина 

"Бесы" со стихотворением 

Фета "Чудная картина" 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Геометрия Простейшие задачи в 

координатах 

РЭШ урок 11 не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=uENGfYCOT3w
https://www.youtube.com/watch?v=uENGfYCOT3w
https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs
https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3039/start/


6 13.50-

14.20 

Онлайн  

Русский язык/ 

Федякина Л.А. 

ССП с соединительными 

союзами Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в почте АСУ РСО РЭШ 

урок 16 Ссылка 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2236/main/ 

Выполнить контрольное 

тестирование РЭШ 

ссылка 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/2236/control/1/#19896

2 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Ино/ 

Балыкина О.В. 

Составление истории. 

Написание истории. 

Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в почте АСУ РСО 

РЭШ.Урок 18. 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/2813/start/.Результат 

в АСУ РСО. 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Ино /  

Бизяева О. Ф. 

Иллюзии Урок в Zoom. Ссылка на 

урок в почте АСУ РСО, 

РЭШ, урок 15 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2816/start/ 

Учебник стр. 49 № 6 

Результат на почту 

АСУРСО 

 

 8 15.20-

15.50 

Онлайн физика/Алёша В. 

А. 

Молекулярная физика. 

Решение задач 

Zoom, РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/2989/start/ (для сдающих 

ОГЭ по физике) 

Повторить понятие 

удельной теплоемкости 

вещества 

1
9
.1

1
.2

0
2
0
, 
ч

ет
в

ер
г
 

 18.00-19.00 Консультации для родителей Алёша В.А. +79376626450, valalysha@gmail.com или valalyosha@yandex.ru 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Федякина Л.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

9б 
класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн География  

Колодяжная Г.А. 

Водный и авиационный 

транспорт 

Урок в Zoom ссылка в почте 

АСУ РСОвидеоурок 

Учебник. Письменно 

описать достоинства и 

недостатки видов 

транспорта (водного: 

морского, речного), авиа. 

2 
10.20-

10.50 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Перестроения в шеренгах. 

Опорный прыжок. 

Развитие силовых качеств 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО) ЭОР: 

1.просмотр видеороликов на 

платформе YouTube 

1.1.https://www.youtube.com/

watch?v=uENGfYCOT3w 

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2236/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2236/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2236/control/1/#198962
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2236/control/1/#198962
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2236/control/1/#198962
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2813/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2813/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2816/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2816/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2989/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2989/start/
mailto:valalysha@gmail.com
mailto:valalyosha@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=uENGfYCOT3w
https://www.youtube.com/watch?v=uENGfYCOT3w


(строевая подготовка) 1.2. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=apYyJ__9DIs (опорный 

прыжок). 2.Изучить урок и 

выполнить КОНТРОЛЬНЫЕ 

ЗАДАНИЯ 1 и 2. (РЭШ 9 

класс 12 урок) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/3239/start/ Прислать 

скриншот с оценками МНЕ 

(Третьяков А.А.) на почту в 

АСУ РСО 

3 11.20- 

11.50 

Онлайн история/ 

Осташин А.Н 

Италия: время реформ и 

колониальных захватов 

ИнтернетУрок. Посмотреть 

урок и прочитать материалы 

по ссылке - 

https://interneturok.ru/lesson/is

toriya/8-klass/strany-evropy-v-

xix-nachale-xx-veka/put-k-

edinoy-italii 

 Консультация для сдающих 

ОГЭ по истории - ссылка на 

ZOOM в группе класса 

В тетради: перечень 

основных событий 

объединения Италии. 

Фото с ответами можно 

прислать не позднее 12.00 

пятницы сообщением в 

АСУ РСО, сообщением 

ВК, сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.ru 

  

4 12.10-

12.40 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

обществознание/ 

Осташин А.Н. 

Гражданское общество и 

государство 

Консультация по ЕГЭ 

кабинет №37 В тетради: объяснить, как 

взаимодействуют 

гражданское общество и 

государство; привести 

примеры. Фото с ответами 

можно прислать не 

позднее 12.00 пятницы 

сообщением в АСУ РСО, 

сообщением ВК, 

сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.ru 

  

https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs
https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/strany-evropy-v-xix-nachale-xx-veka/put-k-edinoy-italii
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/strany-evropy-v-xix-nachale-xx-veka/put-k-edinoy-italii
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/strany-evropy-v-xix-nachale-xx-veka/put-k-edinoy-italii
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/8-klass/strany-evropy-v-xix-nachale-xx-veka/put-k-edinoy-italii
mailto:andrei_ostaschin@mail.ru
mailto:andrei_ostaschin@mail.ru


5 13.00-

13.30 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Русский язык/ 

Федякина Л.А. Понятие о ССП. 

Смысловые отношения в 

ССП 

Консультация по ЕГЭ 

кабинет №37 выполнить тест по ссылке 

https://onlinetestpad.com/ru

/test/5876-

slozhnosochinennoe-

predlozhenie 

6 13.50-

14.20 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

физика/ 

Алёша В. А. 

Лабораторная работа №2 

«Исследование 

свободного падения тел». 

Консультация по ЕГЭ 

кабинет №37 Выполнить лабораторную 

работу №2, фото мне на 

почту: 

valalysha@gmail.com 

 

8 15.30-

16.00 

Онлайн ВД/Осташин А.Н.  Практическая работа №1 Консультация по темам 

проектов, написанию 

введения и первой главы, 

оформлению проектов. 

Ссылка на ZOOM в группе 

класса. 

Написание введения и 

первой главы, работа с 

источниками 

1
9
.1

1
.2

0
2
0
, 
ч

ет
в
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г
 

 18.00-19.00 Консультации для родителей Тема "Работа с интернет ресурсами" Федякина Л.А. т. 89277312306 fedyakina_l@mail.ru 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Бизяева О.Ф. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

10а 
класс 

1 09.20- 

09.50 

Онлайн Химия (ест/н)/ 

Осташин В.Н.  

Номенклатура 

органических соединений 

Zoom, ссылка в АСУ §21, вопросы. Ответы 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru 

  

1 09.20- 

09.50 

Онлайн История/ 

Осташин А.Н. 

США после первой 

мировой войны: политика 

и экономика. 

ИнтернетУрок. Изучить 

материал по ссылке - 

https://interneturok.ru/lesson/is

toriya/9-klass/noveyshaya-

istoriya-pervaya-polovina-xx-

v/ssha-v-1920-30e-gg 

Не предусмотрено 

2 10.20-

10.50 

Онлайн Химия (ест/н) / 

Осташин В.Н. 

Особенности и 

классификация 

органических реакций 

Zoom, ссылка в АСУ §22, вопросы. Ответы 

прислать через 

https://onlinetestpad.com/ru/test/5876-slozhnosochinennoe-predlozhenie
https://onlinetestpad.com/ru/test/5876-slozhnosochinennoe-predlozhenie
https://onlinetestpad.com/ru/test/5876-slozhnosochinennoe-predlozhenie
https://onlinetestpad.com/ru/test/5876-slozhnosochinennoe-predlozhenie
mailto:valalysha@gmail.com
mailto:fedyakina_l@mail.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/9-klass/noveyshaya-istoriya-pervaya-polovina-xx-v/ssha-v-1920-30e-gg
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/9-klass/noveyshaya-istoriya-pervaya-polovina-xx-v/ssha-v-1920-30e-gg
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/9-klass/noveyshaya-istoriya-pervaya-polovina-xx-v/ssha-v-1920-30e-gg
https://interneturok.ru/lesson/istoriya/9-klass/noveyshaya-istoriya-pervaya-polovina-xx-v/ssha-v-1920-30e-gg


АСУ/почту 

violman155@yandex.ru  

2 10.20-

10.50 

Онлайн История/ 

Осташин А.Н. 

Экономическое и 

политическое развитие 

стран Европы: страны 

Восточной Европы 

РЭШ. 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/3522/conspect/302475  

Выполнить задание В1 

Фото с ответами можно 

прислать не позднее 12.00 

пятницы сообщением в 

АСУ РСО, сообщением 

ВК, сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.ru  

3 
11.20- 

11.50 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Перестроения в шеренгах. 

Опорный прыжок. 

Развитие силовых качеств 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО) ЭОР: 

1.просмотр видеороликов на 

платформе YouTube 

1.1.https://www.youtube.com/

watch?v=uENGfYCOT3w 

(строевая подготовка) 1.2. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=apYyJ__9DIs (опорный 

прыжок). 2.Изучить урок и 

выполнить КОНТРОЛЬНЫЕ 

ЗАДАНИЯ 1 и 2. (РЭШ 10 

класс 29 урок) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4773/start/172519/ 

Прислать скриншот с 

оценками МНЕ (Третьяков 

А.А.) на почту в АСУ РСО 

Не предусмотрено 

4 
12.10-

12.40 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Строевые упражнения. 

Опорный прыжок. 

Развитие скоростно-

силовых качеств 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО) ЭОР: 

1.просмотр видеороликов на 

платформе YouTube 1.1. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=vsCAG8r2QQs (строевая 

подготовка) 

1.2.https://www.youtube.com/

watch?v=Bs13G1_olbM&t=1s 

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3522/conspect/302475
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3522/conspect/302475
https://www.youtube.com/watch?v=uENGfYCOT3w
https://www.youtube.com/watch?v=uENGfYCOT3w
https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs
https://www.youtube.com/watch?v=apYyJ__9DIs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4773/start/172519/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4773/start/172519/
https://www.youtube.com/watch?v=Bs13G1_olbM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Bs13G1_olbM&t=1s


(опорный прыжок). 

2.Изучить урок и выполнить 

КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

1 и 2. (РЭШ 10 класс 30 

урок) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/6059/start/172544/ 

Прислать скриншот с 

оценками МНЕ (Третьяков 

А.А.) на почту в АСУ РСО 

5 13.00-

13.30 

Онлайн Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Текст. Понятие о тексте Урок в Zoom, ЭОР  контрольные задания 

после урока в РЭШ 

 

6 13.50-

14.20 

Онлайн Математика (соц-

эк+ест-н) 

Параллельность 

плоскостей 

РЭШ, урок 6 не предусмотрено 

1
9
.1

1
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0
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0
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ч

ет
в
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6 13.50-

14.20 

Онлайн Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Способы выражения 

темы. Заглавие. 

Урок в Zoom, ЭОР  основная часть урока 16, 

упр.61 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Математика (гум) Метод интервалов 

решения неравенств 

Просмотреть видео не предусмотрено 

7 14.40-

15.10 

Онлайн Математика (соц-

эк+ест-н) 

Параллельность 

плоскостей 

РЭШ, урок 6 не предусмотрено 

8 
15.30-

16.00 
Онлайн 

экономика/ 

Осташин А.Н 

Объем предложения ЭОР. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=1e2S5lH704k  

В тетради: указать 

факторы предложения. 

Фото с ответами можно 

прислать не позднее 12.00 

пятницы сообщением в 

АСУ РСО, сообщением 

ВК, сообщением на почту: 

andrei_ostaschin@mail.ru  

 18.00-19.00 Консультации для родителей Тема "Работа с интернет ресурсами" Бизяева О. Ф. т. 89023353208 o.bizyaeva@yandex.ru 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Сутягина С.А. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/172544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/172544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5892/start/103962/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6129/start/131672/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5892/start/103962/
https://youtu.be/aGZEESEgCbs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6129/start/131672/
mailto:o.bizyaeva@yandex.ru


11а 
класс 

1 09.20- 

09.50 

     

2 10.20-

10.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Английский язык/ 

Антипова А.В. 

Остров Элис и статуя 

свободы. 

кабинет №30 

 

 

Выполнение тестовых 

заданий РЭШ. Результат 

прислать на почту АСУ 

3 11.20- 

11.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Русский язык/ 

Сутягина С.А 

Полные и неполные 

предложения. Тире в 

неполном предложении. 

Консультация к 

экзаменам 

кабинет №30 просмотреть основную 

часть урока 3 в РЭШ, 

упр.363 (п.75) 

4 12.10-

12.40 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Литература/ 

Сутягина С.А 

К.Бальмонт.Проблематика 

и поэтика сборников 

поэта. 

кабинет №30 посмотреть видеоурок по 

ссылке, сформулировать 

ответ на вопрос 2 (стр.183 

учебника) 

5 13.00-

13.30 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Математика 

/Осташин В.Н. 

Движение  кабинет №30 Выполнить контрольные 

задания B1, В2 скрин 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru 

 

 

6 13.50-

14.20 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Математика/Оста

шин В.Н. 

Итоговый урок "Метод 

координат в 

пространстве" 

кабинет №30 Выполнить контрольные 

задания B1, В2 скрин 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru 

 

 

7 14.40-

15.10 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Родной язык/ 

Сутягина С.А 

Нарушение лексических 

норм как художественный 

прием 

кабинет №30 не задано 

8 
15.30-

16.00 
Онлайн 

ВД "Спортивный 

клуб"/ 

Третьяков А.А. 

Волейбол. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к 

цели. Передачи мяча в 

прыжке. 

Нижняя прямая подача. 

Прием мяча 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО) ЭОР: 

1.Просмотр видеороликов на 

платформе YouTube 1.1 

https://www.youtube.com/watc

h?v=h9oMQBh7lL0 

Не предусмотрено 

mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=h9oMQBh7lL0
https://www.youtube.com/watch?v=h9oMQBh7lL0


двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в 

волейбол. 

(передачи мяча в прыжке) 

1.2 

https://www.youtube.com/watc

h?v=6dpAmqeGwkM (прием 

мяча) 2.Подробно изучить 

материал видеороликов. 

 18.00-19.00 Консультации для родителей Тема: «Работа в системе АСУ РСО при ДО". Сутягина С.А 89371755981 

 Урок Время Способ Предмет/ 

Учитель 

Тема Ресурс Домашнее задание 

  9.00 Онлайн Осташин А.Н. Утренняя встреча Урок в Zoom не предусмотрено 

11б 
класс 

1 09.20- 

09.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Литература/ 

Лямкина В.Ф. 

В.Я. Брюсов. Слово о 

поэте. Брюсов как 

основоположник русского 

символизма 

кабинет №40 Ответ на вопрос (в 

тетради): "Чем может 

быть интересна повесть 

К.Воробьёва "Это мы, 

Господи!.." современному 

читателю" 

2 10.20-

10.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Литература/ 

Лямкина В.Ф. 

Проблематика и стиль 

произведений В.Я. 

Брюсова 

кабинет №40 Не предусмотрено 

3 11.20- 

11.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Математика/ 

Осташин В.Н. 

Движение кабинет №40 Выполнить контрольные 

задания B1, В2 скрин 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru 

3 11.20- 

11.50 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Математика 

(Геометрия)/ 

Осташин В.Н. 

Движение кабинет №40 Выполнить контрольные 

задания B1, В2 скрин 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru 

4 12.10-

12.40 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Математика/ 

Осташин В.Н. 

Итоговый урок "Метод 

координат в 

пространстве" 

кабинет №40 Выполнить контрольные 

задания B1, В2 скрин 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru 

https://www.youtube.com/watch?v=6dpAmqeGwkM
https://www.youtube.com/watch?v=6dpAmqeGwkM
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru
mailto:violman155@yandex.ru


4 12.10-

12.40 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Математика 

(Геометрия)/ 

Осташин В.Н. 

Итоговый урок "Метод 

координат в 

пространстве" 

кабинет №40 Выполнить контрольные 

задания B1, В2 скрин 

прислать через 

АСУ/почту 

violman155@yandex.ru 

 5 
13.00-

13.30 
Онлайн 

ФК /  

Третьяков А.А 

Строевые упражнения. 

Опорный прыжок. 

Развитие скоростно-

силовых качеств 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО) ЭОР: 

1.просмотр видеороликов на 

платформе YouTube 1.1. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=vsCAG8r2QQs (строевая 

подготовка) 

1.2.https://www.youtube.com/

watch?v=Bs13G1_olbM&t=1s 

(опорный прыжок). 

2.Изучить урок и выполнить 

КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

1 и 2. (РЭШ 10 (!) класс 30 

урок) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/6059/start/172544/ 

Прислать скриншот с 

оценками МНЕ (Третьяков 

А.А.) на почту в АСУ РСО 

Не предусмотрено 

 

6 13.50-

14.20 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

География 

Колодяжная Г.А. 

Рынок городской земли. кабинет №40 Письменно выполнить 

задание: составить 

конспект (эл. уча 

параграф19) Результат 

прислать на почту АСУ 

РСО 

 

7 14.40-

15.10 

Очно 

(консультация к 

ГИА) 

Математика 

(электив)/ 

Осташин В.Н. 

Кубические многочлены. 

Уравнения 3 степени. 

кабинет №40 Основные моменты по 

выводу формулы Кардано 

перенести в тетрадь. 

mailto:violman155@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=Bs13G1_olbM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Bs13G1_olbM&t=1s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/172544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/start/172544/


 
8 15.30-

16.00 

Онлайн ВД "Спортивный 

клуб"/ Третьяков 

А.А. 

Волейбол. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к 

цели. Передачи мяча в 

прыжке. 

Нижняя прямая подача. 

Прем мяча 

двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в 

волейбол. 

Урок в Zoom (ссылка на 

почте в АСУ РСО) ЭОР: 

1.Просмотр видеороликов на 

платформе YouTube 1.1 

https://www.youtube.com/watc

h?v=h9oMQBh7lL0 

(передачи мяча в прыжке) 

1.2 

https://www.youtube.com/watc

h?v=6dpAmqeGwkM (прием 

мяча) 2.Подробно изучить 

материал видеороликов. 

Не предусмотрено 

  18.00-19.00 Консультации для родителей. Тема: "Работа в АСУ РСО при ДО" Осташин А.Н. 89371723730 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h9oMQBh7lL0
https://www.youtube.com/watch?v=h9oMQBh7lL0
https://www.youtube.com/watch?v=6dpAmqeGwkM
https://www.youtube.com/watch?v=6dpAmqeGwkM

