
«Неделя здорового питания» 

 

В период с 11.12.2023 г. по 15.12.2023 г. Министерством просвещения 

Российской Федерации объявлена неделя здорового питания. 

В течение недели в ГБОУ СОШ № 1 г.о. Чапаевск были затронуты 

самые разные и актуальные темы по наиболее интересным вопросам, 

связанным с питанием, а также организованы и проведены мероприятия по 

формированию культуры здорового питания: 

1. тематические беседы и внеклассные 

мероприятия на темы: «Здоровое питание», «Правильное питание – 

залог здоровья», «Выбирайте здоровое питание!» 

2. классные часы «Секреты здорового питания» 

3. памятки «Правила здорового питания» 

Работа  «Недели здорового питания»  дала возможность  обучающимся  ещё 

раз  подумать, поразмышлять  о таком  важном  вопросе, как 

правильно  питаться. Все запланированные мероприятия прошли с интересом 

и имели положительное воздействие на участников. 

 



 


